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RESUMEN

Los procesos cognitivos son una parte fundamental en el quehacer diario, por lo que obtener el
maximo rendimiento de estos es determinante al momento de ejecutar una tarea y/o actividad, es
por ello que el objetivo de este proyecto de investigacion fue reconocer y determinar de qué
manera se ven afectados los procesos cognitivos de comprension verbal, atencion y memoria de
trabajo, interferidos por las variables de: fatiga, suefio, alimentacion y sexo. Desarrollando de esta
forma una investigacion bajo una metodologia cuantitativa correlacional, en la cual se determind
como interfieren las variables mencionadas en el rendimiento de los procesos cognitivos
seleccionados. Para ello se determind una muestra de 58 estudiantes de la Universidad de
Atacama, en donde se aplico una adecuacion del Token Test, Test Stroop y subprueba de escala
de inteligencia de Wechsler: Retencion de Digitos para medir la memoria de trabajo. En este
aspecto, para probar las variables e investigacion fue aplicado el modelo lineal generalizado, sin
embargo, luego de verificar en base a los indicadores AIC y BIC se termin6 optando por la
regresion Gamma. Obteniendo de esto el resultado de que las variables que logran predecir e
influir en los procesos cognitivos de comprension verbal y atencion son: suefio y calidad de
suefio, mientras que en el caso de la memoria de trabajo ninguna de las variables seleccionadas

obtuvo un resultado significativo.

Palabras claves: Procesos Cognitivos, Fatiga, Atencion, Memoria de trabajo,

Comprension verbal.

Abstract

Cognitive processes are a fundamental part of daily tasks, so getting the most out of them is key
when executing a task and/or activity, therefore the aim of this research study was to recognize

and figure out how the cognitive processes of verbal comprehension, attention and working
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memory are influenced by the following variables: fatigue, sleep, nourishment and biological sex.
Developing in this way a research under a quantitative correlational methodology, in this study it
was determined how those variables interfere in the output of the selected cognitive processes.
For this purpose, a sample of 58 students from the Universidad de Atacama was drawn, where an
adaptation of Token Test, Stroop Test and Wechsler Intelligence Scale subtest: Digit Span was
applied. In this regard, to test the variables and research, the generalized linear model was used,
however, after verifying based on the AIC and BIC indicators, the Gamma regression was
chosen. Obtaining from this data the results that the variables capable of predicting and
influencing the cognitive processes of verbal comprehension and attention are: sleep and sleep
quality, although in the working memory area, none of the selected variables showed a significant

outcome.

Key words: Cognitive processes, Fatigue, Attention, Working memory, Verbal

comprehension.



CarituLo 1. INTRODUCCION

En la presente investigacion se hizo énfasis en abordar el rendimiento de los procesos
cognitivos de comprension verbal, atencion y memoria de trabajo desde la perspectiva teorica del
desarrollo cognitivo, teniendo como foco principal el ambito educativo.

Actualmente existe una alta demanda de las diversas habilidades cognitivas. En ocasiones
estas no son ilimitadas, lo que se logra visualizar en ciertos horarios del dia, donde estas
herramientas no rinden adecuadamente por diversos motivos. En esta investigacion las variables
fueron escogidas, teniendo en cuenta la facilidad de medicion de la fatiga, suefio, alimentacion y
sexo, esto con el fin de determinar si generan una disminucion en el rendimiento de los procesos

cognitivos.

En este aspecto, tanto a nivel tanto nacional como internacional, los horarios de estudio
demandan de habilidades cognitivas activas constantemente sobre todo en el &mbito universitario,
en este aspecto Morales et al. (2019), menciona que rendir al maximo es primordial, por ello los
estudiantes optan por suplir sus bajas energias y falta de suefio con consumir alimentos
energizantes, hecho que también es abordado por Agreda et al. (2020). Dejando entre ver que el
ambito académico actual ha ido creando rutinas agotadoras y complejas, donde las personas
continuamente deben adaptarse a nuevos estilos de vida y cambios, lo que aumenta la fatiga con
el transcurrir de las horas. Este proceso es multicausal, es decir que, sumandole la falta de un
correcto descanso y horas de suefio hace que resulte dificil rendir de manera 6ptima. Asi mismo
la alimentacion cumple un rol fundamental al aportar los nutrientes esenciales y la energia que
necesita cada estudiante para verse y sentirse bien.

La fatiga se caracteriza por generar una disminucion en la capacidad para rendir y
responder ante demandas del medio externo, involucrando el cansancio fisico y mental (Stasi et
al., 2003). Este concepto se relaciona directamente con los procesos cognitivos del ser humano,
que, como cualquier otro proceso biologico, realizan un gasto de energia al momento de realizar
una determinada tarea. Por esto es necesario el tener un buen descanso para ser mas productivo a
lo largo del dia y asi lograr un buen uso de los procesos cognitivos (Garcia & Tapia, 2022) puesto
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que las demandas del medio externo, sobre todo en el ambito académico, procuran que las
personas utilicen sus capacidades de la manera mas idonea posible. Del mismo modo como
menciona (Habibi et al., 2018) en su investigacion acerca de los efectos de la carga de trabajo, el
concepto de “fatiga mental” puede estar involucrado en el bajo rendimiento durante el dia, por lo
que seria acorde que las personas que mds pasan tiempo en el trabajo, colegios o desarrollando
una actividad que demande algun tipo de esfuerzo mental, llegada cierta hora del dia ya no rindan
de la misma manera, generando asi que las personas no tengan la atencion focalizada en su labor
como al inicio, sino que en varios estimulos a la vez, produciendo la desconcentraciéon con mayor
facilidad. Cabe destacar que para esta variable se consider6 el tiempo desde que el participante
indica haber despertado hasta el momento de realizar la tarea, tomando en cuenta la vigilia
debido a su relacion con los procesos cognitivos (Bonilla et al., 2021), para ello se utilizé la
medida en minutos.

Otra variable considerada es el suefio, cabe destacar de antemano que esta es una
necesidad fisioldgica y una de las fuentes principales de energia que poseen las especies. En este
sentido, Chero et al., (2020) menciona que los malos habitos de suefio tienen como consecuencias
la fatiga y dificultades para la concentracion, aspectos que generan una disminucion en las
habilidades cognitivas.

Es por ello, que es necesario el abordar este tipo de hipotesis, con el fin de lograr un
analisis completo e integral, pues se puede hipotetizar que la calidad de vida del estudiantado se
ve interferido por el hecho de dormir bien o no, siendo importante en este proceso el poder tener
un suefio reparador, debido a que es clave al momento de generar respuestas ante las demandas
del medio externo durante el dia. Siguiendo esta misma linea, la alimentacion es clave dentro de
la generacion de respuestas y el rendimiento diario Optimo en los seres humanos. La poblacion
adolescente y joven adulta pareciera menos interesada en el ambito de alimentacion, descuidando
sus rutinas en este sentido, se ha reportado en estudiantes (Pereira & Salas, 2017).

Finalmente, la ultima variable a considerar es sexo, enfatizando en que tiene un caracter
exploratorio, por lo que tiene como fin el comprender mejor la muestra estudiada y su relacion
con las habilidades cognitivas, no buscando eventuales ventajas entre las categorias de dicha
variable.

La atencion, en lineas generales, es uno de los procesos cognitivos mas conocidos y

abordados por diversos autores (Ballesteros, 2014; Flores, 2016; Martinez et al., 2020) debido a



su importancia en la productividad, organizacion de la informacién e implicacion en el proceso
de aprendizaje. Sin embargo, este proceso no trabaja s6lo durante el dia, sino que se
interrelaciona con otros procesos cognitivos y en esta ocasion en particular se abordard desde el
enfoque del rendimiento.

Considerando todo lo anterior, ciertamente el rendimiento cognitivo puede variar
dependiendo de los estimulos que surgen en el dia como también de nuestra rutina. Por
consiguiente, consideramos las variables seleccionadas, teniendo en cuenta su implicancia en el
aprendizaje y la facilidad de medicion existente entre éstas y los procesos cognitivos. Esto surgid
en respuesta a la necesidad de generar conocimiento con respecto a los factores que influyen en el
rendimiento cognitivo.

A raiz de ello, determinamos la pregunta guia de esta investigacion, la cual fue: ;Coémo se
ve afectado el rendimiento de los procesos de comprension verbal, atenciéon y memoria de trabajo
a causa de las variables de fatiga, suefio, alimentacion y sexo en los estudiantes de la Universidad
de Atacama de la ciudad de Copiapd?

Debido a esto, el objetivo de la investigacion es analizar la relacion entre el rendimiento
de los procesos cognitivos de comprension verbal, atencion y memoria de trabajo y las variables
seleccionadas (fatiga, suefio, alimentacion y sexo). Mientras que a un nivel especifico busca:

1. Describir la relacion de las variables independientes sobre las variables dependientes.
2. Identificar cuéles son las variables que tienen influencia significativa sobre los procesos
cognitivos seleccionados.

La hipotesis general que guid esta investigacion asegurd que las variables escogidas
disminuyen significativamente los procesos cognitivos relacionados con las areas de comprension
verbal, atencion y memoria de trabajo. Del mismo modo a nivel especifico las hipotesis guias de
la presente investigacion fueron:

HI: La comprension verbal se relaciona positivamente con las variables “calidad de
suefio” y “horas de suefio”.

H2: El proceso de atencion se relaciona positivamente con las variables “calidad de
suefio” y “horas de suefio”.

H3: La memoria de trabajo se relaciona positivamente con la variable “alimentacion".

H4: La comprension verbal, atencién y memoria de trabajo se relacionan negativamente

con la variable “fatiga”, considerada por la cantidad de horas de vigilia.



H5: La variable “sexo” no se relaciona de forma positiva o negativa con los procesos
cognitivos seleccionados.

Para responder al problema de investigacion se utilizd una metodologia de estudio
cuantitativo correlacional, en donde se aplicaron test a diferentes estudiantes de la Universidad de
Atacama, en base a ello se determiné el nivel de correlacion entre las variables y el proceso
cognitivo seleccionado, lo que favorecid el proceso de comparacion y la medicion de los
respectivos procesos cognitivos, demostrando asi también la relacion presente entre las variables
elegidas. Ademas, se aplico un cuestionario el cual determind las horas de suefio, fatiga y la
ingesta de alimentos, siendo cuantificadas en minutos y calorias respectivamente.

Teniendo en cuenta la viabilidad practica del estudio y los horarios disponibles de las
estudiantes a cargo de la investigacion, la muestra correspondio a 58 estudiantes de la
Universidad de Atacama de la ciudad de Copiapd, a los cuales se le aplicaron tres pruebas
cognitivas, con su debido consentimiento, teniendo en cuenta las consideraciones éticas y la
confidencialidad que ello involucra. En este ambito se emplearon los siguientes instrumentos:

1. Adecuacion de Token Test para medir la comprension verbal.

2. Adecuacion de Test Stroop para medir la atencion.

3. Adecuacioén de la subprueba de escala de inteligencia de Wechsler: Retencion de Digitos
para medir la memoria de trabajo.

En cuanto a la pertinencia y relevancia del estudio, es factible sefialar que los procesos
cognitivos estan presentes a lo largo de la vida de todo ser humano, debido a que son utilizados
en el contacto que entablamos con el entorno, el cual se produce a través de nuestros sentidos y
sensaciones. Siendo una parte fundamental de los procesos psiquicos en los estudiantes, a raiz de
ello, surge la necesidad de sacar el maximo provecho de estas capacidades y habilidades
cognitivas, para de esta manera rendir adecuadamente en el ambito educacional. Podemos hablar
de igual manera como el rendimiento cerebral es el resultado de: como es la persona, el tipo de
estimulo que se le presenta y el entorno en el cual se sitia, al momento de realizar una tarea
especifica (Paas et al., 2003). Toda carga mental esta relacionada a una dimension cognitiva, que
hace referencia al esfuerzo cognitivo desarrollado por el sistema ejecutivo central, una dimension
emocional, que hace alusion al esfuerzo que se genera en las personas, y finalmente a la parte de

retroalimentacion resultante de la realizacion de la tarea cognitiva respectiva.
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Por lo anterior, al existir la necesidad de rendir de manera dptima en los diversos aspectos
de la vida, especificamente en los aspectos educativos, es que se hace imprescindible el predecir
y relacionar las variables de fatiga, suefio, alimentacion y sexo con el rendimiento de los procesos
cognitivos, puesto que son habitos y aspectos que las personas en su diario vivir no priorizan,
dejandolas en ocasiones en segundo plano (Moreno et al., 2015). De esta manera la relevancia
existente dentro del estudio en particular es llenar vacios en torno al conocimiento respecto a las
variables que efectivamente influyen en el rendimiento cognitivo bajo el concepto académico.
Pues pese a que existen variedad de estudios previos sobre esta relacion, aun no se sabe con
claridad cuales son las variables que realmente influyen, ya que, en la literatura se tiende a
relacionar uno o dos procesos interrelacionados (Barreyro et al., 2017; Vidal et al., 2021; Schade
et al., 2018). Por el contrario el presente estudio abarca un mayor nimero de variables que se ven
involucradas en el proceso de aprendizaje y rendimiento académico presentes dentro de la vida

universitaria.
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CarituLo II. MARCO TEORICO, CONCEPTUAL Y DE ANTECEDENTES

2.1. Procesos cognitivos

Es preciso identificar y definir el concepto de base, nos referimos a los procesos
cognitivos. Dentro de este aspecto Fuenmayor y Villasmil (2008) los describen como procesos y
estructuras fundamentales en la vida, los cuales nos ayudan a percibir, ver y codificar
informacion, constituyendo asi una parte de gran relevancia al momento de ir generando los
pensamientos. Se aclara que, a lo largo de la investigacion se utilizardn conceptos relacionados
como ‘“herramientas, habilidades y capacidades™ para referirnos a los procesos cognitivos. Cabe
agregar que las investigaciones actuales (Siegenthaler et al., 2018; Morales, 2018; Ferrer et al.,
2020) sobre las herramientas cognitivas las han relacionado entre si, enfocandose en como son

utilizados durante el dia en diferentes ambitos, areas y especialidades.

Las capacidades cognitivas son la llave de entrada para los procesos de aprendizaje, por
ende, cuentan con una amplia linea de investigacion. En el dmbito educativo la investigacion
realizada por Gonzales (2018), es un claro ejemplo de investigaciones que optan por analizar e
investigar interrelaciones entre procesos, en este caso entre la memoria y la comprension, puesto
que ambos forman parte de los procesos cognitivos, pero se diferencian por su nivel de
complejidad en cuanto a lo que realizan. En torno a las teorias cognitivas que abarcan el area
educativa, en Martinez et al. (2014), investigaron y analizaron las capacidades cognitivas
empleadas al momento de realizar una determinada tarea en estudiantes de primer y tltimo curso
de bachillerato, como resultado de su investigacion logrd identificar que en la mayoria de los
casos se identifica un proceso nuclear, es decir, un proceso que es mas complejo, funcionando de
base y que abarca otros procesos mas basicos en su misma linea. Finalmente, con su analisis

concluy6 que estas herramientas funcionan en conjunto y simultineamente en ocasiones.
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En cuanto a su implicacion, es fundamental en el proceso de desarrollo evolutivo de los
seres vivos, pues estas interconexiones y cambios que van surgiendo en estos multiples ambitos
son necesarios. De igual forma Saldarriaga et al. (2016), abarca este tema en su articulo citando a
Jean Piaget, quien se enfoca y resalta que la reestructuracion, asimilacion y acomodacion
cognitiva, como procesos fundamentales para la adaptacion a los diferentes ambientes en los que
se encuentran inmersos. Asi mismo autores como Gusmao et al. (2014), enfatizan en ideas
similares en cuanto a estos procesos, indicando que en circunstancias, el buen o mal uso de estas
capacidades pueden llevar al éxito o al fracaso frente a diversos ambitos en caso de que no se

desarrollen o empleen correctamente.

Una vez aclarado lo anterior es menester sefialar lo necesario que resulta que las personas
se mantengan informadas y sean conscientes respecto a las dificultades, los tiempos en que estas

habilidades tienen su peak de funcionamiento y lo que interfiere en ellas.

2.1.1. Comprension verbal

Teniendo en cuenta lo anterior y considerando la forma en que trabajan los procesos
cognitivos, es debido mencionar que se adquieren y desarrollan mediante un complejo proceso de
conexiones entre las mismas. En base a ello Bohorquez et al. (2014), se interesaron en el proceso
cognitivo de comprension, ligado a la decodificacion de la palabra tanto en sus rasgos visuales
caracteristicos como en los distintivos. Lo anterior involucra multiples habilidades, comenzando
con la decodificacion fonoldgica, la cual facilita el reconocimiento de la palabra, seguido de la
comprension de las palabras que inician con la identificacion de estimulos, permitiendo adquirir
nueva informacion, y posteriormente la transformacion de la informacion verbal en ideas para
activar representaciones del pensamiento, siendo este conjunto de actividades un complejo
proceso a nivel neurologico utilizado en el diario vivir. Por lo que, la comprension verbal es una
transformacion oral de los conocimientos adquiridos para lograr activar representaciones propias

del pensamiento (Schmalbach, 2016).
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Podemos definir que la comprension verbal mide principalmente la velocidad y facilidad
de produccién verbal, evaluando la disponibilidad para iniciar una conducta en respuesta ante una
tarea novedosa (Cea & Rios, 2017). Ciertamente, esta tarea cognitiva es compleja, debido a que
consiste en la capacidad de la persona para organizar su propio pensamiento y expresar palabras
dentro de una determinada categoria y tiempo, utilizando una gran capacidad cognitiva. Un
ejemplo de esto es en el ambito educativo, en la investigacion de Ramirez et al. (2005), sefialan
que la actividad escolar afecta directamente sobre las funciones cognitivas en forma general y
precisa, sobre el funcionamiento ejecutivo necesario para llevar a cabo tareas de comprension
verbal. Tomando en cuenta estos datos, el rendimiento cognitivo se ve afectado directamente por
el proceso de comprension verbal, sobre todo si lo investigamos bajo las variables especificas

mencionadas, siendo estas las aumentan o disminuyen su desempefio.

Baséndonos en lo expuesto, a la hora de relacionar la comprension verbal en relacion con
el suefio, experimentalmente se ha encontrado que la privacion de suefio produce una
disminuciéon en la fluidez verbal (Achury-Saldafia & Achury, 2010). Por otro lado, si
relacionamos la variable fatiga con el proceso cognitivo de comprension verbal, se puede sefialar
que el enfermo con sindrome de fatiga cronica posee sintomas de déficit cognitivo, entre el 85%
y el 95% y dentro de los procesos afectados destacan principalmente los problemas para
concentrarse y la pérdida de memoria, asi como problemas de comprension verbal y

enlentecimiento en el procesamiento de informacion (Romanillos, 2011).

2.1.2. Atencion

El término atencidén frecuentemente es confundido con los conceptos de concentracion,
vigilancia o interés, es por esto que el término genérico de atencion se aplica a diferentes
situaciones, teniendo como fin distinguir sus diferentes formas. En este aspecto, Fuster (1995)

considera que los fines de la atencion son:

1) La percepcion precisa de los objetos y la ejecucion precisa de acciones particulares,

especialmente si hay otros objetos o acciones disponibles.
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2) Aumentar la velocidad de las percepciones y acciones para preparar el sistema que las
procesa.

3) Sostener la atencion en la percepcion o accidon todo el tiempo que sea necesario.

Entonces, la atencion es la capacidad de sostener la percepciéon de un objeto o accion
disponible, es decir, seleccionar y concentrarse en los estimulos relevantes, siendo un proceso
cognitivo que nos permite orientarnos con respecto a lo que nos rodea. Segiin lo mencionan
Ruiz-Contreras y Cansino (2005) la atencidon y la memoria son dos procesos intimamente ligados
y necesarios para nuestro funcionamiento y adaptacion en la vida cotidiana. Es importante de
igual manera destacar como la atencidon representa uno de los factores cruciales en las crisis
educativas, debido a que es un recurso limitado, pues pone en funcionamiento una serie de
procedimientos que permite estar atentos. Es por esto que desde el campo de la educacion es un
factor que interviene en el proceso ensefianza-aprendizaje y determinara en gran medida el éxito

del aprendizaje, menciona en su tesis de investigacion Villaroig (2018).

Las variables de fatiga, suefio y alimentacion pueden interferir en la atencion, haciendo
que se presenten dificultades para mantenerla, lo que viene acompafiado por el cansancio
asociado al desenvolvimiento de una tarea determinada. Como lo nombra Pedraz-Petrozzi (2018),
las personas que sufren de reacciones de sobrecarga tienden a estar en activacion constante,
siendo llevados a una reaccion fatigante, esto desemboca en una irregularidad en la normal
regulacion biologica del sujeto, de forma que el individuo percibe una sensacion de agotamiento
constante. Asimismo, los efectos del suefio no se limitan al propio organismo (necesidad de
restauracion neuroldgica y la salud), sino que influyen en el desarrollo y funcionamiento normal
de un individuo, tal como lo nombra (Fontana et al., 2014) “afectando el rendimiento laboral o
escolar” influyendo en un buen funcionamiento a lo largo del dia, siendo el suefio el que puede
afectar a los distintos subprocesos de la atencion. Finalmente, en el caso de la alimentacion,
Bajafia et al. (2017), indican cémo los alumnos no toman consciencia de la forma en la cual se
estan alimentando. Debido a que no proporcionan los nutrientes necesarios, puesto que tienen

como finalidad satisfacer el hambre y no cubrir necesidades de proteinas y calorias.
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2.1.3. Memoria de trabajo

En la vida cotidiana realizamos numerosas actividades en las que se utilizan de manera
simultanea diversos procesos mentales, siendo la memoria de trabajo uno de ellos, definiéndose
como “un mecanismo cognitivo que almacena informacidon temporalmente para ser usada y/o
almacenada permanentemente” (Gontier, 2004, p. 111). De igual manera consiste en un
“mecanismo de almacenamiento activo y en mecanismos especializados de almacenamiento
provisional que solo entran en juego cuando es preciso retener un tipo de informacion especifica”

(Lépez, 2011, p. 31).

El concepto de memoria de trabajo ha evolucionado dentro de las teorias de desarrollo
cognitivo, actualmente podemos hablar de como existe un consenso sobre esta capacidad,
implicando el almacenamiento temporal de informacion en la utilizacion de ciertas tareas, siendo
lo que serd analizado en la presente investigacion. El interés de este estudio se centra en la
variacion del rendimiento causado por las variables seleccionadas y como fluctiia, debido a las
implicaciones en el funcionamiento cognitivo del individuo, pues este tipo de memoria se utiliza
en distintas tareas, como el razonamiento, célculo, lenguaje, escucha, lectura, escritura, entre
otros (Sandi et al., 2001). Ademas, hay autores (Gonzélez et al., 2016; Bernabéu, 2017) los cuales
sostienen que la capacidad de la memoria de trabajo influye en habilidades como la atencion y el
aprendizaje. Cabe destacar que las habilidades para mantener activa la informacion procedente de
distintos origenes, ya sea de manera oral, de un texto o de integracién con conocimientos previos,
requiere de la activacion de las demandas de almacenamiento y procesamiento, por lo tanto,
cuando se aumenta la complejidad de las tareas, el rol del componente ejecutivo central de la

memoria de trabajo serd fundamental.

En este sentido, la carga mental requiere recursos de procesamiento, lo que, a su vez,
produce interferencias con otras tareas en el ejecutivo central, concretamente en la memoria de
trabajo (Cardenas, 2017), es por esto que la carga mental siempre va a ser fruto del tipo de tarea,
de la capacidad de los participantes para realizarla y de las circunstancias, como lo mencionan en
su investigacion Pass et al. (2003). Este proceso se ve interferido por las alteraciones del suefio,

las cuales no repercuten Unicamente en el organismo como una necesidad de restauracion
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bioldgica, sino que también afecta al correcto funcionamiento y desarrollo de las capacidades
cognitivas y psicoldgicas, como la concentracion, el rendimiento académico, los cambios de
humor, la memoria, etc. (Medina, 2020). De Igual manera, la capacidad cognitiva puede verse
influida por los componentes de la dieta, puesto que los alimentos con un bajo indice glucémico
parecen mejorar la atencidn, la memoria y la capacidad funcional, mientras que los ricos en

azucares simples se asocian con dificultad de concentracion y atencion (Martinez et al., 2018).

2.2. Variables consideradas

2.2.1. Fatiga y rendimiento cognitivo

Las personas continuamente tienden a utilizar mayormente ciertas habilidades cognitivas
segun lo requiera su ambito académico, de modo que deben de organizar sus tiempos y energia
psiquica, pues esta no es ilimitada. Llega un periodo del dia en el que no se rinde cognitivamente
como se espera. Por lo mismo investigaciones como la de Alvarez et al. (2015), muestran interés
por temas como el rendimiento cognitivo, principalmente en estudiantes, teniendo en cuenta las
diversas teorias cognitivas que ello conlleva. De lo anterior se puede profundizar e hipotetizar
sobre la posible conexion existente entre rendimiento cognitivo con los niveles de fatiga mental,
debido a que esta variable puede afectar a ciertos procesos cognitivos, como se habia
mencionado, influyendo negativamente en las esferas en las que se desenvuelve el ser humano,

por ello se abordara a lo largo de la investigacion.

El concepto de fatiga mental estd definido por la O.M.S en el CIE 10 (digital), volumen I,
capitulo 5 como, una disminucion en la calidad del pensamiento de la persona, generando
problemas de atencién y memoria a nivel general. Por lo cual claramente esta variable dificulta la
capacidad de asociacion, por lo que se podria suponer una disminuciéon de igual modo en los

procesos cognitivos basicos y los procesos metacognitivos.
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Es acorde también afiadir, conceptos relacionados al anterior como lo seria la fatiga,
mencionada por Boyle (2016), ya que ha ido cobrando relevancia en la actualidad, debido al
exceso de las demandas de los usuarios y al exceso en la carga de trabajo en algunas
circunstancias, sumandole a ello malos habitos en diferentes variables, ya sean respecto al suefio,
alimentacion, entre otros. Influyendo asi en el mejoramiento o empeoramiento de ciertas
sintomatologias, ademds de afectar el rendimiento de ciertos procesos cognitivos debido al

exceso de uso de estas capacidades por un largo periodo de tiempo.

Para ejemplificar la posible relacion entre fatiga y rendimiento cognitivo, existen estudios
como el de Morales et al. (2003), quienes investigaron acerca del é&rea profesional
(social-comunitario) en relacion con la carga mental y emocional que los profesionales
sobrellevan en este ambito. Dentro de esta investigacion sostienen que las personas evidencian un
desgaste evidente en su rendimiento y una alta presencia de fatigabilidad mental llegado cierto
periodo del dia, producido principalmente por el uso excesivo de ciertas habilidades cognitivas
como lo son, la escucha activa y comprension verbal, entre otras. Sin embargo, a pesar de que
esto requiere de un descanso en sus actividades, en ocasiones no disponen de €l, ya que, existe a
la vez una demanda constante, generando como consecuencia un uso excesivo de las
herramientas cognitivas, como, por ejemplo: la escucha activa, distancia emocional, tension,

concentracion, etc.

Lo anterior, conlleva efectivamente a un sobreuso continuo de estas herramientas durante
un largo periodo, lo que genera una disminucion en dichas competencias (Campos Vidal et al.,
2017). En efecto, un andlisis similar se podria aplicar en la poblacion usuaria de la presente
investigacion, es decir aplicarlo en el ambito educativo, debido a que los alumnos de diferentes
niveles utilizan de igual forma estas herramientas cognitivas durante su proceso de aprendizaje,
intentando utilizar ciertas habilidades la mayor parte del tiempo, generando un sobreuso en
ocasiones. Tal es el caso, de escribir y a la vez intentar mantener una escucha activa hacia lo que
esté explicando en clase el docente, siendo claramente en un proceso complejo y aun asi, se
pretende que este ultimo aspecto se mantenga por un largo periodo de tiempo, a pesar de los
distractores, generando asi un esfuerzo cognoscitivo, para que las horas y el tiempo invertido en

el aspecto educativo sea productivo.
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2.2.2. Sueiio, alimentacion y sexo

Tal como hemos mencionado, para que las personas logren ser productivas en las tareas
que le demanda el medio, es necesario el autocuidado, desde el tener un buen ambiente educativo
hasta el tener un buen descanso acompanado de una buena alimentacion, de modo que se propicie

un adecuado uso de las herramientas cognitivas.

En este sentido, el tener un horario de descanso y suefio es primordial en términos de
eficiencia, esta relacion ha sido abordada desde diversas perspectivas y teorias (Givrad, 2016;
Benavides & Ramos, 2019). Sin embargo, existen aun en la actualidad problemas con la
fiabilidad sobre las investigaciones en torno al tema del suefio, debido al gran componente
debatible que poseen, es decir cuantas horas son necesarias para un buen descanso teniendo en
cuenta que cada organismo es diferente, influyendo en ello el hecho de ser un suefio reparador o
ligero, etc. De igual manera Garcia (2019), realiza una consideracion sobre los pioneros en
estudiar este topico, como lo son Freud y Carl Jung ambos con intereses desde la teoria analitica
y psicoanalitica, es importante resaltar los supuestos de Jung a través de los afios y como

menciona en algunos de sus trabajos, el equilibrio psiquico, siendo el suefio fundamental.

En teorias enmarcadas por el &mbito social, el no tener un suefio reparador puede influir
negativamente en el aprendizaje (Santillan et al., 2020), como, por ejemplo, en la interaccion con
el entorno y en el ambito académico. Por otra parte, el Instituto de Medicina de Washington
(2006) respecto a este tema, hace alusion a que hay que tener en consideracion los patrones de
suefio que tienen los seres humanos, debido a que las personas van formando habitos y rutinas,
siendo claramente este proceso en gran parte subjetivo, donde para algunos el dormir las 8 horas
es poco, mientras que para otros dormir entre 6-7 horas diarias es suficiente, quedando el debate

abierto constantemente en este sentido.
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Esta misma logica es aplicable a la injerencia de alimentos, ya que, en conjunto con el
suefio, tienen un gran componente debatible como se ha expuesto. Este tema ha sido de alto
alcance, sobre todo a nivel nacional, siendo Chile uno de los paises donde la tasa de sobrepeso es

una de las mas altas, inclusive el Ministerio de salud (2021) sefala lo siguiente:

“La obesidad es una enfermedad que afecta al 34,4% de la poblacion, segiin datos de la
Encuesta Nacional de Salud 2016-2017. Tanto el sobrepeso como la obesidad afectan
directamente el bienestar fisico-psiquico y la calidad de vida de las personas que la padecen.
Segtn los ultimos datos publicados por la OCDE, Chile se encuentra entre los 10 paises con

mayor obesidad y sobrepeso.” (parr. 6)

Lo que deja entre ver que, a pesar, de que se intenta informar de las consecuencias y
alertar a la poblacion acerca de la importancia de una buena alimentacion, ya sea a través de
teorias cientificas, investigaciones nutricionales, datos psicologicos, o incluso a través de los
medios de comunicacion, alin existe una gran parte a nivel mundial que no le toma el peso, es
mas, no se tiene conciencia del desequilibrio energético que puede provocar una mala
alimentacion y los dafios psiquicos y emocionales que puede conllevar aquello (Yorde Erem,

2014).

Por esto es necesario que se enfatice ain mas en estos habitos y rutinas en el diario vivir,
pues pueden incrementar o aminorar las habilidades cognitivas. Estos héabitos funcionan como
factores de riesgo o bien como factores protectores del funcionamiento del sistema cerebral y

motor (Ojeda del Valle, 2012).

Finalmente, de forma breve, pero no por eso menos importante, cabe resaltar la Gltima
variable a considerar en la investigacion, la cual guarda relacion con el concepto de sexo. Este se
refiere a las diferencias y caracteristicas biologicas, anatomicas, fisioldgicas y cromosomicas de
los seres humanos, los que se definen como hombre o mujer, siendo estds caracteristicas con las
que se nacen y ademas son universales, segiin lo menciona el Programa de Educacion Sexual,
CESOOLA (2017). Esta caracteristica es controversial debido a todo lo que implica, no quedando
exenta de debate, sin embargo, en esta ocasion serd utilizada solo para fines investigativos y
exploratorios, resguardando los aspectos ¢€ticos necesarios e informacion confidencial. Es

importante sefialar que fue tomado el sexo biologico para comprender la relacion existente entre
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los procesos cognitivos. Enfatizando en que el interés de la variable sexo, no se centra en la
busqueda de eventuales ventajas, sino en saber si ambos sexos utilizan o no las mismas

habilidades.

CarituLo III. METODOLOGIA

3.1. T1PO DE ESTUDIO, DISENO Y METODOLOGIA

La presente investigacion pertenece al tipo cuantitativo correlacional, teniendo en cuenta
a Hernandez-Sampieri y Mendoza, (2018) quienes senalan que este tipo de estudios tienen como
“propoésito conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos o mas conceptos,
variables, categorias o fendmenos en un contexto en particular” (p. 105), siendo este el motivo de
la investigacion, debido a que tiene como objetivo el reconocer y establecer de qué manera se ve
relacionado el rendimiento de los procesos cognitivos de atencidon, comprension verbal y
memoria de trabajo, en base a las variables elegidas, en los estudiantes de la Universidad de

Atacama de la ciudad de Copiapo.

3.2. Participantes y muestreo

En la investigacion la muestra fue por conveniencia, dada su facilidad de acceso
basandonos en que “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del investigador” como lo
mencionan Hernandez-Sampieri y Baptista (2014, p. 176), en este caso participaron de forma
voluntaria 58 estudiantes pertenecientes a la Universidad de Atacama de la ciudad de Copiapo.

De los cuales el 65,5% de los estudiantes pertenece al sexo mujer, el 32,8% equivale al sexo
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hombre y el 1,7% de los estudiantes la opcion de “prefiero no decirlo”. El rango etario de la
muestra fue de 18 a 38 afios. Contando con un total de 13 carreras.

En cuanto a criterios de inclusion, se considero el ser estudiante de la presente institucion
académica (UDA). Mientras que se considerd como criterio de exclusion, el no contestar todas

las actividades y preguntas correspondientes al cuestionario.

3.3. Procedimiento de recoleccion de informacion

Para contactar a los participantes se optd por la modalidad presencial, debido a que las
investigadoras pertenecen a la presente casa de estudio y espacio geografico que es la
Universidad de Atacama. El contacto fue llevado a cabo presencialmente, explicando el tipo de
estudio que se pretendia realizar y el procedimiento de las pruebas, se utilizd un consentimiento
informado (Anexo N°1), donde se da cuenta la informacion necesaria sobre la investigacion,
indicando ademads los respectivos test para evaluar a cada uno de los procesos cognitivos. Una
vez leido y aceptado el consentimiento informado de manera voluntaria, firmando de manera
digital, se procedid a la aplicacion del cuestionario “Horas de suefio, fatiga y alimentacion

ingerida", finalizando con la aplicacion de los test “Pruebas cognitivas”.

Tabla 3.3.1.

Proceso de Recoleccion de Informacion

Estudiantes Método de recoleccion de informacion

Cuestionario “Horas de suefio, fatiga y Formularios Google y Excel

alimentacion ingerida”.

Comprension verbal: Adecuacion del Token Programa computarizado Psychopy
Test.

Atencion: Adecuacion del Test Stroop. Programa computarizado Psychopy
Memoria de trabajo: Adecuacion de la Programa computarizado Psychopy

subprueba de la escala de inteligencia

Wechsler: Retencion de Digitos.

Fuente: Elaboracion propia
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3.4. Instrumentos

Fueron aplicados tres diferentes test, respectivamente, para la medicion de cada proceso
cognitivo en especifico. Estos fueron desarrollados en el programa computarizado Psychopy
(anexo 3), donde Peirce et al. (2019), mencionan como este programa se describe de gran utilidad
para diversas ciencias que estudian el comportamiento con el fin de crear pruebas en base a
estimulos, de modo que se puede ir analizando y recopilando datos, utilizando a su vez métodos
accesibles, haciendo de esta forma que al utilizarlo sea mas flexible, teniendo en cuenta las
caracteristicas de las investigaciones. Junto a ello se utilizé la plataforma de formularios Google
para recopilar informacion de las variables seleccionadas, en base a las “Horas de suefio, fatiga y

alimentacion ingerida” (Anexo N°2).

3.4.1. Cuestionario “Horas de sueiio, fatiga y alimentacion ingerida”

Se administro un cuestionario a cada participante antes de comenzar la prueba conjunto al
respectivo consentimiento informado, constaba de 6 preguntas de identificacion del estudiante,
4-6 preguntas en relacion a los horarios de suefio que habia tenido el estudiante durante las
ultimas 12 horas y finalmente 2 preguntas en base a la ultima alimentacion ingerida antes de
responder los test. Este cuestionario tenia como tiempo aproximado de duraciéon 4 minutos
(Anexo N°2), teniendo como funcidén principal el recabar informacion significativa para las
variables escogidas, logrando de esta forma poder conocer si estan relacionadas o influyen en el

rendimiento cognitivo.
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3.4.2. Comprension verbal

Se evalud el proceso cognitivo de comprension verbal en base a una adaptacion del Token
Test, el cual fue escogido teniendo en consideracion la sencillez en la forma de aplicacion y lo
rapido que puede llegar a ser el emplearlo, en este ambito autores como Aranciva et al. (2012),
consideran aspectos similares al momento de escoger dicho test, destacando el tener instrucciones
basicas, no complejas, posibilitando de este modo que los participantes puedan comprender
rapidamente lo que se les pide.

La prueba consistio6 en mostrar 15 imagenes diferentes con las figuras geométricas:
tridngulo, circulo y cuadrado, cada figura fue designada con un nimero especifico y segln la
instruccidn el participante debia escoger un niamero (1, 2 o 3) segun lo que le pedia el enunciado
puesto que el orden de las figuras iba cambiando mientras se avanzaba en la prueba. En cuanto a
este test, la extension de tiempo a nivel general fue de aproximadamente 2 minutos para ser
completado.

Por otra parte, se consideraron los aspectos psicométricos de esta prueba teniendo en
cuenta planteamientos similares a lo mencionado por Lodeiro (2011), y en Peralta et al. (2015),

donde expresan que el indice de confiabilidad del Token Test es un valor estimado de 0,92.

3.4.3. Atencion

Como instrumento de medicion para la atencion se diseiid una version adaptada del Test
Stroop. Siguiendo lo mencionado por Rubio (2021), esta prueba evalia los niveles de
interferencia semadntica, la cual es producida en los seres humanos al tener una lectura
automatizada, llevando a priorizar los estimulos, es decir, consiste en que se debe impedir la
intrusion de un proceso automadtico, evitando la interferencia semantica producida como
consecuencia de la automatizacién en la lectura.

Los colores utilizados para el test fueron rojo, verde y azul, en cuanto al tiempo de

duracion de administracion del test, duré aproximadamente 2 minutos en ser concretado,
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finalmente con respecto a la cantidad de elementos mostrados en pantalla se contaba con 18
palabras escritas en un color de tinta determinado, el participante debi6 utilizar las teclas de
computador designadas con un color, siendo los botones designados con los colores: izquierda
(rojo), derecha (azul) y abajo (verde), se debe aclarar que las palabras visuales que aparecian en
pantalla en ocasiones no coincidian con el color de tinta que estaba mostrando la palabra, por
ende, el participante debia presionar las teclas guidndose solamente por la tinta de la palabra
escrita en la pantalla.

En relacion con los aspectos psicométricos de esta prueba, el investigador Maureira
(2014), indica y concluye que el Stroop muestra valores positivos en los indices de confiabilidad
y de validez. Inclusive a nivel internacional la probabilidad de aplicar este test aumenta al
mostrar indices de confiabilidad superiores a 0.70 en todas las laminas del Stroop, segin lo

planteado por Rodriguez Barreto et al. (2016), en su investigacion en el pais de Colombia.

3.4.4. Memoria de Trabajo

Este proceso cognitivo fue evaluado en base a la subprueba de escala de inteligencia de
Wechsler: Retencion de Digitos, facilitando la viabilidad de obtencion de datos requeridos en el
presente estudio. Siguiendo lo planteado por De La Parra (2008), este test ha sido estandarizado y
utilizado en multiples investigaciones tanto a nivel nacional como internacional, debido a lo
practico que puede resultar el aplicar esta subprueba, puesto que involucra habilidades como:
memoria auditiva a corto plazo, secuenciacion, independencia de la distraccion, facilidad con los
numeros y alerta mental, mencionan Ramirez y Rosas (2007), tomando relevancia debido a que
son habilidades que en conjunto se ven involucradas en este proceso mas complejo como lo es la
memoria de trabajo.

La prueba se disefi6 de tal manera que el enfoque se baso en la repeticion de una serie de
numeros en orden directo los cuales iban apareciendo en pantalla de manera consecutiva,
conteniendo series numéricas que van desde 3 elementos, cabe destacar que los niimeros no
tienen relacion logica entre si y las instrucciones piden que los nlimeros sean memorizados y
escritos en el mismo orden en el que fueron presentados, en caso de que la respuesta fuera

erronea la serie numérica iba disminuyendo, hasta un fallo de 2 intentos, mientras que al estar
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correcta la respuesta esta iba aumentando afiadiendo mas numeros. El tiempo estimado en cuanto

a la duracion de administracion del test fue de aproximadamente de 2 a 4 minutos.

3.5. Procedimiento Analisis de datos

En primer lugar, para la recopilacion de datos y obtencion de graficos fue utilizado el
Software R (2021), un entorno de software libre, que tiene una amplia variedad de técnicas
estadisticas y graficas, facilitando de esta manera el orden de los datos y tabulacion de los
mismos. Este programa es caracterizado por facilitar de forma rapida los analisis e
interpretaciones respectivas de los datos, hecho que es enfatizado y complementado por los
autores Fernandez (2020), Avello Martinez y Seisdedo Losa (2017) en sus respectivos analisis del
software. En este aspecto especificamente, se utilizaron los paquetes “Performance Analytics”
(Peterson & Carl, 2020) y el paquete "MASS" (Venables & Ripley, 2002).

En segundo lugar, fue utilizada la estadistica descriptiva en funcion de las medidas de
tendencia central y normalidad.

En tercer lugar, con el fin de determinar el tipo de distribucion que mejor se ajusta al
presente estudio, obtenidos los valores se procedio a realizar el andlisis de correlacion entre las
variables de interés.

En cuarto lugar, se determind que tanto la distribucion Gaussiana como la distribucion
Gamma predicen el modelo al que se pretende llegar, es por ello que se hizo una comparacion
entre ambas distribuciones, considerando el indicador AIC (Akaike Information Criterion) y el
indicador BIC (Bayesian Information Criterion) en relacion a los valores més cercanos al nlimero
0, lo cual indica un mejor ajuste del modelo para la investigacion.

Finalmente, en quinto lugar fue generado el modelo lineal generalizado dado por: Y=g (3
ot Bix1+Bx . +BX,)

Donde Y es la variable dependiente, [, es el intercepto, B, B,, ... , By, sOn coeficientes de
regresion de X, X,, X;, ..., Xs, las cuales son las covariables o variables independientes. La
funcion g es la que permite transformar los datos al formato de la variable Y para cada variable,

ajustando el modelo a modo de tener solo los indicadores que predicen estas variables.
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3.5.1. Operacionalizacion de las variables

La habilidad de comprension verbal fue medida bajo el Token estandarizado, realizando
una transformacion de los tiempos de respuesta en el Token Test.

Token.est = TPTT*15/RCT

Donde TPTT es el Tiempo Promedio Total Token y RCT es Respuestas Correctas de
Token.

En el caso de la atencion se midid con el Stroop adaptado considerando lo siguiente:

Stroop. est = Velocidad respuesta frente a interferencia =TPTS*18/RCS

Donde TPTS es el Tiempo Promedio Total Stroop y RCS es Respuestas Correctas de
Stroop.

En torno a la memoria de trabajo, se trabajo analizando el digito mayor alcanzado de cada
uno de los participantes.

Por otro lado, las calorias fueron consideradas en funcién del tltimo alimento consumido,
accion que fue extraida en base al cuestionario “Horas de suefio y alimentacion ingerida”. En este
ambito se calculd un estimado de calorias basado en la comparacion realizada en la péagina
www.myfitnesspal.com.

Para generar la variable de “tiempo de Ultima comida”, se considerd el tiempo desde la
ingesta de la ultima comida declarada en el formulario, hasta la ejecucion de las tareas, siendo la
unidad de medida transformada en minutos.

Se cred la variable “proporcién/comida” para observar la relacion dependiente entre el
tiempo de la Gltima comida ingerida conjunto a sus respectivas calorias, por lo que se realizé una
transformacion de estas 2 variables, con el fin de saber si resultaban significativas en conjunto.
Para ello se escogid la unidad de medida en minutos.

La variable “suefio” consider6 la diferencia entre la hora de dormir y la hora de despertar,
accion extraida en base al cuestionario “Horas de suefo, fatiga y alimentacion ingerida”,
transformando las horas transcurridas a minutos como unidad de medicion.

En relacién con la variable “calidad de suefio" se considera un minimo de 1 (muy malo) y
un maximo de 10 (excelente), contando con una unidad de medida discreta.

Finalmente, en la variable “fatiga” se considera el tiempo desde que el participante indica

haber despertado hasta el momento de realizar la tarea (vigilia), utilizando la medida en minutos.
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3.6. Consideraciones éticas

En la investigacion se siguieron los protocolos psicoldgicos correspondientes, siendo
establecidas por las normas ISO, donde se instauran criterios que regulan y facilitan la
interrelacion entre los investigadores y los estudiantes, cumpliendo asi mismo la normativa
respecto a el consentimiento informado en base a los resguardos de anonimato, ademas de
precisar la investigacion en la que participaron y los fines que esto conllevo.

El consentimiento y las instrucciones fueron presentadas con informacion clara y un
vocabulario adaptado para que comprendieran con mayor claridad las condiciones relativas a la
investigacion, de igual manera se puso a disposicidon de los participantes el correo institucional de
alumnas y el profesor patrocinante a cargo de la investigacion en caso de que se requiera
contactar con las personas encargadas en caso de preguntas, dudas y/o comentarios (Anexo N°1).

Finalmente, respecto a este apartado es menester sefalar que a los participantes de la
muestra se les inform6é de manera presencial que tenian el derecho de poder abandonar el
proceso, en cualquier momento si asi lo deseaban, no suponiendo riesgos para su integridad y no

involucrando procesos monetarios, ni lucrativos.
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CarituLo IV RESuULTADOS

Se presenta el andlisis descriptivo de las variables, la correlacion entre variables y su
grado de significancia respectivo, los criterios de informacion utilizados, finalmente las funciones
que se obtuvieron para las variables dependientes, teniendo en cuenta el modelo lineal

generalizado.

4.1. Resultados y analisis descriptivo

Tabla 4.1.1.

Descripcion de las Variables

Token Stroop Digito Calidad de Prop.comi
.est .est mayor Vigilia Suefio  sueflo Comida Calorias da
Media 1.95 1.17 5.28 424.74 483.08 6.59 132.84 264.28 8.56
Des.
Estandar 0.48  0.49 1.09 157.59 24549 217 168.22 200.90 13.24
Maximo 331  2.60 8 713 1060 10 653 820 53
Minimo  1.03  0.51 3 137 150 1 2 30 0.13
Shapiro
Test 0.89 0.76
W (p 095 (8.054 0091 0.94 (2.96e- 0.95 0.73 0.88 0.62
valor) (0.01) e-0) (0.0008) (0.010) 08) (0.04) (4.66e-09) (5.30e-05) (4.61e-11)

En la tabla 4.1.1. se presentan las variables en funcion de las medidas de tendencia
central. Para ejemplificar esto, podemos observar como la variable Token.est, tiene una media de
1.95. Mientras que la desviacion estdndar como medida que expone el grado de dispersion media
de una variable, es decir, mientras mayor sea la dispersion mayor sera la desviacion estandar,
correspondiente a un 0.48. Por otro lado, el maximo obtenido corresponde a un 3.31, mientras
que, por el contrario, el minimo es de 1.03. La prueba de Shapiro test, para el Token.est
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representa un W de 0.95 y p valor de 0.01, indicando esto que no se logra ajustar a pardmetros de
normalidad. Agregar que este mismo andlisis fue aplicado para las siguientes variables
dependientes expuestas en la tabla.

Teniendo en cuenta lo anterior, una vez obtenidos los resultados, fue iniciado el proceso
para determinar el tipo de correlacion existente entre las variables. De esta manera, si la muestra
obtenida correspondia a una distribuciéon normal o no normal depende de lo que indicaba el p
valor de las variables. Aqui se obtuvo un valor menor a 0,05 dando a entender que no
correspondia a una distribucion normal, siguiendo lo planteado por Thierer, (2020). Clarificado
esto, se procedid a utilizar estadisticos no paramétricos, donde se empled el coeficiente de
correlacion de Spearman, una medida no paramétrica de correlacion de rangos. Una vez
obtenidos estos resultados, se gener6 la Tabla 4.2.1., donde las variables que mostraron

significancia en algin grado en relacion a la medida escogida fueron marcadas.
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4.2. Resultados y analisis correlacional

Tabla 4.2.1.

Coeficiente de correlacion de Spearman

0 400 200 600 0 300 05 2.0
1111 I Liitil I I I o
lida * * * [ ™
-0.12 9044 Mg 0.20 -0.27 003 -0.31 -0.27 ”:
8 lori * % A -
] rias *
«© _—Q'OO O, aots -0.32 0063 0.42 0.12 0.13 a1
=X [e) gp-mayor . =
a0t -024 0033 0.064 -0.19 015 =
= P El = 0
= g 012 -0.25 0.06 0.13 -0.14
g 3 [N
° 0eno x *% =
o, 013 aoe 0.27 036 F o
- ©
= [=] Oo [+] [+] comida * % . N
E 2 -0.40 0.25 0.17
o oy
TOp.comiga =
o s) 0% o P ot 025 E
— — o
- [e] o [o] (o] 0P 0 43**
wn f 9 i
o o O 9 teken.est =
<
L L —
2 6 10 3 5 7 200 800 0 20 50 1.0 25

Signif. codes: 0 “***>0.001 “***0.01 “*> 0.05°.>0.1 “° 1

En la Tabla 4.2.1. se da cuenta de las correlaciones que mostraron significancia en algin
grado dentro del coeficiente de correlacion, siendo determinado en base a si aparece el asterisco
en torno a la variable, teniendo en cuenta asimismo el n° del coeficiente de correlacion y el p

valor obtenido.
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4.3. Modelo Lineal Generalizado

Las variables dependientes: Token.est, Stroop.est y Digito mayor, en base a las variables
independientes de: vigilia, suefio, calidad de suefio, comida, calorias y prop.comida, se crearon

las funciones iniciales respectivas para modelar las variables dependientes escogidas.

Para realizar el analisis se tomaron en consideracion dos distribuciones; Gaussiana (o
normal) y Gamma. Sin embargo, la distribucion Gaussiana no sirvid en gran medida, pues ésta
mide normalidad y de acuerdo con el Shapiro Test, la distribucion que mas se ajusta al estudio es
no normal, siendo un estudio no paramétrico. Por esto mismo, para las variables dependientes
Token.est y Stroop.est, fue considerada la distribucion Gamma, debido a que, si bien ambas
distribuciones predicen las mismas variables independientes significativas (suefo y calidad de

suefio), una distribucidn se ajusta mas que la otra.

Con el fin de verificar de mejor manera se compararon ambas distribuciones,
considerando el indicador AIC y BIC (Garibaldi et al., 2017), el cual se interpreta como un mejor

ajuste si los valores estan mas cercanos al 0.
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4.3.1. Resultados y andlisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Gaussiana para Token.est

Tabla 4.3.1.1.

Distribucion Gaussiana para Token.est

Estimate Std Error t t value Pr(>|t|)
Intercepto 1.989¢+00  4.664e-01 4.265 9.34e-05 ***
Sexo Mujer 1.946e-01 1.330e-01 1.463 0.15001
Sexo prefiero no decirlo -1.619¢-01  4.437e-01 -0.365 0.71680
Edad 3.156e-03 1.606e-02 0.197 0.84503
Nivel 1.165¢-04 4.896¢-04 0.238 0.81299
Vigilia -3.299¢-04  3.864¢-04 -0.854 0.39749
Suefio 7.331e-04 2.503e-04 2.929 0.00519 **
Calidad de suefio -6.105e-02  2.851e-02 -2.141 0.03735 *
Comida 2.757e-05 4.523e-04 0.061 0.95165
Calorias -1.785e-05  3.495e-04 -0.051 0.95948
Prop.Comida -7.965¢-03  4.996¢-03 -1.594 0.11744

Signif. codes: 0 “***(0.001 “**> 0.01 “*> 0.05°.> 0.1 “’ 1



4.3.2. Resultados y andlisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Gamma para Token.est

Tabla 4.3.2.1.

Distribucion Gamma para Token.est

Estimate Std Error t t value Pr(>|t|)
Intercepto 4.965e-01 1.157e-01 4.293 8.52e-05 ***
Sexo Mujer -5.441e-02  3.579e-02 -1.520 0.13507
Sexo prefiero no decirlo 4.383¢-02 1.272e-01 0.344 0.73198
Edad -4.556e-04  3.549¢-03 -0.128 0.89839
Nivel -4.807e-05 1.201e-04 -0.400 0.69087
Vigilia 9.741e-05 9.970e-05 0.977 0.33343
Suefio -1.789%¢-04  5.825e-05 -3.071 0.00351 **
Calidad de suefio 1.620e-02 7.109e-03 2.278 0.02721*
Comida -7.120e-08 1.122e-04 -0.001 0.99950
Calorias 3.014e-06 8.670e-05 0.035 0.97241
Prop.Comida 2.467¢-03 1.428e-03 1.728 0.09049

Signif. codes: 0 “***(0.001 “**> 0.01 “*> 0.05°.> 0.1 “’ 1

Tabla 4.3.2.2.

Comparacion de modelos en base a los criterios AIC Y BIC para Token.est

AIC BIC

Numero de parametros

Gaussiano 77.320 102.251

Gamma 69.506 94.437

9

9

Fuente: Elaboracion propia
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Por lo tanto, al tener los indicadores ya establecidos y la eleccion de la distribucion
Gamma, se procedid a ajustar el modelo, para la primera variable dependiente Token.est, de lo
cual resultaron significativas las variables suefio y calidad de suefo, por lo que, al ajustar la

funcion, solo estas variables fueron consideradas.

Tabla 4.3.2.3.

Funcion Token.est

Funcion inicial Token.est

Token.est~edad+nivel+sexo+vigiliatsueno+calidad.d.sueno+comida+calorias+prop.c

omida

Modelo de regresion ajustado Token.est

Token.est~B1 x suefio + 32 x calidad de suefio

Token.est~g(suefio + calidad de suefio)

Resultado del modelo de regresion lineal generalizado

Token.est~ g (4.795e-01 + 0.000436 x suefio + 0.003253 x calidad de suefio)

Fuente: Elaboracion propia.

Podemos dar cuenta como el Token.est, viene dado por la funcién del modelo lineal
generalizado Token.est~ g (B0 =4.80e02) B1( -200e-04) x suefio + B2 (202e82) x calidad de
suefio, por esto podemos decir que el proceso de comprension verbal se puede predecir en base a
los estimadores identificados como significativos, los cuales fueron ajustados para poder llegar a

la funcion presentada.

Asimismo, en el Stroop.est, la variable dependiente al ser analizada obtuvo como

resultado que el modelo que mas se ajusta es la distribucion Gamma.
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4.3.3. Resultados y andlisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Gaussiana para Stroop.est

Tabla 4.3.3.1.

Distribucion Gaussiana para Stroop.est

Estimate Std Error t t value Pr(>|t|)
Intercepto 0.9358633 0.5057131 1.851 0.0704 .
Sexo Mujer -0.070389  0.1442340 -0.488 0.6278
Sexo prefiero no decirlo  -0.532106  0.4810981 -1.106 0.2742
Edad 0.0005768 0.0174141 0.033 0.9737
Nivel 0.0001043 0.0005309 0.196 0.8451
Vigilia 0.0006096  0.0004191 1.455 0.1523
Sueno 0.0007425 0.0002714 2.736 0.0087 **
Calidad de suefio -0.075752  0.0309130 -2.450 0.0180 *
Comida 0.0006698  0.0004904 1.366 0.1784
Calorias 0.0001939  0.0003790 0.512 0.6113
Prop.Comida -0.000517  0.0054175 -0.096 0.9243

Signif. codes: 0 “***>0.001 “***0.01 “** 0.05 > 0.1 “° 1
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4.3.4. Resultados y analisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Gamma para Stroop.est

Tabla 4.3.4.1.

Distribucion Gamma para Stroop.est

Estimate Std Error t t value Pr(>|t])
Intercepto 1.095¢+00 3.447e-01 3.178 0.00260 **
Sexo Mujer 6.239¢-02  9.943e-02 0.628 0.53329
Sexo prefiero no decirlo  6.139e-01  5.273e-01 1.164 0.25016
Edad -2.482e-03  1.142e-02 -0.217 0.82883
Nivel -1.705e-04  3.634e-04 -0.469 0.64113
Vigilia -4.210e-04 2.866e-04 -1.469 0.14834
Suefio -5.033e-04 1.688e-04 -2.982 0.00448 **
Calidad de suefio 5.418e-02  2.053e-02 2.639 0.01119 *
Comida -4.356e-04  3.209e-04 -1.357 0.18102
Calorias -1.014e-04  2.460e-04 -0.412 0.68201
Prop.Comida -6.213e-05  3.926e-03 -0.016 0.98744

Signif. codes: 0 “***(0.001 “**> 0.01 “*> 0.05°.>0.1 “’ 1
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Tabla 4.3.4.2.

Comparacion de modelos en base a los criterios AIC Y BIC para Stroop.est

AIC BIC Numero de pardmetros
Gaussiano  86.876 111.807 9
Gamma 69.527 94.458 9

Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, en cuanto a las variables que dieron como resultado fueron: suefio y calidad

de suefio, al igual que en el modelo Toke.est, quedando como resultado la siguiente funcion:

Tabla 4.3.4.3.

Funcion Stroop.est

Funcion inicial Stroop.est

Stroop.est~edad+nivel+sexo+vigilia+sueno+calidad.de.sueno+comida-+calorias+prop.

comida

Modelo de regresion ajustado Stroop.est

Stroop.est~B1 x suefo + 32 x calidad de suefio

Stroop.est~g(suefio + calidad de suefio)

Resultado del modelo de regresion lineal generalizado

Stroop.est~ g (0.6985 + 0.00246 x suefio + 0.00150 x calidad de suefio)

Fuente: Elaboracion propia

De lo cual se desprende que, el proceso de atencion se puede predecir en base a los
estimadores significativos que dieron como resultado las variables suefo y calidad de suefio, las

que fueron ajustadas, con la finalidad de llegar a la funcion presentada.
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Finalmente se dio paso a crear la respectiva funcion para el proceso de memoria de
trabajo, teniendo en cuenta la variable dependiente Digito mayor, para la cual se consideraron las
distribuciones: Gaussiana (teniendo en cuenta la normalidad), de Poisson (considerando que es
discreta), Gamma (por su forma) y por ultimo Binomial Negativa (debido a que todos los valores

fueron positivos y discretos). Esto se puede observar en las siguientes tablas:

Tabla 4.3.4.4.

Comparacion de modelos en base a los criterios AIC Y BIC para Digito mayor

AIC BIC Numero de pardmetros
Gaussiana 196.1054 221.0358 9
Gamma 191.5137 212.2890 9
Poisson 237.5466 256.2445 9
Binomial Negativa 243.3829 268.3133 9

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.5. Resultados y andlisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Gaussiana para Digito mayor

Tabla 4.3.5.1.

Distribucion Gaussiana para Digito Mayor

Estimate Std Error t tvalue Pr(>|t|)
Intercepto 5.7000672 1.2761905 4.466 4.83e-05 ***
Sexo Mujer 0.2802018 0.3639811 0.770 0.4452
Sexo prefiero no
decilo -0.082374 1.2140733 -0.068  0.9462
Edad 0.0109631 0.0439454 0.249 0.8041
Nivel -0.0010546 0.0013398 -0.787  0.4351
Vigilia 0.0002832 0.0010575 0.268 0.7900
Suefio -0.0013407 0.0006849 -1.958  0.0561 .
Calidad de Suefio -0.0075966 0.0780103 -0.097  0.9228
Comida -0.0009227 0.0012376 -0.746  0.4596
Calorias 0.0006179 0.0009564 0.646 0.5213
Prop.Comida -0.0020013 0.0136713 -0.146  0.8842

Signif. codes: 0 “***’0.001 “*** 0.01 “*> 0.05°.°0.1 ‘"1

De lo expresado, se logra dar cuenta como la variable suefio de igual forma es
considerada, pero no logra el grado de significancia necesario. Por lo cual el modelo Gaussiano

se descarta igualmente.



4.3.6. Resultados y andlisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Gamma para Digito mayor

Tabla 4.3.6.1.

Distribucion Gamma para Digito Mayor

Estimate Std Error t t value Pr(>|t|)
Intercepto 1.738e-01 4.670e-02 3.721 0.000519 ***
Sexo Mujer -9.758e-03 1.311e-02 -0.744 0.460315
Sexo prefiero no

3.148e-03 4.626e-02 0.068 0.946017
decirlo
Edad -3.675e-04 1.618e-03 -0.227 0.821318
Nivel 3.612e-05 4.829e-05 0.748 0.458129
Vigilia -9.321e-06 3.828e-05 -0.243 0.808664
Suefio 4.977e-05 2.589¢-05 1.923 0.060486 .
Calidad de

2.629¢-04 2.802¢-03 0.094 0.925644
suefo
Comida 3.167e-05 4.416e-05 0.717 0.476720
Calorias -2.174e-05 3.391e-05 -0.641 0.524622
Prop.comida 6.231e-05 4.817e-04 0.129 0.897627

Signif. codes: 0 “***°(0.001 “*** 0.01 “** 0.05 0.1 *’ 1
Desprendiendo de esta forma que la variable suefio, si bien es considerada, esta no

alcanza el grado de significancia requerido para ser considerada, por lo tanto la distribucion

Gamma se descarta para el proceso cognitivo de memoria de trabajo.
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4.3.7. Resultados y andlisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Poisson para Digito mayor

Tabla 4.3.7.1.

Distribucion Poisson para Digito Mayor

Estimate Std Errort  tvalue Pr(>|t)

Intercepto 1.7446678 0.4839518 3.605 0.000312 ***
Sexo Mujer 0.0523045 0.1369807 0.382 0.702581
Sexo prefiero no

decilo -0.0160495 0.4696726 -0.034  0.972740
Edad 0.0020213 0.0167359 0.121 0.903868
Nivel -0.0001957 0.0005048 -0.388  0.698310
Vigilia 0.0000516 0.0003990 0.129 0.897107
Suefio -0.0002583 0.0002639 -0.979  0.327647
Calidad de suefio -0.0014276 0.0293252 -0.049  0.961172
Comida -0.0001711 0.0004636 -0.369  0.712073
Calorias 0.0001160 0.0003573 0.325 0.745409
Prop.comida -0.0003546 0.0050878 -0.070  0.944427

Signif. codes: 0 “***>0.001 “***0.01 “*> 0.05°.>0.1 “° 1

Por otro lado, la distribucion de Poisson, no dio como resultado ninguna variable

significativa, quedando descartada.
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4.3.8. Resultados y analisis del Modelo Lineal Generalizado mediante distribucion

Binomial Negativa para Digito mayor

Tabla 4.3.8.1.

Distribucion Binomial Negativa para Digito Mayor

Estimate Std Error t t value Pr(>|t|)
Intercepto 1.7446677 0.4839546 3.605 0.000312
Edad 0.0020213 0.0167360 0.121 0.903868
Nivel -0.0001957  0.0005048 -0.388 0.698312
Sexo Mujer 0.0523046 0.1369815 0.382 0.702582
Sexo prefiero no decirlo  -0.0160495  0.4696752 -0.034 0.972740
Vigilia 0.0000516 0.0003990 0.129 0.97108
Suefio -0.0002583  0.0002639 -0.979 0.327650
Calidad de suefio -0.0014276  0.0293253 -0.049 0.961172
Comida -0.0001711  0.0004636 -0.369 0.712075
Calorias 0.0001160 0.0003573 0.325 0.745411
Prop.comida -0.0003546  0.0050878 -0.070 0.944427

Signif. codes: 0 “***’ (0.001 “**>0.01 “*> 0.05°.>0.1 “’ 1

Al utilizar la distribucion Binomial Negativa, se puede observar que ninguna de las
variables escogidas, alcanza el grado de significancia necesario, por lo que el modelo se descartd

como distribucion para la muestra escogida.
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Considerando lo expresado anteriormente, vale decir que, ninguna variable fue
significativa al predecir memoria de trabajo, puesto que no se encontraron variables significativas

que puedan ser consideradas para predecir el proceso cognitivo respectivo.

4.4. Discusion

Con respecto a los resultados obtenidos, al ser aplicado como primer paso el Shapiro Test,
quedo en evidencia que no existe una curva de normalidad en las variables seleccionadas, lo que
puede deberse a diversos factores.

Primeramente, el caso de las variables de comida y prop/comida, puede ser explicado
teniendo en cuenta el hecho de que son estudiantes universitarios, etapa del desarrollo donde
existe una prevalencia hacia una mala alimentacion, siento esto coherente con estudios realizados
por Meza (2021), donde enfatiza en los diferentes hébitos alimenticios existentes en
universitarios actualmente. Por lo que, coincide con los resultados en torno a los porcentajes de
desviacion estandar calculados, teniendo como base la aplicacion del cuestionario “Horas de
suefio, fatiga y alimentacion ingerida”. Del mismo modo investigaciones internacionales
realizadas en México (Hernandez et al., 2020), Ecuador (Pinos et al.,2019) y Paraguay
(Fernandez et al., 2022), enfatizan en la implicancia que tiene la alimentacion en el ambito
académico y los diferentes estilos de alimentacion presentes en los estudiantes, explicando como
este puede variar en gran medida, a raiz de multiples factores, los cuales en esta investigacion
consideramos como las variables seleccionadas. Por lo que, dado los resultados obtenidos, esto
genera una concordancia en la dispersion de los datos de la muestra, no ajustindose a parametros
normales.

En cuanto a la relacion existente entre las variables de fatiga y calorias, es importante
destacar que, basandonos en las respuestas del cuestionario realizado a los estudiantes, quienes
tenian mas horas de vigilia en relacion a la hora que despertaron y la hora en la que ejecutaron las
pruebas cognitivas tuvieron una tendencia hacia un consumo mas alto de calorias, inclusive se
puede observar en la tabla 4.1.1. un maximo de consumo calérico con un valor de 820 calorias,
teniendo en cuenta un transcurso de 12 horas. Esto puede deberse a el uso del consumo de
calorias como una estrategia para rendir mas cognitivamente y permanecer mas tiempo despierto.
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A pesar de que no se sabe si efectivamente el uso de esta estrategia es factible en la cotidianidad.
Sin embargo, en este aspecto Garcia et al. (2018), especifica que la capacidad cognitiva puede
verse afectada por los componentes alimenticios que ingerimos durante el dia, ya que, el cerebro
requiere de aminodacidos para la sintesis de neurotransmisores que ayudan al funcionamiento
cognitivo, dando pie a la hipotesis de que la vigilia y las calorias pueden afectar directamente a
los procesos cognitivos. Considerando ademas que, el consumo de ciertos alimentos con un
determinado indice de calorias otorga energia y activa el funcionamiento del organismo, debido a
que la ingesta de estos estimulan mas de un neurotransmisor excitador, siguiendo lo planteado
por Lira y Custodio (2018).

Siendo consecuente con los resultados de la presente investigacion y siguiendo lo
planteado por Vasquez et al. (2022), las horas de vigilia y las calorias afectan el rendimiento
positiva o negativamente. Aun asi, ninguna de estas dos variables, marcaron como significativas
en la presente investigacion al aplicar el coeficiente de correlacion de Spearman, lo que no es
consistente con investigaciones anteriormente realizadas, pues la gran mayoria al relacionar la
ingesta calorica y fatiga, lo destacan como factores influyentes en el rendimiento cognitivo
durante el dia (Gaete-Rivas et al., 2021). Asimismo, un menor consumo de alimentos caldricos se
relaciona con mds cantidad de horas de suefio (Tasali et al., 2022). Hecho que es fundamental
para el aprendizaje y el rendimiento cognitivo, pues esto involucra un proceso basico del
organismo.

En relacion a la variable sexo, cabe destacar que no marco como significativa, por lo que,
en esta ocasion no se relaciona con los procesos cognitivos de manera contundente. Lo cual es
interesante, debido a que, en la investigaciéon de Centeno et al. (2019), autores que también
analizaron esta variable en relacion con el rendimiento, dio un resultado similar, no destacando
diferencias significativas entre los sexos de los participantes.

En este punto las variables que efectivamente resultaron significativas, tanto en el proceso
de atencion como en el proceso de comprension verbal, son las variables de suefio y calidad de
suefio. De esto se infiere que, al ser variables con caracteristicas amplias se pueden encontrar
dentro de éstas, las demas variables también consideradas en la investigacion como lo son fatiga,
calorias, comida y prop/comida. Por lo que, segun la literatura se esperaba, que efectivamente

¢éstas influyeran en los procesos cognitivos seleccionados, ya que, éstas trabajan en conjunto y se
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influyen mutuamente, a modo de generar un rendimiento cognitivo 6ptimo y un proceso de
aprendizaje integral (Aguilar et al., 2017).

Otro aspecto que puede haber influido en los resultados son las caracteristicas de la
muestra, en este caso, los estudiantes universitarios son caracterizados por tener los malos héabitos
alimenticios, junto a ello, el estudiar hasta tarde, y el no tener un suefio reparador, lo que puede
haber influido en los resultados obtenidos (Tabla 4.2.1.). Lo que seria consistente con
investigaciones anteriores donde se da cuenta sobre la incidencia del suefio en el aprendizaje en
estudiantes universitarios (Suardiaz et al., 2020; Garcia et al., 2017).

Con respecto a la calidad del suefio, se destaca el grado de dispersion de los resultados,
pues vari6 desde un puntaje maximo de 10 hasta un puntaje minimo de 1. Acorde a ello, se
estim6 una tendencia inclinada hacia la mala calidad del suefio en la muestra seleccionada esto a
raiz, principalmente, de no considerar este aspecto como una prioridad, anteponiendo aspectos
académicos (Lopez et al., 2020), lo que se relaciona negativamente con las respuestas obtenidas
de los participantes en el test de Retencion de digitos, vislumbrado en la tabla 4.1.1., donde se
interrelaciona la calidad de suefio, con la baja capacidad para retener una secuencia consecutiva
de digitos en los estudiantes, presentando una media de 5.28, lo que si bien estd dentro del
promedio, en ello podria haber influido la hora en la que se aplicaron los test y la alimentacion
ingerida, aspectos que estan identificados en el cuestionario que respondieron los participantes.

Finalmente, la variable “suefio” también se identificé como predictor para los procesos de
atencion y comprension verbal.

No obstante, la memoria de trabajo, a pesar de ser un topico abordado (Rios et al., 2019;
Acosta, 2019) no result6 significativa, aunque constantemente se correlaciona la memoria con el
suefio y como es que ello puede afectar en las multiples habilidades cognitivas (Alvarado et al.,
2012). En este aspecto, es cuestionable el hecho de que solo 1 persona, identificod que tuvo un
periodo de siesta durante el transcurso del dia, mientras que el resto identificé que no tuvo siesta.
A pesar de lo beneficioso que esto puede resultar para el funcionamiento cognitivo, ya sea en la
poblacion adulta o joven (Tanaka et al., 2002; Wamsley et al., 2010). Pese a esto, es discutible
que la muestra escogida tenga la inclinacion hacia los malos hébitos de suefio, siendo la media de
suefio en los estudiantes de 8.05 horas, lo que estaria dentro de lo recomendado, teniendo en

cuenta que el suefio como funcién bioldgica el ayudar a la restauracion neuronal y el
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funcionamiento 6ptimo del cerebro (Montes et al., 2006), aspectos fundamentales para el

desarrollo y adquisicion del aprendizaje.
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CapriTuLO V CONCLUSION

Teniendo en cuenta que el objetivo principal de la investigacion es reconocer y establecer
de qué manera se ve afectado el rendimiento de los procesos cognitivos de comprension verbal,
atencion y memoria de trabajo por las variables seleccionadas (fatiga, suefo, alimentacion y
sexo), fue necesario identificar las variables que serian tomadas en cuenta para medir
respectivamente los procesos cognitivos, siendo finalmente: edad, nivel, sexo, vigilia, suefio,
calidad de suefio, comida, calorias y proporcién comida. Una vez seleccionadas las variables
independientes se llevo a cabo el proceso de andlisis y ajuste de las variables que influyen sobre
las variables dependientes, Token.est, Stroop.est y Digito mayor (comprension verbal, atencion y
memoria de trabajo, respectivamente).

El analisis comenzé mediante la seleccion del modelo que mejor se ajustara a la
investigacion segun lo indicado en el AIC y BIC, siendo esta la distribucion Gamma, debido a
que se contaba con un estudio no normal, contando por esto mismo con pardmetros asimétricos.

Respecto a los resultados discutidos en el capitulo anterior y lo comentado en los andlisis
de correlacion, se concluye que, se logro llegar al resultado de que las variables que influyen
sobre los procesos de comprension verbal y atencion fueron suefio y calidad de suefio. Mientras
que, en el proceso de memoria de trabajo, si bien, la variable de suefio result6 significativa, esta
no estaba dentro de los parametros necesarios para ser considerada (p valor > 0.05), por lo cual
no fue tomada en cuenta. Obteniendo como resultado de esta manera que ninguna de las variables
seleccionadas lograba predecir el proceso cognitivo de memoria de trabajo.

Siguiendo la linea de hipdtesis general, la cual aseguraba que las variables disminuyen
significativamente los procesos cognitivos relacionados con las areas de comprension verbal,
atencion y memoria de trabajo, resultd efectiva, aunque no en su totalidad bajo todas variables
seleccionadas, pero si correcta en el término de que el suefio es una de las principales razones por
las cuales los procesos cognitivos se ven afectados en nivel de rendimiento, como asi mismo la
fatiga, citando a Masud y Fernandez (1990), quienes definieron a la fatiga como una sensacion

general de cansancio y que bajo ciertas condiciones el sujeto ya no tiene deseo alguno para seguir
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desarrollando el esfuerzo fisico o mental requerido por la actividad, dejando ver como esta afecta
directamente a los procesos cognitivos.

Con respecto a la primera hipdtesis, la cual plantea que la comprension verbal se relaciona
positivamente con las variables de calidad de suefio y horas de suefio. Se encontr6 una relacion
significativa positiva entre ambas variables, dando a entender como ambas logran predecir el
proceso cognitivo respectivo. Debido a que los estudiantes al tener una buena calidad y horas de
suefio, esto conlleva a una buena comprension verbal. Siendo coherente con las investigaciones
nombradas en el estudio, por lo tanto, la primera hipotesis es aceptada en base a los resultados
obtenidos.

La segunda hipoétesis plantea que el proceso de atencion se relaciona positivamente con
las variables de calidad de suefio y horas de suefio. Se encontr6 una relacion significativa positiva
bajo ambas variables dentro del proceso, siendo coherente con las investigaciones planteadas a
través de la presente investigacion, puesto que al tener un correcto descanso durante la noche
aumentaria el rendimiento, generando una tendencia a una mejor concentracion, de manera que la
segunda hipotesis es aceptada segun los resultados obtenidos.

La tercera hipodtesis plantea que la memoria de trabajo se relaciona positivamente con la
variable alimentacion. En los resultados obtenidos en base a este proceso y la variable
seleccionada no se encontrd significancia positiva, negativa, ni existid una correlacion, por lo
tanto, esta hipotesis es rechazada debido a que no se puede considerar la variable para predecir el
rendimiento de la memoria de trabajo. Sin embargo, lo anterior es contraproducente con las
investigaciones revisadas, puesto que existia una tendencia a identificar la alimentacién como un
proceso influyente dentro de esta herramienta, ya sea una buena o mala calidad alimenticia.

La cuarta hipdtesis plantea que la variable fatiga se relaciona negativamente con los
procesos cognitivos de comprension verbal, atencion y memoria de trabajo en base a la cantidad
de horas de vigilia. Esta hipotesis es rechazada en base a los resultados, debido a que no se
obtuvo significancia positiva, ni negativa para ninguno de ellos. Siendo inconsecuente con la
literatura revisada, pues, las investigaciones sefialan esta variable como influyente dentro del
rendimiento cognitivo, dado que llegado cierto punto del dia la fatiga se hace presente, ya sea por
falta de energia, mala alimentacion, mala calidad de suefio, etc.

Finalmente, en la tltima hipotesis se plantea que la variable sexo no se relaciona de forma

positiva o negativa con los procesos cognitivos seleccionados. Aqui no se encontrd ninguna
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relacion significativa en base a la variable sexo y los procesos cognitivos, por lo que la hipotesis
es aceptada en base a los resultados obtenidos. Si bien esta variable fue considerada de forma
exploratoria, no se esperaban resultados significativos, ya que independiente del sexo de la
persona, el rendimiento cognitivo se ve influenciado por otras variables de mayor relevancia,
como en este caso seria el suefio y la calidad de suefio.

En las limitaciones del presente estudio se puede sefialar que el tamafio de la muestra fue
pequefio en comparacion a la cantidad de estudiantes que podian ser abordados dentro de la
Universidad de Atacama, no logrando de esta manera tener una gran comparacion de calorias y
horas en base a variables seleccionadas. Asi también estuvo presente la dificultad para lograr
hacer un seguimiento extenso a los estudiantes para de esta manera medir las mismas variables en
diferentes horarios o dias en una misma persona. Otro aspecto limitante dentro del estudio fue la
forma de medir las variables, ya que, la creacion de pruebas en el programa Psychopy, demor6
mas de lo que se habia estipulado por lo que hubo cambios en torno a los tiempos distribuidos en
la investigacion. Finalmente el ultimo aspecto limitante resultd ser que el estudio fue
correlacional y no experimental, no logrando tener un control sobre la muestra y la forma en la
que se midieron. Permitiendo asi mismo sustentar las relaciones causales entre las variables.

Las proyecciones a futuro para la investigacion serian, primeramente, el poner en practica
el estudio con un mayor numero de participantes, como asi mismo tener un espacio adecuado
para la aplicacion de los test y finalmente poder tomar una muestra de glucosa a los participantes

del estudio para complementar de esta manera la variable de alimentacion.
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ANEXOS

Anexo 1

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO APLICACION DE TESTS PSICOLOGICOS
ACTIVIDAD ACADEMICA DE INVESTIGACION

Mediante el presente consentimiento se hace entrega de la informacion necesaria para que
usted otorgue su autorizacidon para participar en la aplicacion de los tests psicoldgicos con fines
académicos de investigacion. Esta aplicacion sera llevada a cabo por las estudiantes de psicologia
de la Universidad de Atacama, Macarena Guerrero Montalvan y Kimberly Robles Santander.
Teniendo como objetivo reconocer y determinar de qué manera se ven afectados los procesos
cognitivos de comprension verbal, atencion y memoria de trabajo, interferidos por las variables

de: fatiga, suefio, alimentacion y sexo.

Por favor, l1éalo detenidamente y haga preguntas sobre cualquier cosa que no entienda. Si
no tiene preguntas ahora, puede hacerlas en cualquier momento, cabe recalcar que la
participacion en esta actividad es completamente voluntaria y sin costo para usted, si no desea
participar no implicard sanciéon de ningun tipo y no presentara ningun riesgo, dafio o
inconveniente para su persona. Del mismo modo debe ser consciente que puede retirarse de la

actividad en el momento en que lo desee.

Finalmente, al aceptar formar parte de este formulario queda por sentado que usted

declara haber sido informado/a, sobre: de qué trata la aplicacion, los nombres de las personas que
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lo aplicaran, los fines con los que se realiza y que no hay actividad monetaria ni lucrativa de por
medio. Ante cualquier pregunta, duda o consulta que desee hacer, podra contactarse con alguna

de las estudiantes a sus respectivos correos institucionales que estaran disponibles:
Macarena Luzmira Guerrero Montalvan: macarena.guerrero. I 8 @alumnos.uda.cl
Kimberly Charlotte Robles Santander: kimberly.Robles.18@alumnos.uda.cl

El profesor a cargo, Adolfo Gonzalez Gonzalez, asume como responsable del adecuado

uso de la informacién recaudada. (adolfo.gonzalez@uda.cl)
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Anexo 2

Cuestionario “Horas de sueiio, fatiga y alimentacion ingerida”

Mombre v ambos apellidos *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Sexo™*

D Hombre
Ii:] hliujer

D Prefiero no decirlo

Carrera v nivel *

Tu respuesta

Fecha de hoy *
Fecha

dd-mm-aaaa =

JAcepta formar parte de la investigacion? *

) si
OH-::
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Seccion 2 de 4

Horas de suefio

En caso de gue no recuerde especificaments las horas puede ser un aproximado.

Hora en la cual se durmid.

Hora @

Hora en que se despertd. *

Hora I:-_‘:)

¢Ha tenido algdn otro horario de suefio hoy (siesta)?

Si

Mo
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BCClon 3 de 4

Si tu respuesta ha sido si:

Descripcion (opcional)

A qué hora comenzd su horario de suefio? (siesta)

Hora @

A qué hora termind su horario de suefio? (siesta)

Hora @

i Cudl fue su calidad de suefio?

» g

68



Seccion 4 de 4
Alimentacion ingerida M

En caso de que no recuerde que alimentos especificos consumio puede sefialar solo los que recuerde.

;Cuél fue la hora de su dltima comida? *

Hora @

Qué fue exactamente lo que consumid en su ultima comida? (Detallar lo mas especifico que *
pueda)

Texto de respuesta larga
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Anexo 3

Programa Computarizado Psychopy

# NavonTask.psyexp - PsychoPy Builder (v2021.2.0)

File Edit View Tools Experiment Demos Pavlovia.org Window Help

BORBEHTRLHECOQQOOE

feedback  instrMain  instrPractice  thanks  trial ¢

8
‘ ‘ : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ t (sec)

fixate T
stimulus n

8

Components

Favorites

<\>

Keyboard Code

¢ 0

Palygon Sound
Stimuli
Responses
Custom
EEG
Eyetracking
7o

Flow
Insert Routine
instrPractice feedback
(1.0 20 200
Insert Loop practiceTrials {1x16 random})

Image

Beta
Textbox
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Anexo 4

Codigos utilizados

prop.comida<-calorias/comida

stroop.est<-as.numeric(stroop.promedio)* 18/stroop.respuestas.correctas

token.est<-token.promedio*18/token.respuestas.correctas

base<-cbind(base,prop.comida,stroop.est,token.est)

#install.packages("PerformanceAnalytics")

library(PerformanceAnalytics)

stroop.ds<-as.numeric(stroop.ds)

attach(base)

base2<-base[,c(12,15,22,23,24,25,27,28,29)]

names(base2)

chart.Correlation(base2, histogram = TRUE, method = "pearson")

names(base)

modell<-glm(token.est~edad+nivel+sexo+vigilia+sueno+calidad.de.sueno+comida+calor
ias+prop.comida, data=base, family=Gamma(link="inverse")); summary(modell)

model2<-glm(token.est~edad+nivel+sexo+vigilia+sueno+calidad.de.sueno+comida+calor
ias+prop.comida, data=base, family=gaussian(link = "identity")); summary(model2)

AIC(modell, model2);BIC(modell, model2)

model 1 <-glm(token.est~sueno+calidad.de.sueno, data=base,
family=Gamma(link="inverse")); summary(modell)

model3<-glm(stroop.est~edad+nivel+sexo+vigiliat+sueno+calidad.de.sueno+comida+calo
rias+prop.comida, data=base, family=Gamma(link="inverse")); summary(model3)

model4<-glm(stroop.est~edad-+nivel+sexo+vigiliat+sueno+calidad.de.sueno+comida+calo
rias+prop.comida, data=base, family=gaussian(link = "identity")); summary(model4)

AIC(model3, model4);BIC(model3, model4)
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model3<-glm(stroop.est~ sueno+calidad.de.sueno, data=base,
family=Gamma(link="inverse")); summary(model3)
model5<-glm(digito.mayor~edad+nivel+sexo+vigiliat+sueno+calidad.de.sueno+comida+c
alorias+prop.comida, data=base, family=Gamma(link="inverse")); summary(model5)
model6<-glm(digito.mayor~edad-+nivel+sexo+vigiliat+sueno+calidad.de.sueno+comida+c
alorias+prop.comida, data=base, family=gaussian(link = "identity")); summary(model6)
model7<-glm(digito.mayor~edad+nivel+sexo+vigiliat+sueno+calidad.de.sueno+comida+c
alorias+prop.comida, data=base, family=poisson(link = "log")); summary(model7)
install.packages("MASS")
library(MASS)
model8<-glm(digito.mayor~sedad+nivel+sexo+vigilia+sueno+calidad.de.sueno+comida+

calorias+prop.comida, data=base);summary(model8)
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