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Resumen

El objetivo de esta tesis de pregrado fue determinar las creencias de nifios y nifias
deportistas respecto a los factores psicoldgicos que se relacionan con su inicio en competencias
deportivas. Bajo una metodologia cualitativa, se llevé a cabo un estudio descriptivo, con un
disefio de estudio de caso y un muestreo tedrico que integré a 10 deportistas en el inicio de sus
competencias deportivas de la regién de Atacama. Se aplicaron encuestas sociodemograficas y
entrevistas semiestructuradas. Los datos se analizaron en base a la Teoria Fundamentada, en su
versidn straussiana, utilizando codificacion abierta. Como resultado se obtuvo que la gestion de
la ansiedad precompetitiva, la motivacion tanto intrinseca como extrinseca son fundamentales
para los nifios y nifias deportistas en sus inicios deportivos. En la discusion y conclusion se
sintetizan los resultados principales obtenidos del presente estudio y se analizan de acuerdo a la
literatura existente.

Palabras claves: Creencias, Factores Psicologicos, Técnicas de Afrontamiento, Ansiedad

precompetitiva



Abstract
The objective of this undergraduate thesis was to determine the beliefs of boys and girls athletes
regarding the psychological factors that are related to their start in sports competitions. Under a
qualitative methodology, a descriptive study was carried out, with a case study design and a
theoretical sampling that included 10 athletes at the beginning of their sports competitions in the
Atacama region. Sociodemographic surveys and semi-structured interviews were applied. The
data was analyzed based on the Grounded Theory, in its Straussian version, using open coding.
As a result, it was obtained that the management of pre-competitive anxiety, both intrinsic and
extrinsic motivation are essential for athletes boys and girls in their sports beginnings. In the
discussion and conclusion, the main results obtained from this study are synthesized and
analyzed according to the existing literature.

Keywords: Beliefs, Psychological Factors, Coping Techniques, Precompetitive Anxiety



Capitulo I Introduccion

Este trabajo corresponde a la tesis para optar al titulo profesional de Psic6logo y al grado
de Licenciado en Psicologia, de la carrera de Psicologia de la Universidad de Atacama. El
presente estudio se enfocara en conocer las creencias de nifios y nifias deportistas sobre factores
psicoldgicos que se relacionan en su inicio en competencias deportivas.

Verdad y creencia son términos heterogéneos, s6lo sindGnimos para el dogmatico, la
creencia, dice Bunge (2009) es una verdad subjetiva, una conviccién, algo que el sujeto
considera cierto y no debe ser confundida con la verdad objetiva, cuya correspondencia en la
teoria del conocimiento es el concepto de saber. Como no existe una teoria univoca que lo
sustente, el concepto de creencia es necesariamente ambiguo.

Diez (2017) menciona dos principales conceptualizaciones al mencionar el concepto de
creencia, primero la epistemoldgica, la cual hace referencia al producto de un acto judicativo, de
un posible razonamiento sobre la misma realidad, es decir una creencia reflexiva. Ademas,
menciona la segunda conceptualizacion, la creencia psicoldgica, haciendo referencia a la
disposicion de una persona.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante destacar la importancia de las creencias en
torno a los elementos psicolégicos que estan a la base del rendimiento deportivo en edades
tempranas, desde los propios deportistas y en el como estas se pueden relacionar con su
desenvolvimiento a nivel deportivo o competitivo. Respecto a ello, Guillen (2007) estudia sobre
las creencias en relacion a la autoeficacia destacando su influencia en el pensamiento de las
personas, ya que el significado que una persona le asigne a una experiencia determinada influira

en sus potenciales respuestas, se permitira que el individuo movilice mayores esfuerzos y
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persevere para resistir las adversidades y busque acercarse gradualmente a metas aun mas
desafiantes.

Los nifios y nifias deportistas se encuentran en un periodo de transformaciones a nivel
fisico, bioldgico y psicolégico. Dentro de esta Gltima se encuentran atravesando cambios en
rasgos de la personalidad que tienen como resultado alteraciones en su conducta (Mozo, 2009).
Lo que podria influir en los cambios de intereses deportivos y como consecuencia el abandono
deportivo.

Comprendiendo entonces que el iniciarse en el deporte competitivo como tal, es decir,
empezar a competir formalmente, conlleva a situaciones de alta exigencia y presiones sobre su
desempefio en los nifios y nifias deportistas, el presente trabajo pretende responder a la siguiente
pregu nta de investigacion: ¢Cuales son las creencias de nifios y nifias con respecto a los factores
psicolégicos que se relacionan con su inicio en las competencias deportivas?" De este modo, el
objetivo general de este trabajo es analizar las creencias de nifios y nifias respecto a los factores
psicoldgicos que se relacionan con su inicio en competencias deportivas. A nivel especifico se
busca a) Determinar las creencias de nifios y nifias deportistas de la region de Atacama, que se
inician en competencias, respecto a los factores psicolégicos que influyen en la continuidad y en
el abandono deportivo. b) Comparar las creencias de nifios y nifias deportistas de la region de
Atacama, respecto a los factores psicoldgicos involucrados en el inicio de competencias
deportivas, segun diferencias de sexo. c) Identificar las creencias de nifios y nifias deportistas de
la regidn de Atacama respecto a las técnicas de afrontamiento frente a la ansiedad y su relacion

con la permanencia en el deporte.
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Las preguntas por las que se guia este estudio son las siguientes:

a) ¢Cudles son las creencias de nifios y nifias sobre los factores psicoldgicos que influyen

en la continuidad y en el abandono deportivo al iniciar las competencias deportivas?

b) ¢Existen diferencias en las creencias de nifios y nifias respecto a los factores

psicoldgicos involucrados en el inicio de las competencias deportivas segln su sexo?

c) ¢Cudles son las creencias de nifios y nifias deportistas sobre las técnicas de

afrontamiento de la ansiedad en el inicio de las competencias deportivas?

En cuanto a la pertinencia y relevancia de este estudio, es preciso sefialar que es necesario
conocer las variables psicoldgicas, y la interaccion entre ellas, que inciden més directamente en
el inicio deportivo, tal como menciona Salazar (2008) la psicologia deportiva estudia los factores
psicologicos que influyen de forma positiva 0 negativa en los deportistas, no solo en los
entrenamientos, si no también durante las competiciones.

Para responder el problema de investigacion, se utilizara un estudio cualitativo definido
por Rodriguez (1999) como una seleccion de un escenario en donde se recoge toda la
informacion necesaria para responder a la investigacion. Para ello, el trabajo se enmarca dentro
de una investigacion con alcance descriptivo. Para Tamayo (1998) la investigacion descriptiva:

Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual,

composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque que se hace sobre conclusiones es

dominante, 0 como una persona, grupo o cosa, conduce a funciones en el presente. La
investigacion descriptiva trabaja sobre las realidades de los hechos y sus caracteristicas

fundamentales es de presentarnos una interpretacion correcta. (p. 54)

El muestreo es tedrico y corresponde a nifios y nifias que estan iniciando en las

competencias deportivas en la region de Atacama. Como técnica para la recoleccion de
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informacion se utilizara la entrevista semiestructurada. Estos tipos de entrevistas pueden permitir
recopilar e indagar informacién sobre diversos temas.

Un aspecto que suele ignorarse en los deportistas es su destreza psicoldgica, que es
precisamente la que le permite rendir a niveles superiores respecto a habilidades como la
atencion, la concentracion, la motivacion y el control emocional, en aspectos como la
autoeficacia y el auto concepto, y mental (Garcia, 2014). Por lo cual en este estudio se dara
importancia a comprender las creencias en relacion a factores psicoldgicos involucrados en el
inicio del deporte competitivo y conocer cuales son nos resulta Gtil para mejorar las herramientas

dentro de la planificacion de los entrenamientos (Capetillo, 2008).
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Capitulo 11 Marco Tedrico

1. Creencias
1.1 Marco Tedrico y Conceptual

Las creencias son un conjunto de informacion sobre el entorno que el individuo
almacena y recepciona (Venegas, 2016). Las creencias implicitas se pueden comprender como la
forma en que los deportistas comprenden las diferencias entre capacidad y esfuerzo, es decir la
concepcidn estable de las habilidades las cuales no pueden ser modificadas con la préactica ya que
la conducta es una caracteristica innata (Nicholls, 1992). En lo que respecta al concepto de
creencias deportivas estos son juicios de valor que tiene el deportista relacionado con el deporte
en general y con el que practica. La importancia de lograr identificar estas creencias es debido al
funcionamiento del deportista ya que estas visibilizan el principal objetivo de cada entrenamiento
y competicion (Amblar, 2010).

Uno de los conceptos que surgen de las creencias deportivas es el de iniciacion deportiva
y se puede comprender como un periodo en el que el deportista comienza a apropiarse de lo
técnico-tactico y de los fundamentos béasicos del deporte (Romero y Gonzalez, 2006). Es ese
momento en especial, en el que el individuo comienza su aprendizaje en el deporte especifico
que realizara posteriormente.

Con respecto a la edad en la que un deportista se inicia propiamente tal, (Gonzéalez et al.,
2009), plantean que es un periodo aproximado entre las edades de seis y quince afios, pudiendo
ser mayor o menor de acuerdo a la experiencia previa. El objetivo principal del deporte en la alta
competicion es que los deportistas rindan al maximo de sus posibilidades con el fin de conseguir
el mayor éxito posible, teniendo en cuenta los principales limites y reglas del reglamento de cada

deporte (Gémez et al., 2013), lo cual deja en evidencia la necesidad de profundizar en lo
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psicoldgico desde edades tempranas, para asi preparar al deportista para su etapa de alto
rendimiento deportivo (Garcia, 2017).
1.2 Marco De Antecedentes

A nivel nacional Cerpa et al. (2019), realizaron un estudio de carécter descriptivo, no
experimental, de tipo transversal. Cuyo objetivo principal fue conocer los habitos de actividad
fisica y las creencias sobre la actividad fisica y el deporte en Talcahuano. El estudio se basé en el
analisis de investigaciones cuantitativas. Como principal resultado se puede inferir que las
creencias de los encuestados respecto de la actividad fisica y al deporte es que estas actividades
son relevantes en sus vidas. De esta forma se concluye que las creencias sobre el deporte que
tienen los participantes del estudio es de una alta valoracion.

Bajo la investigacion cualitativa Rodriguez et al. (2022) realizaron un estudio acerca de
las creencias de las madres sobre la percepcion de sus hijas patinadoras. El principal objetivo fue
comprender las percepciones de las madres sobre la practica del deporte patinaje artistico de sus
hijas de entre 8 y 13 afos. El instrumento utilizado en este estudio fueron las entrevistas
estructuradas con preguntas abiertas. Como resultado de las tres categorias analizadas: “Patinaje
y competicion: Las primeras influencias”; “Modelos familiares y maternales participacion"; y
“Comportamiento de los padres en eventos deportivos” se pudo inferir que las madres tienen la
creencia de brindar un apoyo emocional y motivacional a sus hijas durante la practica deportiva
sin ejercer algun tipo de presion. Ademas, se mostro que la ansiedad suele estar presente durante

periodos de competicion.

15



2. Factores Psicoldgicos
2.1 Marco Tedrico y Conceptual

Los factores psicoldgicos son perspectivas comportamentales, cognitivas y afectivas que
se encuentran presente durante toda la vida de los seres humanos (NuUfiez et al. 2010). Los que
estan relacionados con el deporte son aquellas caracteristicas que producen una condicion ya sea
positiva o negativa del desempefio deportivo (Aguirre, 2012). Ademas, Hernandez (2014) los
divide en aquellos factores que se relacionan directamente con el rendimiento deportivo, los
cuales se encuentran en el momento del entrenamiento y competencia propiamente tal
(cualidades volitivas, motivacion, ansiedad, tension, rivalidad y competencia); y aquellos que se
encuentran durante la realizacion de la actividad fisica (motivacion, cualidades volitivas, el
caracter psiquico-emocional, la interaccion, el aprendizaje significativo y la higiene mental).

En relacion con los factores psicologicos surge el concepto de motivacion, el cual
proviene del verbo “moveré” que en latin significa mover, entendiendo la motivacion del ser
humano como el impulso que provocara la realizacidn o evitacion de determinadas conductas
(Gutiérrez y Lopez, 2012). La Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985), que
considera de menos a mas: la desmotivacion (falta de motivacidn), la motivacion extrinseca
(determinado por factores externos) y la motivacion intrinseca (determinado por el placer y
disfrute que se siente al realizar una actividad). Profundizando en lo anterior, Moreno y Martinez
(2006), destacan la subdivision de la motivacion intrinseca en: hacia el conocimiento, hacia la
ejecucion y hacia la estimulacion. Por otra parte, la motivacion extrinseca se relaciona con las
recompensas, refuerzos externos y los sentimientos como el triunfo frente al entorno (Tirado,
2013). Los cuatro tipos de motivacion extrinseca mencionados por Moreno y Martinez (2006)

son, en primer lugar la regulacion externa, esta conducta se realiza para satisfacer una demanda
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externa; en segundo lugar la regulacion introyectada la cual se asocia a las expectativas de
autoaprobacion, evitacion de la ansiedad y el logro de mejoras del ego (Ryan y Deci, 2000); en
tercer lugar la regulacion identificada, siendo este el momento en que la conducta se vuelve un
aspecto importante; y por ultimo la regulacion integrada, en donde el individuo evalGa su propia
conducta y la realiza libremente.

Por su parte, Sandoval et al. (2014), plantean que la motivacién es un elemento esencial
en el deporte, ejerciendo una influencia significativa respecto del inicio deportivo,
mantenimiento y/o abandono del mismo por parte de los practicantes. De esta manera resulta (til
para evaluar el rendimiento, asi como la orientacion y la direccién de la conducta del deportista.
Siguiendo en la linea de la distincion entre los elementos internos y externos de la motivacion en
el ambito deportivo, Sanchez y Leon (2012) plantean que existen dos tipos de motivaciones en el
contexto deportivo propiamente tal: La motivacion interna, relacionada con las expectativas del
deportista, abarcando objetivos, metas, deseo de éxito y disfrute del deporte en competencia; y la
externa, relacionada con el reconocimiento publico, del premio y de la fama.

Continuando con los factores psicolégicos surge el concepto de ansiedad la cual se puede
definir como una emocidn que tiene relacion con muchas otras tales como angustia, miedo,
inquietud, tension o preocupacion (Menéndez y Becerra, 2020). La ansiedad se configura por dos
tipos, la ansiedad estado y la ansiedad rasgo (Spielberger, 1970), la primera se caracteriza por un
estado emocional que tiene un efecto directo y se caracteriza por miedo y nerviosismo ante las
tareas, mientras que la segunda se refiere a la dimension cognitiva de la ansiedad, posteriormente
menciona que existen ciertos escenarios que el individuo percibe como amenazantes que
desarrollaran un estado de ansiedad percibidos como no placenteros, los individuos que poseen

un mayor grado de nivel de ansiedad rasgo serdn mas propensos a percibir dichas situaciones de
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amenaza como mas amenazantes ocasionando un desarrollo de respuestas dirigidas a disminuir
los estados de ansiedad como parte de un mecanismo de defensa inconsciente, es decir los
individuos perciben las situaciones como desafiantes y, por lo tanto, responden a diferentes
niveles de ansiedad estado, segun la eventualidad (Laloux, 2012).

Dentro del contexto deportivo la ansiedad es de suma importancia debido a las
consecuencias que genera en el desempefio deportivo, al ser un estado de tension y agitacion con
reacciones somaticas y psiquicas al experimentar inseguridad o amenazas que pueden ser reales
o imaginarias (Milanés Torres, 2015). La ansiedad precompetitiva esta presente 24 horas antes
de una competencia, existiendo diversos factores externos que pueden aumentar o disminuirla
tales como cambios en la situacion habitual, importancia del evento, informacion erronea o
conocimiento del rival (Menendez y Becerra, 2020), esta se da por un desequilibrio entre las
capacidades que son percibidas y las demandas del ambiente deportivo, si estas se encontraran
equilibradas seria solo un estado 0ptimo de vigilancia y no de ansiedad, sin embargo, existen
diferentes factores que pueden contribuir al aumento o disminucién de la ansiedad
precompetitiva por ejemplo: cambios en las circunstancias habituales, eventos importantes,
desinformacion., conocimiento del adversario, entre otras (Ruiz, 2014). Es necesario conocer el
concepto de ansiedad y por qué la ansiedad y el ejercicio estan intimamente relacionados. Esta
relacion puede darse desde dos perspectivas. Por un lado, el deporte, especialmente la
competicion, puede provocar un aumento de los niveles de ansiedad en deportistas de alto
rendimiento, pero, por otro lado, la actividad fisica puede ayudar a reducir los niveles de
ansiedad en deportistas no profesionales e incluso en poblaciones especiales (Guerra et al, 2017).

Otro elemento importante a considerar en torno a los factores psicolégicos relacionados

en el deporte, es la autoeficacia. La cual, segin Montoya (2021), se refiere a los juicios de las
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personas acerca de sus capacidades para alcanzar determinados niveles de rendimiento, ademas
comprende las creencias acerca de lo que se puede hacer con ellas, es decir, qué nivel de
rendimiento cree poder lograr un sujeto, a partir de las capacidades propias y de las exigencias
que la actividad o el medio le imponen. Por otra parte, influye fuertemente en el pensamiento de
las personas, permitiendo generar un significado a cada experiencia influyendo en los resultados
que el individuo pueda obtener en la actividad en cuestién (Ortiz et al., 2022). A través de su
teoria cognitivo social de la conducta humana, Bandura (1977) se refiere a la autoeficacia como
uno de los componentes mas relevantes del comportamiento de los seres humanos, dividiendo las
creencias de autoeficacia en dimension de nivel o dificultad, dimension de fortaleza y por ultimo
la dimension de generalidad. En cuanto al contexto deportivo la autoeficacia esta relacionada con
la propia percepcion que tiene el deportista acerca de su propia capacidad para lograr realizar
distintas actividades, controlando estados emocionales negativos y positivos del mismo deporte

en cuestion (Guillen, 2007).

2.2 Marco De Antecedentes

Marsillas et al. (2014) en su estudio de caracter exploratorio acerca de los niveles de
rendimiento y los factores psicoldgicos en deportistas en formacion tuvieron como principal
objetivo comparar el desempefio de dos grupos de deportistas en formacion (“deportistas de nivel
medio-alto” vs.“deportistas de élite”). El estudio se baso en el analisis de investigaciones
cualitativas. Como principal resultado se puede observar la mayor capacidad de los deportistas
de élite para soportar niveles mayores de fatiga, sin embargo, también se mostraron los niveles

altos de depresion y tension.
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Otro estudio realizado por Robles et al. (2019) analiz6 la importancia que los factores
psicoldgicos tienen en el proceso formativo de los judokas de élite que han representado a
Espafia en los Juegos Olimpicos. El instrumento de investigacion fue una entrevista
semiestructurada. El estudio deja en evidencia la importancia de los aspectos psicoldgicos en el
proceso de formacion segun los propios deportistas. Donde se encontr6 que los factores
psicoldgicos méas importantes para llegar a la élite son la perseverancia, la constancia, la
capacidad de sacrificio y la autoconfianza. También la motivacién se valora y se considera
necesaria, en especial en el inicio para formar habitos de practica y evitar la desercion prematura.

Gonzalez y Pozo (2014) realizaron un estudio acerca de los diferentes factores
psicoldgicos de ejecucion deportiva a partir de los estados de Flow en Argentina. Para esto los
participantes completaron un cuestionario sociodemogréafico, la Escala de Estados de Flow (FSS)
y por ultimo el Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva (IPED). El tipo de estudio fue no
experimental, con un disefio descriptivo correlacional, de corte transversal. Como conclusion se
pudo evidenciar un mayor puntaje en la experiencia autotélica, la satisfaccion interna y la
capacidad para lograr una mejor disposicion a través de las emociones y estados positivos como
factor psicologico preponderante en la ejecucion deportiva, ademas el estudio mostro la
correlacién que existe entre autoconfianza y el feed directo como motivo adicional para el
aumento del disfrute deportivo.

Por ultimo, Ortin et al (2018) realizaron un estudio cualitativo de caracter descriptivo con
el objetivo de describir los aspectos psicoldgicos que los deportistas de lucha olimpica perciben
como mas relevantes en relacion con la competicion, los momentos dificiles y satisfactorios,
ademas de las estrategias que emplean. El instrumento utilizado fue la entrevista

semiestructurada a veinticinco deportistas de alto rendimiento de la lucha olimpica. Como
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resultado se encuentran las variables de control de estrés, la autoconfianza y otras que se
manifiestan solo en escenarios deportivos concretos y se relacionan directamente con situaciones
de buen o bajo rendimiento, tales como las expectativas, la atencion, el apoyo social o la
percepcion del estado fisico. Ademas, se evidencia que los deportistas recurren a distintas
estrategias en momentos de competicion y suelen preocuparse por aspectos como la alimentacion
y el peso. Esto influye directamente en la motivacion y la autoconfianza, siendo clave para el
rendimiento deportivo.
3. Técnicas de Afrontamiento
3.1 Marco Teorico y Conceptual

El concepto de afrontamiento se relaciona con la confrontacion o las acciones que
las personas utilizan para la resolucién de problemas, en la cual no intentan evitar aquella
situacion, si no que enfrentarla directamente (Soriano, 2002). Del mismo modo, Amaris et al.
(2013) mencionan que las estrategias de afrontamiento son aquellos recursos psicolégicos que las
personas emplean para hacer frente a situaciones estresantes.
3.2 Marco de Antecedentes

Sepulveda et al. (2019) realizaron un estudio de disefio transversal de tipo
correlacional, con el objetivo de comparar la relacion que existe entre las estrategias de
afrontamiento con la ansiedad precompetitiva, en donde se aplicé a 50 deportistas el Inventario
de Ansiedad Competitiva en el Deporte (CSAI-2) y el Cuestionario de Aproximacion al
Afrontamiento en el Deporte (ACSQ-1) a 22 nadadores individuales y 28 jugadores de
waterpolo, antes de la competicién. Como resultado se encontré diferencias solo en los niveles
de autoconfianza en ambos deportes.

Otro estudio realizado por Freire y Salazar (2022) cuyo objetivo fue determinar la

21



relacion entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad en deportistas. El estudio se baso en
un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, no experimental. La muestra total fue de 112
deportistas, de la cual 57 eran mujeres y 55 eran hombres. Para la metodologia se aplicé el
Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) y el Inventario de Ansiedad de Beck. En donde
los principales resultados indicaron una correlacion positiva de intensidad baja entre las
estrategias de afrontamiento y la ansiedad, en cuatro distintas dimensiones: autocritica, expresion
emocional, pensamiento desiderativo y retirada social. Ademas, se encontré que la resolucién de
problemas y la reestructuracion cognitiva son las mas destacadas.

Por ultimo, Letelier (2007) realizé un estudio tipo correlacional, cuantitativo,
disefio no experimental transeccional. El objetivo fue describir y analizar la relacion entre
ansiedad estado competitiva y las estrategias de afrontamiento. En donde la muestra fue de 26
tenistas hombres entre los 14 y 16 afios. Para la metodologia se aplico el Inventario de Ansiedad
Competitiva en el Deporte (Competitive Sport Anxiety Inventory) el dia anterior de la
competencia, por otra parte, las estrategias de afrontamiento se evaluaron un dia despues de la
competencia, mediante aplicacion del Cuestionario de Aproximacion al Afrontamiento en el
Deporte. Como resultado se evidencio que el uso de estrategias de afrontamiento esta altamente
relacionado con la ansiedad competitiva, tanto en la ansiedad cognitiva como en la ansiedad
somatica. En la cual los deportistas intentan darle una solucion al problema y controlar sus
emociones. Por lo que se concluyo la existencia de la capacidad de enfrentar las situaciones

complicadas que surgen en las competencias.
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Capitulo 111 Metodologia

4.1 Tipo de Estudio, Disefio y Metodologia

La presente investigacion estd basada en un enfoque de tipo cualitativo, Pérez (2002)
menciona que la metodologia cualitativa es una configuracién multidisciplinar que permite
acercarse al conocimiento de una realidad mediante el analisis e interpretacion de los contenidos.
Puesto que su objetivo de estudio, se centra en las opiniones, conductas, creencias, percepciones
y emociones de las personas, ante diversas problematicas (Bedregal et al. 2017). Por lo que
resulta adecuado para nuestra pregunta de investigacion utilizar el enfoque de tipo cualitativo al

relacionarse con los conceptos nombrados anteriormente previo a una competencia.

Por otro lado, esta investigacion tiene un alcance de tipo descriptivo en cuanto a las
descripciones que realiza Ramos (2002) plantea que se busca estudiar y describir
fenomenoldgicamente las representaciones subjetivas que nacen de un grupo determinado. El
estudio de tipo descriptivo tiene como propdsito del investigador describir fendmenos que se
estan estudiando. Esto es, decir como es y se manifiesta determinado fendmeno (Hernandez et

al., 2014).

El disefio es de estudio de caso el cual aborda los fendmenos contemporaneos en
ambientes naturales describiendo la situacion real, no solo de un caso individual, sino que, de
una persona o comunidad en alguna organizacion o proceso, conceptualizando la investigacion

de manera sistematica e intensiva (Urra et al. 2014).
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4.2 Participantes y Muestreo

En la presente investigacion participaron 10 deportistas en su inicio de competencias
deportivas de la regién de Atacama, compitiendo en los deportes atletismo, canotaje, patinaje
artistico, futbol y taekwondo.

De esta forma, para los propdsitos de esta investigacion se han establecido los siguientes
criterios de inclusion: deportistas en el inicio de competencias entre las edades de 8 a 13 afios de
la region de Atacama, con minimo una competicion en su historial deportivo. La muestra
responde a un muestreo tedrico, por lo cual los participantes fueron seleccionados en base a las
necesidades de precision y refinamiento de los investigadores. En las entrevistas con los 10
deportistas se logro la saturacion tedrica de la informacion y para la rigurosidad del muestreo se
realizo una entrevista grupal en donde no se encontraron variaciones en las respuestas por lo cual

no se realizaron mas entrevistas.

Tabla 1

Grupo de estudio

Sexo Tipo de entrevista Tipo deporte Edad
Grupal Individual Futbol Patinaje Atletismo Canotaje Taek  Promedio
artistico
wondo
Hombres 1 5 3 0 0 1 1 10,4
Mujeres 1 5 0 2 1 2 10,6
Total 2 10 3 2 1 3 1
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4.3 Procedimiento de Recoleccion de Informacion

En primer lugar y previo a la aplicacion de las entrevistas se realiz una reunion con
entrenadores y sus directivos en donde participd el profesor patrocinante Diego Mora con el fin
de presentar la propuesta de investigacion y generar las autorizaciones correspondientes. Luego
se realizo el traspaso de contactos a las estudiantes investigadoras de los entrenadores.
Posteriormente se realizaron llamadas telefonicas con cada uno de ellos para explicarles los
objetivos de la investigacion, el procedimiento de las entrevistas, responder dudas y conseguir
los contactos de los apoderados.

Luego se contacto a los apoderados para dar explicacion de la investigacion y resolver
dudas, lo cual se concretd con un consentimiento informado. Ademas, se fijo la fecha y la hora
de las entrevistas con los deportistas a través de la plataforma virtual “meet”. Finalmente se
contact6 con los menores de edad para dar explicacion del estudio, resolver dudas y firmar el
asentimiento informado para posteriormente realizar las entrevistas.

4.4 Instrumentos

Se aplicd una encuesta sociodemografica a fin de caracterizar a los participantes,
recabando antecedentes de cada uno/a, considerando indicadores de caracter social, personal y
demogréfico.

En este estudio se utilizo la entrevista semiestructurada como método de recoleccion de
informacion, en este sentido Tejero (2021) menciona que esta recolecta informacion de los
entrevistados mediante preguntas abiertas, en donde el entrevistador necesita de una pauta que
retne los intereses y temas a tratar durante toda la entrevista. Sin embargo, se pueden integrar
nuevas preguntas si se estima conveniente, ademas, en este tipo de entrevista se puede explicar el

significado de las preguntas realizadas, solicitar mas informacion cuando el entrevistado no es
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claro con el tema a tratar. De esta manera, el entrevistador establece un estilo de conversacién
mas personal (Luz, 2008). El segundo método de recoleccién de informacion fue la entrevista
grupal. En la cual participaron dos deportistas quienes habian sido entrevistados individualmente
y se obtuvo como resultado la interaccion y el discurso entre ellos para corroborar la informacion
obtenida individualmente. Por Gltimo, la aplicacion del primer instrumento es de caracter
individual y el segundo es de caracter grupal. La duracion de aplicacién aproximadamente fue de

entre 30 y 40 minutos, por cada entrevista realizada.

4.5 Procedimiento de Andlisis de Informacidn

Posterior a las entrevistas, se procedio a analizar la informacion partiendo por la
transcripcion de las entrevistas realizadas, para luego realizar el analisis de los datos obtenidos.
Este procedimiento se llevé a cabo mediante el uso de la Teoria Fundamentada, la cual fue
generada de acuerdo a la codificacion abierta que puede definirse como “el proceso analitico por
medio del cual se identifican los conceptos y se descubren en los datos sus propiedades y
dimensiones” (Strauss y Corbin, 2002, p. 110). De acuerdo con los objetivos se apunta a la
descripcion de los fendmenos a estudiar por lo cual solo se procedio a efectuar la codificacion
abierta, la cual se entiende como un proceso en donde los datos obtenidos en las entrevistas que
se consideran conceptualmente similares en su naturaleza o relacionados en el significado se

agrupan o reducen bajo conceptos denominados "c6digos".

Para realizar el procesamiento de los datos se utilizo el software Atlas ti version 8.4.
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4.6 Consideraciones Eticas

La presente investigacion se llevd a cabo basandose en los principios y normas generales
del codigo de ética del psicologo, principalmente los aspectos basicos de la psico ética
propuestos por Franca-Tarrag6 (1996), para esto se consideré no perjudicar de a los participantes
ni fisica ni psicol6gicamente, esto segun el principio de beneficencia. Dentro de la investigacion
también se consider6 la confidencialidad durante la entrevista por lo que se procuré guardar los
datos obtenidos por parte de los participantes. Ademas, se consideré el respeto a la autonomia de
las personas ya que su participacion en la investigacion fue totalmente voluntaria. (Franca-

Tarrag0,1996).

Los aspectos mencionados anteriormente se concretaron mediante el consentimiento
informado para los apoderados responsables de los participantes menores de edad y para los
participantes propiamente tal con un asentimiento informado en donde se les explicd
minuciosamente los objetivos de la investigacion previo a la aplicacion de los instrumentos y se

resolvieron todas las dudas que emergieron.
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Capitulo 1V Resultados
5.. Factores Psicolégicos que se Relacionan con la Adherencia y el Abandono del Deporte
en el Inicio de Competencias.
A partir de las creencias de nifios y nifias deportistas de la regién de Atacama a
continuacion se muestran los resultados con respecto a la adherencia y al abandono deportivo en

el contexto del inicio en competencias.

Tabla 2.

codificacion abierta adherencia y abandono

Adherencia Abandono
Creencias N° codigos Creencias N° codigos
Motivacion 10 Contexto Deportivo 13
Intrinseca
Motivacion 4 Intereses 9
Extrinseca Deportivos
Contexto Extra 5
Deportivo

5.1. Factores Psicoldgicos Relacionados con la Adherencia al Deporte de Nifios y Nifias en el
Inicio de Competencias.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos de acuerdo a las creencias
de nifios y nifias deportistas de la region de Atacama en relacion con la adherencia al deporte en

el inicio de sus competencias.
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5.1.1 Motivacion Intrinseca

Los nifios y las nifias manifiestan, a partir de sus creencias, que la motivacion intrinseca
es uno de los principales factores para mantenerse en el deporte cuando inician su etapa
competitiva, destacandola a partir de la superacion de cada uno de ellos dentro del deporte y asi
poder obtener la mejor version de cada uno. Asi mismo, la creencia de que el entrenar se torna un
momento de relajacién y desconexion en relacién a otros aspectos de su vida.

DM1: Mis motivaciones al ir a entrenar son mejorar y si mejoro puedo ser muy buena en

lo que me gusta y me gusta la sensacion que me da cuando remo porque me siento libre,

sentir el viento en la cara y ver el mar para mi es muy bonito

DM3: Muchas veces mas que el entrenamiento se hace bien entretenido o si no para

seguir mejorando y cumplir las metas que tiene cada uno

5.1.2 Motivacion Extrinseca

Los nifios y las nifias manifiestan, a partir de sus creencias, que la motivacion extrinseca
es uno de los principales factores para mantenerse en el deporte cuando inician su etapa
competitiva, destacandola a partir de refuerzos externos (trofeos, medallas y reconocimientos).
Por otra parte, los participantes mencionan los elogios y el acompafiamiento del contexto
familiar como un aspecto fundamental para la adherencia al deporte.

DH1: La verdad es que mi familia y otras cosas que tienen que ver, por ejemplo, cada

vez que veo mi medalla yo digo, me acuerdo cuando estaba en el kayak y llegué primero,

que di un grito que lo escucharon hasta la region metropolitana, me emocione.

DM2: Si, siempre me acompafian cuando voy a competir y me gritan que lo estoy

haciendo bien, me apoya harto mi familia. Me dicen que no me preocupe si pierdo tal vez

en la otra competencia puedo hacerlo mejor o cosas asi, pero son buenos.

29



5.2. Factores Psicoldgicos Relacionados con el Abandono Deportivo de Nifios y Nifias en el
Inicio de sus Competencias.

En relacion al abandono deportivo los nifios y las nifias deportistas destacan tres
principales motivos: Contexto deportivo, Intereses deportivos y Contexto extra Deportivo. A
continuacion, se presenta esto de manera detallada.

5.2.1 Contexto Deportivo

Los nifios y las nifias deportistas, a través de sus creencias, mencionan que la figura del
entrenador es un factor importante al momento de dejar de entrenar, debido a que los nifios y
nifias pueden abandonar el deporte debido a las exigencias del entrenador al sentirse presionados
por ellos.

DH1: Lo que pienso yo es que no pueden soportar la presion del profe ya que él es muy

estricto en muchas cosas por ejemplo una nifia como de 14 afios o 13 se salié del kayak

porque el profe no le gustaba que tuviera novio, es muy estricto de todas las maneras
posibles, no se mete tanto, por ejemplo, se puede meter en deporte y lo que se note desde

lejos por ejemplo si una persona tiene novio o novia, ahi se va a meter un pocoy va a

decir que no falte mucho a los entrenamientos.

Los nifios y las nifias deportistas, a traves de sus creencias, mencionan gue los padres no
les permiten continuar en el deporte debido a que suelen frustrarse, se desmotivan, son muy
exigentes consigo mismos y se bloquean mentalmente.

DH3: Ehh, el Fran, pero ahora volvid, es que se ofusca mucho, ahora como que juega un

poco mas, no sé si volvid, solo a veces juega en entrenamiento, el papa no lo deja jugar

partidos porque se ofusca mucho y llora, como que se bloquea.
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DM3: Los mismos nifios igual quieren cumplir algo y son muy exigentes con ellos

mismos y no lo logran y altiro se desmotivan.

Los nifios y las nifias deportistas, a traves de sus creencias, mencionan el contexto medio
ambiental como factor importante al momento de dejar de entrenar, puesto que el lugar en donde
se realiza el deporte se puede tornar peligro para el o la deportista.

DM2: Por miedo al mar, miedo a volcarse, miedo a pensar que se va a ahogar o
lesionarte.

5.2.2 Intereses Deportivos

Los nifios y las nifias deportistas, a través de sus creencias, mencionan el cambio
de intereses deportivos como factor determinante en el abandono deportivo, esto debido a que
van conociendo otros deportes 0 en torno a su crecimiento evolutivo sus intereses van
cambiando. Lo que muchas veces implica abandono del deporte que se esta practicando o se
decide continuar con algun pasatiempo de su interés.

DM4: Ahh'y lo otro puede ser los gustos porgue tal vez en algin momento ya no les guste

el patinaje y les guste el ftbol.

DH4: alo mejor les gusta otro deporte, porgue uno va creciendo y los gustos cambian

harto.

5.2.3 Contexto Extra deportivo

Los nifios y las nifias deportistas, a traves de sus creencias, mencionan diversos
factores de abandono deportivo en el inicio de sus competencias que no se relacionan con el
contexto deportivo, estos principalmente son el contexto escolar y el contexto familiar.

En relacion al contexto escolar los y las nifias deportistas mencionan que
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es un factor importante al momento de abandonar el deporte, debido a la carga académica que
presentan durante el afio escolar. Por otra parte, mencionan el tiempo limitado que tienen para
entrenar.
DM4: Hay veces que tal vez por los estudios ya que a medida que vamos creciendo los
estudios son més constantes y mas dificiles. Y por eso uno tiene que apegarse mas a los
estudios y tal vez no tendran tiempo para ir a entrenar.
En relacion al contexto familiar los nifios y las nifias deportistas refieren que es
un factor importante, puesto que los deportistas pueden sentirse presionados por sus familias,
siendo esto causal de tristeza y desmotivacion.
DM2: Hay otros nifios que los papas los presionan mucho para ganar y si no ganan ellos

se deben sentir tristes, se desmotivan y por eso se salen.

6. Factores Psicoldgicos, Comparacion entre Nifios y Nifias.

Los factores psicoldgicos involucrados en el inicio de competencias, de acuerdo a
las creencias de nifios y nifias deportistas, arrojan que la ansiedad precompetitiva, somatica,
cognitiva y conductual estd presente durante esta etapa, Ademas mencionan la motivacién
intrinseca y extrinseca y la autoeficacia como elementos claves para afrontar competencias a nivel

deportivo. A continuacion, se presenta esto de manera detallada.

32



Tabla 3

Creencias sobre factores psicologicos diferencias segin sexo

Factores psicoldgicos, inicio

competitivo, ninas

Factores psicoldgicos, inicio

competitivo, nifos

Creencias

Ansiedad
precompetitiva
Ansiedad cognitiva
Ansiedad
conductual
Ansiedad somaética
Motivacion
intrinseca
Motivacion
extrinseca

Autoeficacia

N° cddigos

11

13

Creencias

Ansiedad
precompetitiva
Ansiedad cognitiva
Ansiedad
conductual
Ansiedad somatica
Motivacion
intrinseca
Motivacion
extrinseca

Autoeficacia

N° cddigos

6.1 Ansiedad Precompetitiva

En relacion a los nifios entrevistados estos declaran que la ansiedad precompetitiva se

presenta 24 horas antes e implica diversas reacciones a nivel fisico y psicolégico manifestandose

en rigidez muscular, sudoracion, insomnio y temblores en el cuerpo.
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DHL1: Un dia antes de la competencia, justo un dia antes, la verdad es que yo estaba
nervioso de pies a cabeza, por ejemplo, no podia dormir, a veces como que me quedaba
pegado, por ejemplo, si estoy hablando me quedo mirando fijo en un lado, sin hacer nada

y después me desperté en la mafiana con mi despertador y yo iba sudando y me

temblaban las piernas.

En relacion a la ansiedad precompetitiva, las nifias declaran que esta se presenta 24 horas
antes de la competencia, producto de un desequilibrio entre las capacidades percibidas y las
demandas del ambiente deportivo, manifestandose en insomnio, rigidez muscular y sudoracion.

DM2: Solo recuerdo un poco que estaba nerviosa la noche anterior y me costé dormir

pensando que cdmo me iba a ir en la competencia aparte igual pensaba si los nifios con

los que iba a competir eran buenos o no, como que me sudaban mucho las manos y

estaba como muy quieta, no me movia casi nada jaja.

En relacion a la ansiedad somatica, los nifios entrevistados, a través de sus creencias
mencionan que esta se presenta internamente con dolores estomacales, dolores de cabeza y
tension muscular y dentro del organismo como vomitos y sudoracion.

DH2: Represion de musculos, o sea se me retraen los masculos y se te quedan (hace un

gesto con las manos), como que me duele todo, hasta la cabeza y dan ganas de vomitar, a

veces igual me sudan las manos.

En relacion a la ansiedad somatica, las nifias entrevistadas, a traves de sus creencias
mencionan que se presenta como signos organicos internos o externos asociados al sistema
motor 0 autbnomo, manifestandose en tension muscular, sudoracion, nauseas y vomitos.

DML1.: Siento los nervios en los hombros y en la cabeza como si algo me pesara en el

cuerpo, y muchas veces me senti mareada como que queria vomitar.
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En relacion a la ansiedad cognitiva, los nifios entrevistados, a través de sus
creencias mencionan que se manifiesta a partir de pensamientos desagradables tales como
miedos y preocupaciones, relacionandose a su vez con la pérdida de concentracion durante la
competencia afectando el rendimiento deportivo.
DH5: Yo creo que si porque hay veces como que me da muchos nervios y empiezo a
temblar y después juego mal, porque si te lo repeti en la cabeza varias veces "voy a jugar
mal, voy a jugar mal”y al final vas a jugar mal, porque si tenis todo eso en la cabeza vas
a estar tan apretado que das malos pases y te equivocas.
En relacion a la ansiedad cognitiva, las nifias entrevistadas, a través de sus
creencias mencionan que se manifiesta a partir de pensamientos desagradables tales como
miedos y preocupaciones durante las competencias.
DM1: Ehh si, me desconcentré un poco en la competencia porque me daba miedo perder
ya que tenia un remo nuevo y yo no habia practicado nunca con ese remo y pense que
podia remar mal o algo asi.
En relacion a la ansiedad conductual los nifios entrevistados, a través de sus
creencias comentan que se manifiesta mediante movimientos involuntarios en momentos de
tension.
DH3: Mmm no se, estaba un poco mas inquieto, no paraba de moverme para todos lados
cuando iba a competir.
En relacion a la ansiedad conductual las nifias entrevistadas, a traveés de sus

creencias refieren que se manifiesta mediante movimientos involuntarios.
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DM4: Si, al principio me ponia super nerviosa como que iba para todos lados y estaba

muy inquieta, mi mam& me decia que me quedara tranquila porque me movia mucho

jaja.

6.2 Motivacion Intrinseca

En relacion a las creencias de los nifios deportistas entrevistados la motivacion intrinseca
aparece en los intereses propios, permitiendo el desarrollo y satisfaccion de lo que se esta
realizando como un componente importante en el inicio de sus competencias deportivas.

DH1: Si, ehh cuando més que nada cuando empecé y como el profe es estricto pensé una

vez en salirme, pero después dije, después de mi primera competencia dije no, si he

llegado quinto, ya no me puedo salir, bueno, me tendré que salir en algin momento, pero

por ahora no me puedo salir porque ya me volvi bueno y me gusta porque me gusta el

agua.

DH2: Ehh mis motivaciones, ser mejor gue yo mismo, o sea si un dia vengo a entrenar al

otro dia que quiero ser mejor que ese dia, superarme a mi mismo

De acuerdo a la motivacion intrinseca en nifias deportistas sefialan que la superacion
personal es un componente importante al momento de iniciar las competencias deportivas y
también la relajacion y desconexion del contexto personal y familiar en los momentos de
entrenamiento.

DM4: Mis motivaciones son superar mis logros por ejemplo si el viernes me salié una

vez la vuelta y media ahora quiero que salga dos veces. También como les dije el

despejar mi mente porque con todo esto de las pruebas mi mente ha estado muy ocupada,

pero en los entrenamientos me puedo relajar de esas cosas.
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DMZ1: Ahora me siento mas tranquila porque no me importan los resultados, me importa

dar lo mejor de mi

6.3 Motivacion extrinseca

En relacion a las creencias de nifios deportistas en el inicio de sus competencias
deportivas la motivacion extrinseca es un factor psicolégico que aparece a menudo y es la
actuacion que viene de parte de alguna recompensa externa al deportista tales como trofeos y
medallas.

DH5: Si gandbamos me sentia feliz porque ganar la copa del campeonato es bacan

aparte siempre quiero ganar el mejor goleador porque tener esos premios es algo

importante para mi.

En relacion a la motivacion extrinseca las nifias declaran que los factores como el ganar o
perder son importantes para evitar los sentimientos de culpabilidad de forma individual por lo
que la actuacién dentro del deporte esta motivada por esa razon.

DM2: Competir, me gusta harto remar y siempre he sido competitiva eso me dice mi

mama. Me gusta ganar en las competencias porgue si no después me da pena y me pongo

a pensar en que cosas hice mal y eso.

6.4 Autoeficacia

En relacion a la autoeficacia los nifios entrevistados comentan que es un factor
que esta presente en su inicio de competencias deportivas, pues es la percepcion del deportista
acerca de su propia capacidad para lograr realizar distintas actividades tanto en el entrenamiento

como en las competencias, controlando estados emocionales negativos y positivos.

37



DH1: Después ya me iba metiendo en el bote ya agarré la confianza y me puse
concentrado, como que confie en mi y ahi gané, porque antes me ponia muy nervioso,
pero ya no me siento asi.

En relacion a la autoeficacia las nifias entrevistadas mencionan que es un factor
relevante en su inicio de competencias deportivas, esto debido a que es la percepcion acerca de
su propia capacidad logrando controlar estados emocionales negativos y positivos,
manteniéndose en un estado de tranquilidad, para de esta manera mejorar el rendimiento
deportivo.

DM3: Me siento mas tranquila como aliviada en realidad porque yo estaba ansiosa

porque empezara la competencia para terminar luego. Pero hace poco en mi tltima

competencia estuve tranquila porque senti que era como otro entrenamiento masy al
pensar eso igual me fue super bien.
7. Técnicas de Afrontamiento Frente a la Ansiedad

De acuerdo a las creencias de los nifios y nifias deportistas entrevistados
sefialan que las técnicas de afrontamiento frente a la ansiedad precompetitiva son importantes en
el inicio de las competencias deportivas porque estas les permiten generar mejores herramientas
para su desempefio en el contexto competitivo, ademas les favorece para mejorar su rendimiento
y mantenerse en las practicas deportivas. Los entrevistados poseen diferentes estrategias de
afrontamiento frente a la ansiedad, que podrian asociarse a una mayor permanencia en la

actividad deportiva. A continuacion, se dan a conocer cada una de ellas.
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Tabla 4

Técnicas de afrontamiento frente a la ansiedad precompetitiva

Técnicas afrontamiento

Creencias N° cddigos
Visualizacién 6
Afirmaciones positivas 2
Técnicas de respiracion 1
Msica 1
Rezar 2

7.1 Visualizacion

De acuerdo a las creencias de nifios y nifias deportistas una de las técnicas utilizadas para
el afrontamiento de la ansiedad en momentos previos a la competencia es la visualizacion para
poder centrar su concentracion en una situacion que podria ser beneficiosa en su desempefio
deportivo.

DH2: Me ensefiaron comer algo dulce antes de las competencias por los nervios o

ponerte una manta y esperar en un lugar silencioso, pongo la manta y me voy a un lugar

oscuro Yy silencioso y me concentro en como puede ser el lugar, como puede ser la gente,

como pueden ser los gritos, me pongo a pensar en lo que va a pasar, me imagino como

sera la competencia, las patadas, golpes y todo.
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7.2 Afirmaciones positivas

De acuerdo a las creencias de nifios y nifias deportistas las afirmaciones positivas son
relevantes para afrontar la ansiedad frente a las competencias deportivas ya que centrar su
atencion en pensamientos que sean tranquilizantes para lograr una buena competencia.

DH1: La verdad es que yo mismo me controlo y ni siquiera se como me controlo. Solo

trato de decirme a mi mismo que lo voy a hacer bien y que esté tranquilo només porque

he entrenado mucho para hacerlo bien.

7.3 Técnicas de respiracion

Los nifios y nifias deportistas sefialan que el respirar es una de las técnicas para su
beneficio individual frente a las competencias deportivas para asi poder tranquilizarse y
concentrarse en los momentos previos a la competicion.

DM2: Respirar, en la primera competencia antes lloré, por nervios, pero me fui a

respirar a un lugar donde estaba mas tranquila y no habia tanta gente y me tranquilice.

7.4 Musica

Los nifios y nifias deportistas también sefialan que escuchar musica relajante como los
sonidos del mar les ayudan a la focalizacion de la competencia y a afrontar de mejor forma la
ansiedad precompetitiva.

DM3: Me gusta hacer el calentamiento sola como para pensar mas y escucho musica

relajante y asi poder concentrarme mejor en la competencia gque voy a hacer
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7.5 Rezar
Los nifios y nifias declaran que realizar una oracion previa de acuerdo a sus creencias
religiosas disminuye su ansiedad al momento de enfrentar las competencias aumentando su
confianza en si mismos y tranquilizdndolos.
DH3: No me acuerdo, solo jugué y recé antes. Pidiéndole a dios que me ayudara a

jugar bien el partido y que pudiéramos ganar.
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Capitulo V Discusion y Conclusion

El objetivo general de este estudio fue determinar las creencias de nifios y nifias
deportistas respecto a los factores psicoldgicos que se relacionan con su inicio en competencias
deportivas. Donde se encontrd que la ansiedad precompetitiva, la motivacion tanto intrinseca
como extrinseca son fundamentales para los participantes en sus inicios deportivos y la
permanencia de ellos y ellas en sus deportes.

El primer objetivo especifico buscd identificar las creencias de los nifios y las nifias
deportistas de la region de Atacama, que se inician en competencias, respecto a los factores
psicologicos que influyen en la continuidad y en el abandono deportivo. Donde se encontrd que
la motivacion intrinseca es de las mas importantes segun las creencias de los nifios y nifias
entrevistados al momento de continuar en el deporte. En un estudio realizado por Andrade et al.
(2006) se encuentran similitudes ya que las principales motivaciones son de caracter intrinseco
en los sujetos entrevistados en esta investigacion. Lo que podria explicarse por la edad de los
participantes de este estudio y también por la cantidad de competencias ya que se encuentran en
una etapa de iniciacién dentro del deporte. En torno a los factores que influyen dentro del
abandono deportivo los participantes consideran que el contexto deportivo, es decir, la presion
por parte de los entrenadores, el cambio de intereses deportivos y el contexto extradeportivo
(contexto familiar y escolar) son factores que van a influir en el abandono.

En un estudio realizado por Ramos (2008) donde las causales de abandono deportivo
mas importantes fueron el tener otra cosa que hacer o que el entrenador era muy duro. Se genera
un hallazgo similar con los deportistas que participaron en este estudio sumandole otras causas

como las extradeportivas.
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El segundo objetivo especifico de este estudio, corresponde a comparar las creencias de
nifios y nifias deportistas de la region de Atacama, respecto a los factores psicologicos
involucrados en el inicio de competencias deportivas, segun diferencias de sexo. En donde se
encontrod que los factores psicologicos involucrados de acuerdo a las creencias de los nifios
deportistas son principalmente la ansiedad precompetitiva, la motivacion extrinseca y motivacion
intrinseca. Por otro lado, los factores involucrados de acuerdo a las creencias de las nifias
deportistas son principalmente la motivacién intrinseca, ansiedad cognitiva, ansiedad
precompetitiva y motivacién extrinseca. De esta manera se encontraron similitudes con el
estudio realizado por Amado et al (2014) en donde hubo una diferencia seglin sexo en relacion
con la motivacién extrinseca y los refuerzos externos, ya que, si bien se presenta en ambos sexos,
se encuentra méas presente en nifios. En otro estudio, realizado por Andrade et al (2006), los
resultados indican una similitud entre motivacion intrinseca en ambos sexos, sin embargo, los
hombres muestran una mayor tendencia a la motivacion extrinseca, especificamente al
reconocimiento social. En comparacion con otro estudio de Ruiz et al (2015), acerca de las
variables predictoras de la ansiedad precompetitiva en el cual no arrojo diferencias significativas
segun sexo Yy los estados de ansiedad se encontraron moderados. A diferencia del presente
estudio el cual evidencia una diferencia entre nifios y nifias, lo que podria explicarse debido a la
edad y cantidad de los participantes.

Mientras que el tercer objetivo de este trabajo corresponde a identificar las creencias de
nifios y nifias deportistas de la region de Atacama respecto a las técnicas de afrontamiento frente
a la ansiedad. Los nifios y nifias deportistas destacan la importancia de contar con ellas puesto
que les permite concentrarse en la competencia. La visualizacion y las afirmaciones positivas

fueron las mas nombradas ya que les permiten mejorar sus habilidades en el contexto
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competitivo al sentirse mas eficientes en la ejecucion, pudiendo lograr los objetivos propuestos.
Especificamente, les permiten controlar la ansiedad en momentos previos a la competencia. Si lo
comparamos con lo planteado por Ortiz (2021) en cuanto al enfrentamiento del estrés
competitivo los corredores mostraron una alta concentracion en el objetivo, olvidando la presion
y el estrés que genera el contexto de la competencia. En torno a esto, se encontr6 una similitud
en cuanto a la aplicacion de técnicas de afrontamiento, sin embargo, estas no son las mismas. De
esta manera, los nifios y nifias deportistas que participaron en el presente estudio, mencionan
diversas técnicas y herramientas frente a la ansiedad precompetitiva como lo son la
visualizacion, afirmaciones positivas, técnicas de respiracion y masica relajante.

La presente investigacion se basé en una metodologia cualitativa, con una muestra de 10
participantes, que permitio obtener la informacidn suficiente para cumplir con los objetivos
propuestos, sin embargo, se encontrd con una serie de limitaciones. Una de ellas fue la aplicacion
de las entrevistas a través de una plataforma virtual, que en algunas ocasiones obstaculizo la
comunicacion con los nifios y las nifias. Otra de las limitaciones encontradas, corresponde a la
muestra de la investigacion, ya que una muestra mas amplia hubiera permitido obtener una
apreciacion mas completa acerca de creencias sobre factores psicologicos que influyen en el
inicio de competencias deportivas con una mayor cantidad de deportistas de la region de
Atacama. Asi mismo la variedad de deporte se podria ampliar considerando un nimero similar
de deportes colectivos. En relacion al enfoque cualitativo una limitacion relacionada a los
hallazgos de la investigacion, es que estos resultados no son generalizables a otras poblaciones o
para extraer conclusiones generales.

Esta investigacidn es un gran aporte al conocimiento cientifico, ya que, si bien se han

realizado diversos estudios en el area de la Psicologia del Deporte, hay escasos estudios acerca
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de las creencias de nifios y nifias deportistas en relacion a los factores psicolégicos presentes en
su etapa competitiva. Por lo que parece relevante seguir estudiando las creencias de los y las
deportistas para un mayor entendimiento de la misma para asi reducir los niveles de ansiedad
durante el inicio de las competencias deportivas, enfatizando la importancia de la salud mental
de los y las nifias deportistas.

En conclusion, la investigacion cumplio con el objetivo general de determinar las
creencias de nifios y nifias deportistas respecto a los factores psicolégicos que se relacionan con
su inicio en competencias deportivas. Respecto a los objetivos especificos planteados. Segun las
creencias de nifios y nifias deportistas respecto a los factores psicolégicos involucrados en el
inicio de competencias deportivas, la motivacion intrinseca es un factor fundamental al momento
de adherir en el deporte y la presion por parte de los entrenadores en conjunto con el cambio de
intereses de cada deportista muchas veces los haria abandonar el deporte. Asi mismo la
comparacion de creencias entre nifios y nifias sobre los factores psicolégicos involucrados en el
inicio de las competencias deportivas segun sexo arroja que si existe una diferencia entre las
motivaciones de cada uno. Los nifios y nifias deportistas cuentan con las técnicas de
afrontamiento de la literatura actual mostrando adecuados resultados, lo que puede relacionarse
con las posibilidades de disminuir el abandono deportivo y aumentar las de permanencia en la

etapa de iniciacion deportiva.
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Anexos
Consentimiento informado
Estimados Padres y/o Apoderados:
Su hijo/a ha sido invitado a participar en una entrevista como parte del proceso de formacion
profesional de estudiantes de Psicologia de la Universidad de Atacama. De la tesis de grado
denominada “Creencias de nifios y nifias deportistas de la region de Atacama sobre factores

psicoldgicos que se relacionan en el inicio de competencias deportivas”

Este formulario de consentimiento explica la actividad a realizar. Por favor, léalo detenidamente.
Si no tiene preguntas ahora, usted puede hacerlo en cualquier momento. La participacion de su

hijo(a) en esta actividad de entrevista es completamente voluntaria.

El objetivo principal de esta entrevista es determinar las creencias de nifios y nifias deportistas de
la region de Atacama, respecto a los factores psicolégicos que se relacionan con el inicio de

competencias deportivas.

La recoleccion de datos considera 1 entrevista 'y 1 grupo de discusion al cual podria incluirse a su

pupilo/a. Sin costo para usted o su familia.

Si Usted no desea que su hijo/a participe no implicara sancion. Ademas, su hijo/a tiene el
derecho a negarse a responder a preguntas concretas, también puede optar por retirarse de este
estudio en cualquier momento y la informacion que hemos recogido sera descartada del estudio y

eliminada. Cabe destacar que no existe ningun riesgo para su hijo/a por su participacion.
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Los datos obtenidos seran de caracter confidencial, se guardara el anonimato de su hijo/a, la
identidad de los nifios/as estara disponible sdlo para los estudiantes tesistas, docentes

patrocinante y guia.

Nombre de quien autoriza:

Rut:

Nombre del menor:

Parentesco:

Autorizo: Sl o NO

Firma de quien autoriza
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Asentimiento informado participantes

Hola, nuestros nombres son Krishna Orellana Galleguillos y Catalina Paz Valladares. Somos
estudiantes de psicologia de la Universidad de Atacama de la ciudad de Copiap6. Actualmente
estamos realizando nuestra tesis de grado denominada “Creencias de nifios y nifias de la region
de Atacama sobre factores psicologicos que se relacionan en el inicio de competencias
deportivas” y para ello te invitamos a participar de una entrevista que durard aproximadamente
30 a 40 minutos y a un grupo de discusion a confirmar, con una duracion cercana a lo

anteriormente mencionado.

Tu participacion es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho que puedes
participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o0 no en la
entrevista. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar
con la entrevista, no habra ningun problema en que dejes de hacerlo, o si no quieres responder a

alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Los datos obtenidos seran de caracter confidencial, se guardara el anonimato y tu identidad. La
informacion de la entrevista estara disponible sélo para los estudiantes de psicologia que

participaron de la evaluacion y de los profesores que guian nuestro estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor selecciones en el cuadrito de abajo que dice “Si

quiero participar” y escribe tu nombre.

Si quiero participar

No quiero participar

60



UNIVERSIDAD
DE ATACAMA

FACULTAD DE HUMAMIDADES
v EDUCACION
Departamento de Psicologia

COMISION EVALUADORA

Diego Mora Dabancens - Departamento de Psicologia

Juan Rubio Gonzéalez - Departamento de Psicologia

Rodrigo Landabur Ayala - Departamento de Psicologia

61



