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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que tiene el comportamiento sedentario en el
autoconcepto y el rendimiento académico en estudiantes que cursan el tercer afio medio
en la comuna de Copiapd. Métodos: Investigacion correlacional no experimental; la
poblacion de esta investigacion fue un total de 409 estudiantes voluntarios que se
encontraban cursando su tercer afio de ensefianza media en los colegios educacionales de
Copiapd. No se realizo ninguna exclusion por sexo, edad o colegio al que pertenecian. El
comportamiento sedentario se evalu6 mediante el Adolescent Sedentary Activities
Questionnaire (ASAQ), el autoconcepto fisico mediante Cuestionario de Autoconcepto
(CAF) de Gotii y el rendimiento académico fue medido por medio de los promedios
generales de finales del primer semestre obtenido por medio de los colegios
pertenecientes. Para la medicion de resultados fueron utilizados los instrumentos
Software IBM SPSS y el programa Excel, con los cuales obtuvimos los porcentajes para
las diferenciaciones dentro de las wvariables sociodemograficas y los analisis
comparativos de las variables de estudio. Los instrumentos fueron aplicados mediante
formato presencial. Resultados: Se analizaron a 409 participantes de ambos sexos. Los
estudiantes que presentan un autoconcepto fisico alto representan al 38,63% de los
participantes, siendo predominante con una gran diferencia el sexo masculino en esta
categoria. Por otro lado, se presencia una gran cantidad de estudiantes con altos
comportamientos sedentarios, siendo un 51,10% de los participantes, siendo
predominante con una diferencia minima el sexo femenino. Mientras tanto, los analisis
correlacionales demostraron que existe una correlacion entre el comportamiento
sedentario y algunas dimensiones dentro del autoconcepto con una correlacion
significativa en el nivel 0,05 (bilateral). También se demostr6 que existe una correlacion
entre los comportamientos sedentarios y el rendimiento académico con una correlacién
significativa en el nivel 0,01 (bilateral), dentro de las dimensiones de los
comportamientos sedentarios se vieron dreas con mayor correlacion que otras.
Conclusiones: Como conclusion final en nuestro estudio se demuestra que existe una
relacion entre el comportamiento sedentario, el autoconcepto y el rendimiento

académico en los sujetos de estudio de esta investigacion.



Palabras clave: CONDUCTA SEDENTARIA - AUTOCONCEPTO FiSICO -
RENDIMIENTO ACADEMICO - ADOLESCENCIA.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship that sedentary behavior has on self-concept
and academic performance in students in their third year of high school in the commune
of Copiap6. Methods: Non-experimental correlational research; the population of this
research was a total of 409 voluntary students who were in their third year of high
school in the educational schools of Copiap6. No exclusion was made on the basis of
sex, age or school to which they belonged. Sedentary behavior was evaluated by means
of the Adolescent Sedentary Activities Questionnaire (ASAQ), physical self-concept by
means of Goiii's Self-Concept Questionnaire (CAF) and academic performance was
measured by means of the general averages at the end of the first semester obtained from
the schools to which they belonged. For the measurement of results, the IBM SPSS
software and the Excel program were used to obtain the percentages for the
differentiations within the sociodemographic variables and the comparative analyses of
the study variables. The instruments were applied in a face-to-face format. Results: 409
participants of both sexes were analyzed. The students who presented a high physical
self-concept represented 38.63% of the participants, being predominant with a great
difference the male sex in this category. On the other hand, there is a large number of
students with high sedentary behaviors, 51.10% of the participants, being predominant
with a minimal difference in the female sex. Meanwhile, correlational analyses showed
that there is a correlation between sedentary behavior and some dimensions within the
self-concept with a significant correlation at the 0.05 level (bilateral). It was also
demonstrated that there is a correlation between sedentary behaviors and academic
performance with a significant correlation at the 0.01 level (bilateral), within the
dimensions of sedentary behaviors were seen areas with higher correlation than
others.Conclusions: As a final conclusion in our study it is demonstrated that there is a
relationship between sedentary behavior, self-concept and academic performance in the

study subjects of this research.

Key words: SEDENTARY BEHAVIOR - PHYSICAL SELF-CONCEPT - ACADEMIC
PERFORMANCE - ADOLESCENCE.



CAPITULO I: MARCO INTRODUCTORIO

1.1 INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion que lleva como titulo “Comportamiento
sedentario, autoconcepto y rendimiento académico en escolares”, para la titulacion de
grado en Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica de la Universidad
de Atacama, elaborado por los estudiantes del noveno semestre, cohorte 2019, Jeampier
Castillo Agurto, Samanta Davila Suarez, Pilar Molina Olivares, Shainny Pizarro

Escobar. Y se encuentra en la linea investigativa de la Actividad Fisica y Salud.

El propésito de este estudio fue realizar un andlisis comparativo sobre el
comportamiento sedentario y la relacidbn que este tiene con el autoconcepto y el
rendimiento académico, a través de dos cuestionarios a estudiantes de tercero medio de
dos establecimientos particulares y dos establecimientos pertenecientes a SLEP de la

comuna de Copiap0.

El comportamiento sedentario y la inactividad fisica son conceptos que predominan y
son asociados globalmente con un amplio rango de enfermedades cronicas (Por ejemplo:
diabetes, hipertension arterial, ataques cardiacos, etc). El interés por el cual escogimos
este tema es por la creciente evidencia que apunta hacia una relacion entre el
comportamiento sedentario y el autoconcepto, a través de la historia y a lo largo de esta,
es conocido que el ser una persona que realiza poca actividad fisica y tiene conductas
sedentarias no es saludable ni favorecen a su salud, por ende estas conductas no ayudan

a mejorar el autoconcepto de las personas, sino que lo aminoran en su gran mayoria .

Con el fin de otorgar una conceptualizacion al sedentarismo, “La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2002, lo defini6 como “la poca agitaciéon o
movimiento” (Mora et al., 2013). Lo cual implica una “ausencia de la actividad fisica
necesaria para que el organismo humano se mantenga en un estado, saludable y lo
ubica como un factor de riesgo y causa del incremento de la mortalidad, morbilidad y

discapacidad en el mundo actual” (OMS, 2002). Asimismo desde una perspectiva



actual de bienestar, como concepto multidimensional, se a visto que la promocion de la
salud, desde un ambito distinto al médico, ha provocado que no solo se contemple la
dimension biologica de la salud, sino que también se considere la dimension psicoldgica
del bienestar, que ha ido adquiriendo una gran relevancia en los ultimos afios,
especialmente enfocada hacia los indicadores positivos del mismo (autoconcepto,
calidad de vida, felicidad, satisfaccion vital, crecimiento personal u optimismo), tal y
como se ha descrito en la literatura cientifica (Lyubomirsky et al., 2005; Steel et al.,

2008; Guillamoén, 2015).

Del mismo modo el autoconcepto estd relacionado al ambito psicologico del
bienestar, y es altamente influyente en las edades que nos enfocamos, la adolescencia,
dado a las influencias externas e internas con las que se ve relacionado. Desde el punto
de vista de Montalvo y Jaramillo en 2022, describe al autoconcepto de la siguiente
manera; “En la adolescencia, la formacion de un adecuado autoconcepto es un
proceso complejo debido a la presencia de influencias internas y externas que motivan
la formacion de nuevas habilidades e interacciones sociales. Asi, la identificacion
temprana de factores de riesgo que amenacen su satisfactorio desarrollo en los
ambientes: familiar, social y escolar posibilita la toma de medidas oportunas”.
Siguiendo esta linea descriptiva, Gonzélez en 1997 y Sanabrias en 2021 plantean que;
“El autoconcepto es uno de los conceptos mds bdasicos en relacion con la personalidad
y con la identidad, tanto desde una perspectiva afectiva como motivacional.
Desemperia un rol fundamental en el proceso de regulacion de las estrategias
cognitivo-motivacionales que se desarrollan en el aprendizaje y rendimiento

académico”.

La complejidad del rendimiento académico comienza con su conceptualizacion, a
veces denominada aptitud escolar, rendimiento académico o rendimiento escolar, pero
por lo general las diferencias conceptuales solo se explican por cuestiones semanticas,
como suele ocurrir en los textos. Si tomamos la definiciéon de Jiménez (2000), la cual
postula que el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un

darea o materia comparado con la norma de edad y nivel académico”, encontramos que



el rendimiento de los estudiantes se basa en su comprension. Del mismo modo podemos
sefalar que “el rendimiento académico es un concepto multidimensional que segun los
objetivos y resultados ejerce distintas funciones en el proceso educativo de
ensenanza-aprendizaje” (Usan & Salavera, 2018). Sin embargo, la simple medicion y/o
evaluacion de los logros de los alumnos no proporciona todas las pautas necesarias de

accion para mejorar la calidad de la educacion.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado en ocho capitulos,
donde se desarrollan los aspectos necesarios para la realizacion de un estudio de estas

caracteristicas enumerando los siguientes aspectos:

e El presente capitulo corresponde al primero del trabajo, denominado “Marco
Introductorio”, donde se realiza una aproximacion general al tema a desarrollar
y se explica la estructura de esta investigacion junto con el planteamiento del

problema y los objetivos de la investigacion.

e En el segundo capitulo se analizan los principales “Marco Teorico”, con base
en la revision bibliografica realizada, donde se abordan los términos bésicos de

este trabajo, tales como autoeficacia, discapacidades e inclusion educativa.

e El tercer capitulo trata acerca de “Meftodologia” de la investigacion,
mencionando aspectos metodoldgicos relevantes como las variables de estudio,
el disefio de la investigacion, la muestra, el contexto, las técnicas estadisticas

utilizadas para satisfacer los objetivos propuestos anteriormente.

e El cuarto capitulo, trata del “Andlisis e interpretacion de los Resultados”,
presentandolos en primer lugar de forma descriptiva de acuerdo a las variables
estudiadas y estableciendo las respectivas correlaciones o asociaciones entre
las diferentes variables del estudio que permitan responder a la pregunta de
investigacion y los objetivos planteados. Para posteriormente realizar un

analisis de tipo comparativo.



e En el quinto capitulo se realiza la “Discusion”, en donde se comentan y
discuten los resultados del capitulo anterior desde la perspectiva de diferentes

autores y se presenta la interpretacion del trabajo de grado a este respecto.

e En el sexto capitulo, se presentan las “Conclusiones” del trabajo, donde se

revisa si se cumplen los objetivos planteados en el inicio de la investigacion.

e Finalizando el documento se presenta el séptimo y octavo capitulo, acerca de

las “Fuentes Bibliogrdficas” utilizadas y los “Anexos”.



1.2 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién que tiene el comportamiento sedentario en el autoconcepto y
el rendimiento académico en estudiantes que cursan el tercer afio medio en la comuna de

Copiapo.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICO

Para lograr el Objetivo General se estructura a los siguientes objetivos especificos (OE).

e Comparar los datos obtenidos en base a la variable sociodemografica de sexo
segun los conceptos de Comportamiento sedentario y Autoconcepto.

e Correlacionar resultados sobre la incidencia del comportamiento sedentario sobre
el autoconcepto.

e Correlacionar resultados sobre la incidencia del comportamiento sedentario sobre

el rendimiento académico.



1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion se formula en base a que, el 21 de noviembre del afio 2019
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a Latinoamérica como la region
del mundo con el porcentaje mas elevado de sedentarismo en sus habitantes. En Costa
Rica se evidencia un 82% de adolescentes que realizan poca actividad fisica, Uruguay
con un 82,2%, México 83.2%, Paraguay 83,5%, Brasil 83,6%, Honduras 83,8%,
Colombia 83,9%, Pert 84,7%, Argentina 84,8%, Bolivia 85,5%, El Salvador 86,1%,
Ecuador 86,5%, Guatemala 86,9%, Chile 87,6% y Venezuela con un 88,8%. Se puede
evidenciar con los porcentajes mencionados anteriormente que los adolescentes
muestran una carencia en la actividad fisica, demostrando directamente los
comportamientos sedentarios que tienen e inclusive promoviendo un estilo de vida
sedentaria. En Brasil se presenta la tasa mas elevada de casos de sedentarismo con un
47%, seguido de Costa Rica, Argentina y Colombia con 46, 41 y 36% respectivamente,
mientras que Ecuador ,Chile y Uruguay son los paises latinoamericanos que presentan

indices mas bajos de sedentarismo, con solo el 27, 26 y 22% respectivamente.

Esta probleméatica ha demostrado, en diferentes estudios, su estrecha relacién con el
autoconcepto y el rendimiento académico en los adolescentes, tal como lo dice la OMS
en el afio 2019 “No es solo una cuestion estética, el sedentarismo entre los jovenes
pone en riesgo su salud fisica y mental cuando sean adultos. Las chicas son menos
activas que los varones. En Latinoamérica, las tasas de inactividad son aun superiores
y la brecha entre géneros es mds amplia”, es por esta razén podemos deducir que los
adolescentes tienen una baja estima de su fisico y no comprenden la importancia del
cuidado de este para un desarrollo cognitivo mas sano, pero esto es por el impacto que
tiene el sedentarismo o los comportamientos sedentarios en su autoconcepto y

rendimiento académico.

Con todo lo mencionado anteriormente, en el afo 2020 en Chile se realizé la
Encuesta Nacional de Salud, la cual arrojo que el 86,7% de los habitantes no realiza
actividad fisica. De este valor, un 90% de las mujeres chilenas presenta sedentarismo y

un 83% de los hombres con un rango de edad mayor de los 15 afios son sedentarios, todo



esto gener6 que Chile se posicione en el puesto numero tres, dejando a México en
segundo lugar y a Estados Unidos con el primer lugar. En Chile, la prevalencia de
comportamiento sedentario (tiempo > 4 horas al dia destinado a estar sentado) es
ligeramente menor (35,9%) que la reportada en todo el mundo. Por estos altos indices de
sedentarismo y su relacion con la salud fisica y mental de los adolescentes se debe tener
en cuenta la influencia negativa que puede conllevar no realizar actividad fisica, para

ello se deben fomentar méas actividades que reduzcan los comportamientos sedentarios.



1.5 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

La presente investigacion se formula en base a que, el 21 de noviembre del afio 2019
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) consider6 a Latinoamérica como la regioén
del mundo con el porcentaje mas elevado de sedentarismo en sus habitantes. El
Autoconcepto juega un papel decisivo y central en el desarrollo de la personalidad, tal
como lo destacan las principales teorias psicologicas (Shavelson et al., 1976; Burns,
1979; Harter, 1999), en este sentido, un autoconcepto positivo esta en la base de un buen
funcionamiento personal, social y profesional y de ¢l depende, en buena medida, la
satisfaccion personal, el sentirse bien consigo mismo, su autorrealizacion.

Ademas segtn el instituto de salud global de barcelona en el afio 2017 un nivel bajo de
actividad fisica entre los cuatro y seis afios se asocian con un menor rendimiento de la
memoria en la adolescencia, es decir que afecta de forma negativa un rendimiento
académico futuro, de la misma manera la OMS, en 2023, enfatiza que es necesario evitar
conductas sedentarias, dado que el rendimiento académico puede mermar si el cuerpo
presenta dolores y molestias que se deriven de hecho de estar quietos por periodos

prolongados.

Por lo anterior es que surge la pregunta, ¢;Existe una relacion entre el
comportamiento sedentario y el autoconcepto o rendimiento académico en

estudiantes de enseiianza media?



1.6 HIPOTESIS

Todos los estudios, a través del tiempo, plantean que la practica de comportamiento
sedentario son perjudiciales para la salud, tanto fisica como psicoldgica, basandonos en
este hecho, es posible que un comportamiento sedentario conlleve a tener consecuencias

en el ambito del autoconcepto y rendimiento académico.



1.7 JUSTIFICACION

Hace algin tiempo, era comun ver a muchos jévenes participando en actividades al
aire libre en las calles o parques cercanos a sus casas. Sin embargo, con la evolucion
significativa de la tecnologia, esta se ha convertido en una herramienta fundamental en
la sociedad. Aunque podria pensarse que el exceso de tecnologia nos lleva a adoptar
comportamientos sedentarios que nos perjudican, hecho que se ha convertido en un
grave problema a nivel global, siendo considerado una epidemia por la Organizacion
Mundial de la Salud (Alustiza, 2004). En la sociedad actual, el tiempo libre dedicado a
la actividad fisica ha sido reemplazado por el uso de dispositivos tecnologicos como la
television, el ordenador y las videoconsolas. Ademas, la introduccidon masiva de estos
dispositivos ha dado lugar a la aparicion de una nueva condicion llamada "sedentarismo
tecnologico", lo que ha llevado a un aumento significativo de comportamientos

sedentarios en la poblacion.

Aunque el desarrollo tecnologico ha mejorado la calidad de vida y aumentado la
esperanza de vida, también ha traido consigo problemas y enfermedades asociadas
(Hills, King & Amstrong, 2007; Jomar, 2015). Esta situacion ha generado graves
problemas de salud y ha tenido un impacto negativo en la calidad de vida de las

personas.

Otro tema que es igual de importante es el autoconcepto en los adolescentes, en un
estudio mexicano realizado el 2022 por la doctora Rebelin Echeverria y la maestra
Tzaytel Jara, se pudo concluir que los jovenes dieron muestras pobres de conocerse a si
mismos, tienen dificultad para reconocer sus habilidades, recursos, intereses, apoyos y
gustos. Para la mayoria de ellos, la importancia de su autoconcepto radica
primordialmente en la fuerza fisica, la habilidad para algin deporte o para dibujar. Esto
demuestra que los jovenes tienen una vision basica y escasa del autoconcepto, dado que
se enfocan netamente en lo fisico o si cuentan con alguna habilidad motriz. Aunque en
2022 Vallejo y Jiménez demostraron que la practica de actividad fisico-deportiva de las
adolescentes tinerfefias (residentes de la isla de Tenerife) mejora la mayoria de

dimensiones de la autoestima y el autoconcepto.



Por otra parte en el 2022, Guerrero sefiala que “La autoestima en estudiantes
adolescentes es uno de los factores fundamentales para un buen rendimiento
académico. Debido a que proporciona mayor motivacion y adaptacion a cambios,
hacen que los estudiantes se sientan seguros al momento de estar en el aula de clase,
estimula el aprendizaje en los alumnos”, asi también es bien sabido que el autoestima
va ligado al autoconcepto, por lo cual al beneficiar el autoestima al rendimiento

académico también lo beneficia el autoconcepto.

No obstante, “Un mayor tiempo en comportamientos sedentarios (tiempo viendo TV,
tiempo jugando videojuegos y tiempo sedentario en ftotal) podrian [...] afectar
negativamente a la inteligencia cristalizada en nifios” (Zavala, 2021) y por ello nuestra
investigacion relaciona estas tres variables (comportamiento sedentario, autoconcepto y
rendimiento académico), y analiza su correlacion, asi los resultados de este estudio
contribuiran a los campos de la educacion y la psicologia, ya que nos permitira
identificar, negativa o positivamente, si el comportamiento sedentario tiene un impacto
significativo en el autoconcepto o rendimiento académico. Ademas, los datos de este
estudio pueden contribuir a futuras investigaciones o hipdtesis relacionadas,
alternativamente se puede realizar un estudio comparativo con los resultados obtenidos

en este trabajo.



1.8 VIABILIDAD DEL ESTUDIO

La presente investigacion sobre el comportamiento sedentario, autoconcepto y
rendimiento académico en adolescentes muestra una alta viabilidad para su ejecucion. Se

fundamenta en varios factores que respaldan su factibilidad, los cuales son:

e Tamafio de la muestra adecuado: La recoleccion de datos se realizdé en 409
estudiantes de tercer afio medio dentro de cuatro colegios diferentes, lo que
proporciona una muestra representativa para analizar la relacion entre las

variables.

e Utilizacion de cuestionarios estandarizados: Los cuestionarios utilizados son el
Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) y Cuestionario de Actividades
Sedentarias en Adolescentes (ASAQ), son instrumentos ampliamente validados y

reconocidos, lo que asegura la calidad y confiabilidad de los datos recopilados.

e Consentimiento informado: La obtencion previa del consentimiento informado
tanto de los establecimientos como de los estudiantes, esto garantiza la ética y la

proteccion de los participantes durante todo el proceso de investigacion.

e Enfoque mixto: La combinacion de enfoques cuantitativos y cualitativos brinda
una vision mas completa de la relacion entre el comportamiento sedentario, el
autoconcepto y el rendimiento académico, enriqueciendo los resultados

obtenidos.

e Acceso a datos de rendimiento académico: La recopilacion de los promedios
generales de notas de cada estudiante se realiza mediante fuentes oficiales, lo que
garantiza la precision y validez de la variable de rendimiento académico.
Enfatizar que los promedios que se utilizan son los generales de finalizacion del

primer semestre.



e Recoleccion de datos en hoja fisica: El uso de hojas fisicas y lapices pasta para
responder los cuestionarios, asegura la consistencia y facilita la recopilacion de

informacion en un entorno escolar.

e Relevancia del tema: El estudio aborda una tematica de alta relevancia en la
actualidad, ya que se centra en la salud fisica y el bienestar psicoldgico de los
adolescentes, lo que podria tener un impacto significativo en la formulacion de

politicas y programas de intervencion.

e Tiempo de recoleccion de datos: El tiempo empleado en la recoleccion de datos
fue en un transcurso de 1 mes y medio, ya que, lo que fue mas tardio en este

proceso es la autorizacion de los establecimientos para intervenir en los cursos.

e Recursos: Los recursos fueron adecuados entre los integrantes del grupo, en
conjunto con los recursos econdmicos, puesto que, no se utilizaron mucho de

estos.

En conclusion, la investigacion posee una solida viabilidad debido a la calidad de la
muestra, la utilizacion de instrumentos validados, la ética en la recoleccion de datos, el
enfoque mixto empleado y la relevancia del tema. Estos factores aseguran que los
resultados obtenidos sean significativos y contribuyan al conocimiento cientifico en el
area del comportamiento sedentario, autoconcepto y rendimiento académico en

adolescentes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.- COMPORTAMIENTO SEDENTARIO

2.1.1. Definicion de comportamiento sedentario

La Real academia espafiola (2022) define a la palabra comportamiento como la
“Manera de comportarse”, por otra parte el término ‘“‘sedentario” proviene del latin
“sedere”, que significa “sentarse”, de este modo, define al comportamiento sedentario
como, la realizacion de actividades, donde el gasto de energia es bajo, y que se llevan a
cabo, estando sentados, incluyendo las actividades que se realizan en el tiempo de
transporte, el tiempo libre, las actividades académicas y laborales. (Tremblay et al.,
2010). En cuanto al concepto de comportamiento sedentario se puede asumir que se
refiere a la manera en la cual una persona se comporta implicando el menor gasto de

energia o tiempo.

Aunque que la definicion de comportamiento sedentario varia segin cada autor e

investigacion, por lo cual se obtienen distintas definiciones, tales como:

“Una clase distinta de comportamientos caracterizados por un bajo gasto

energético” (Biddle, et al,. 2004).

Los comportamientos sedentarios, como ver television, usar computadoras o sentarse
en un automoévil, generalmente estan en el rango de gasto de energia de 1.0 a 1.5 MET
(multiplos de la tasa metabdlica basal). Asi, los comportamientos sedentarios son
aquellos que implican estar sentado o bajo niveles de gasto de energia (Owen et al.,

2010)

“Comportamiento sedentario, definido como el tiempo que se pasa sentado o

acostado” (Chastin et al., 2012).



Las conductas sedentarias engloban a aquellas acciones en las cuales el sujeto
permanece sentado durante varias horas, como puede ser durante la jornada escolar o
laboral, el uso de ordenador, videojuegos y/o television (Kaushal & Rhodes, 2014;
Berkey et al., 2014), pudiendo estas conductas contribuir al desarrollo de sobrepeso y

otras molestias derivadas del sedentarismo (Pette et al., 2012).

También se describe que el comportamiento sedentario es cualquier comportamiento
de vigilia caracterizado por un gasto de energia <1.5 METs (equivalentes metabolicos,
ver figura n°l) (Un MET es el costo de energia de descansar en silencio, a menudo
definido en términos de consumo de oxigeno como 3.5 ml - kg —1 -Min —1), mientras se
esta sentado, reclinado o acostado. En general, esto significa que cada vez que una
persona esta sentada o acostada, estd teniendo un comportamiento sedentario. Los
comportamientos sedentarios comunes incluyen ver television, jugar videojuegos, usar la
computadora (colectivamente denominado “tiempo frente a la pantalla”), conducir

automoviles y leer. (Tremblay et al., 2017).

Figura N° 2.1 El continuo de gasto energético (adaptado de Tremblay et al., 2017)
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Equivalentes metabdlicos

Al igual que la actividad fisica, el comportamiento sedentario se puede definir en
base a tres aspectos que pueden tener diferentes efectos sobre la salud: el volumen total,
el tipo de conductas y patron de acumulacion (asi como el contexto en el que se
produce). El volumen total de sedentarismo hace referencia al tiempo diario o semanal
dedicado a realizar actividades de intensidad sedentaria (<1.5 METs) (Tremblay et al.,

2010). Los componentes del sedentarismo se refieren a las diferentes conductas



sedentarias que se llevan a cabo (por ejemplo, ver la television, jugar videojuegos, leer,
etc.), mientras que los patrones se determinan en base al modo en el que se acumula el

tiempo sedentario (Healy et al., 2010).

Ademas, se establecio una clasificacion de las conductas sedentarias diferenciando
entre conductas discrecionales (estar sentado durante las horas escolares o laborales, o
mientras se conduce) y conductas no discrecionales (sentarse para leer, utilizar el
ordenador, ver la television o jugar a videojuegos). (Pette et al., 2012). Reilly et al.,
(2014), con la intencion de testar la reciente definicion de sedentarismo, llevaron a cabo
un trabajo donde se comprobd el gasto energético (en una habitacion calorimétrica) de
tres conductas sedentarias (ver la television, estar sentado en una mesa dibujando o
leyendo, y estar sentado jugando con juguetes) en una muestra de 40 nifios y nifias. Los
autores de este estudio concluyeron que, dado que el gasto energético de las conductas
evaluadas se situaba por debajo de 1.5METs (ver la TV: 1.17METs; sentado dibujando o
leyendo: 1.38METs; sentado jugando con juguetes: 1.35METs), el consenso actual en la

definicion de sedentarismo parece acertado.

De este modo, la conceptualizacion del comportamiento sedentario se desliga del
término “inactividad” o “insuficientemente activo”. Esta diferenciacion resulta altamente
relevante debido, fundamentalmente, a: la naturaleza unica de la conducta sedentaria, las
respuestas fisiologicas diferenciadas que produce el sedentarismo y la necesidad de
realizar una evaluacion especifica de los comportamientos sedentarios, alejandose de la
simple ausencia del cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica. (Cleland
& Venn, 2010; Liese et al., 2013; Pate et al., 2008; Salmon et al., 2011; Salmon, 2010;
Tremblay et al., 2010).

Dentro de este marco la Sedentary Behaviour Research Network (SBRN) en 2019
crea un modelo conceptual (ver figura n°2) a través de una ilustracion basada en los
movimientos en periodos de 24 hrs. Dentro de este modelo de comportamientos con o
sin movimientos durante 24 hrs., se puede apreciar una distribucién equitativa de los

tiempos y el gasto energético que conlleva la ejecucion de ciertas actividades, la SBRN



en su ilustracion organizé los tiempos en tres; tiempo activo, tiempo dormido(a), tiempo

sedentario.

Figura N° 2.2 Distribucion de comportamientos con o sin movimiento durante 24

horas.
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Fuente: Red de Investigacion en Comportamiento Sedentario.

Referente a este tema, podemos observar que a lo largo de los afios se ha relacionado

el comportamiento sedentario con la inactividad y a partir de esto hace unos afios se

realizo una revision cientifica en la cual se observd como las combinaciones de actividad



fisica, comportamiento sedentario y suefio se asocian con indicadores de salud en nifios
y jovenes. Asi, la actividad fisica y el nivel alto de suefio se asociaron con beneficios
cardio metabolicos y en la adiposidad. Por otro lado, actividad fisica y bajo nivel de
suefio se relacionaron con beneficios cardio metabodlicos, de adiposidad y fitness general

en comparacion con un bajo nivel de actividad fisica (Saunders, et al. 2016).

Es por ello que se recomienda a toda la poblacion implementar pequefias acciones en
la vida cotidiana, tales como utilizar las escaleras en lugar del ascensor, estacionar el
automovil mas lejos de lo habitual para caminar hasta el destino, bajarse del transporte
publico unas calles antes de la parada, levantarse y caminar durante los anuncios
televisivos, no utilizar el carro para los desplazamientos cortos, tomar una ruta mas larga
cuando se desplace caminando y planificar actividades para los fines de semana con el

objetivo de mejorar y mantener la salud (Crespo et al., 2015).

Andlogamente La Red de Investigacion en Comportamiento Sedentario (RICS)
(SBRN, 2019) present6 diez definiciones consensuadas sobre términos relacionados con

el sedentarismo, estas son las siguientes;

1. Inactividad Fisica
Nivel insuficiente de actividad fisica para cumplir con las

recomendaciones de actividad fisica actuales.

2. Comportamiento estacionario
El comportamiento estacionario se refiere a cualquier comportamiento
realizado por el individuo en posicion acostado, reclinado, sentado o de
pie, mientras se estd despierto, sin ambulacion e independientemente del

gasto energético.

3. Comportamiento sedentario



Se considera comportamiento sedentario a cualquier actividad realizada
por el individuo en posicion sentada o inclinada con un gasto energético

<1.5 METs, mientras se estd despierto.

Posicion de pie
Una posicion en la cual el individuo tiene o mantiene una postura vertical

sobre sus pies.

Tiempo de pantalla
El tiempo de pantalla se refiere al tiempo dedicado a comportamiento que
involucran el uso de pantallas. Estos comportamientos pueden ser

sedentarios o activos.

Tiempo sedentario sin uso de pantallas
Tiempo dedicado a comportamientos sedentarios que no impliquen el uso

de pantallas.

Estar sentado
Un posicion en la que el peso del individuo es soportado por sus nalgas

en vez de los pies y en la que la espalda est4 en posicion vertical.

Estar sentado de manera activa: Se refiere a cualquier actividad
que se realiza mientras se estd despierto, sentado y que se

caracteriza por un gasto energético > 1.5 METs.

Estar sentado de manera pasiva: Se refiere a cualquier actividad
que se realiza mientras se estd despierto, sentado y que se

caracteriza por un gasto energético < 1.5 METs.



8. Estar reclinado
Estar reclinado es una posicion que esta entre la de estar sentado y

acostado.

El comportamiento de posicion reclinada puede ser pasivo (< 1.5

MET) o activo (> 1.5 MET).

9. Estar acostado
Acostarse se refiere a estar en una posicion horizontal sobre una

superficie firme.

Acostarse puede ser activo (< 1.5 METs) o pasivo (> 1.5 METs).

10. Patrén de comportamiento sedentario
La manera en la cual el comportamiento sedentario se acumula a lo largo
del dia o de la semana mientras se estd despierto (ej. el tiempo, la
duracion y la frecuencia de los periodos sedentarios y las interrupciones

de los comportamientos sedentarios).

La OMS (2020), respecto a las conductas sedentarias o actividades sedentarias en
nifios y adolescentes, recomienda “limitar el tiempo que dedican a actividades
sedentarias, especialmente el tiempo de ocio que pasan delante de una pantalla”, a lo

cual la OMS menciona que los nifios y adolescentes deberian:

“Dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades fisicas de
intensidad moderada a intensa, principalmente aerobicas, a lo largo de la semana”

(Seccion ;Qué nivel de actividad fisica se recomienda?, parr. 20).

“limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente el tiempo de
ocio que pasan frente a una pantalla® (Seccion ;Qué nivel de actividad fisica se

recomienda?, parr. 22).



2.1.2. El mundo ante el comportamiento sedentario

Como sostienen Castro et al. (2017) “El aumento de los comportamientos sedentarios
en la sociedad actual, representa uno de los principales problemas de salud del siglo
XXI, agravado por el creciente uso e incorporacion a la vida diaria de las nuevas
tecnologias y un aumento del abandono de la practica de actividad fisica”. Por lo que
afnos posteriores se ha incrementado el fomento de la participacion en actividades que
impliquen la participacion activa de las personas, para asi poder mermar lo que es el

sedentarismo y sus consecuencias en la salud.

Para poder lograr una disminucion en los altos niveles de sedentarismo en el mundo,
varios paises han implementado ticticas e investigaciones en las cuales se esperaba
encontrar una disminucién a los resultados anteriores, por ejemplo un estudio basado en
una encuesta realizada en la escuela secundaria J Sch Health a 4960 estudiantes, con el
objetivo de obtener la cantidad de estudiantes que tienen un comportamiento sedentario
reportados cada ano. A través de 3 afios, los estudiantes gastaron aproximadamente 10
horas al dia en el comportamiento sedentario promedio total. De este tiempo,
aproximadamente 5 horas por dia se pasdé en un comportamiento sedentario basado en
pantallas combinadas. Mientras que aproximadamente 2,6 horas se gastaron en el
comportamiento sedentario basado en la comunicacion. Por ultimo, los estudiantes
reportaron haber gastado entre 1,6 a poco menos de 2 horas haciendo la tarea escolar en

los tres afios (Hunter et al., 2018).

Podemos observar también que la inactividad fisica y el comportamiento sedentario
es un problema de salud publica mundial ya que constituye uno de los principales
factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial y uno de los principales factores de
riesgo de padecer enfermedades no transmisibles que generan una disminucién de la
calidad de vida y ponen en riesgo la vida de las personas y constituyen una carga para
los presupuestos sanitarios y la economia (Commission of the European Communities,

2007; World Health Organization European, 2004, 2013, 2018). El comportamiento



sedentario e inactividad fisica se han convertido en los habitos mas comunes dentro de la
sociedad contemporanea, por la falta de ejercicio fisico, la promocién de las nuevas
tecnologias y el incremento del ocio pasivo en conjunto con el cambio del rol del cuerpo
en el trabajo demuestran algunos de los principales componentes (Idler & Benyamini,

1997).

Desgraciadamente pocos afos después de estas declaraciones ocurri6 la pandemia de
COVID-19 a nivel mundial, la cual nos obligd a permanecer en nuestros hogares y
reducir nuestras actividades en el exterior, ya fueran de ambito laboral, académico o
recreativo, de modo que se pudieron ver en investigaciones posteriores que los
comportamientos sedentarios y el sedentarismo intensificaron en esta época de

confinamiento sanitario, esto se puede notar en las siguientes investigaciones:

“La pandemia COVID-19 ha provocado cambios profundos: las personas
cambiaron sus hdbitos de suerio, aumenta el consumo de sustancias ilicitas,
baja de la actividad fisica y cambios en la dieta. Se encontré que la falta de
actividad fisica y el comportamiento sedentario con el aislamiento social y la
soledad es, sorprendentemente, relativamente limitada. Es inevitable que, para
un gran numero de individuos, las medidas de cuarentena y autoaislamiento
tengan un impacto negativo dramdtico en los niveles de actividad fisica con

gimnasios, parques y una serie de otras instalaciones recreativas cerradas.”

(Aurora & Grey, 2020).

“Se encontro un aumento significativo del tiempo total de sedentarismo en
todo el mundo. El patron de mayor tiempo sedentario durante los
confinamientos en comparacion con la situacion anterior estuvo presente en
todos los estudios incluidos [..] Estos resultados estin en consonancia con
investigaciones anteriores que indican que los niveles totales de actividad fisica
se redujeron durante los confinamientos tanto en adultos como en poblaciones
jovenes, y era plausible pensar que era la otra cara de la moneda y que el

tiempo sedentario estaba aumentando.” (Sanchez et al., 2022).



“Si bien la disminucion de los niveles de actividad fisica y aumento del
comportamiento sedente (tiempo que destinamos a estar sentados) es una reaccion
inevitable del aislamiento social y las actuales condiciones de confinamiento, sus
consecuencias a corto y mediano plazo podrian ser mads severas de lo que pensamos
[-..] Otro estudio orientado a entender la fisiologia de la conducta sedentaria reporto
que pasar 10 dias recostados en una cama, produce importantes reducciones en fuerza
muscular (8%), fitness cardiorrespiratorio (14%) y velocidad de marcha (7%) en

poblacion adulta sin antecedentes de enfermedades cronicas.” (Celis et al., 2020).

2.1.3 Chile ante el mundo en la actualidad

Segun la Encuesta Nacional de Salud en 2020, el 86,7% de los chilenos no realiza
actividad fisica. De esta cifra, un 90% de las mujeres es sedentaria y un 83% de los
hombres mayores de 15 afios son sedentarios, posicionando asi a Chile en el tercer lugar
de mayor obesidad, detrds de México y Estados Unidos, estas cifras nos indica que el
comportamiento sedentario en Chile sobrepasan los indices de otros paises tanto en

mujeres como en hombres.

Otro estudio realizado por la Active Healthy Kids Global Alliance (AHKGA),
publicé un informe sobre los niveles y las tendencias de actividad fisica entre nifios y
adolescentes en 57 paises, donde Chile se posiciond en el quinto puesto entre los paises
menos activos. El estudio, realizado por mas de 600 expertos y con la participacion de la
Universidad de La Frontera, la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso,
Universidad Diego Portales, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion y
Universidad San Sebastian, reveld que los nifios y jovenes chilenos se encuentran entre

los mas sedentarios del mundo. (Bustamante & Jiménez, 2022).

“Los estilos de vida modernos, aumentos en el tiempo de pantalla digital, la

creciente urbanizacion de las comunidades y el incremento de la automatizacion de



tareas que antes eran manuales, estin contribuyendo a un problema de salud publica
generalizado, lo que se vio aun mds afectado por la pandemia del Covid-19” (Aguilar,

2022).

2.2.- AUTOCONCEPTO

El autoconcepto se refiere al conjunto de rasgos y caracteristicas que un individuo
acepta como parte de si mismo (Kipp, 2016). Las principales funciones que cumple el
autoconcepto, segun Garcia (2003), son: (1) permite la comprension personal para un
adecuado desempefio social y (2) regula la conducta. Veas et al. (2019) comentan que
existe amplia literatura sobre el estudio del autoconcepto relacionado con la autoestima
y el rendimiento académico; también con la inteligencia emocional, la violencia escolar,
el consumo de sustancias psicoactivas, satisfaccion vital, estilo de vida y sociabilizacién

familiar (Reynoso et al., 2018).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el autoconcepto es el esquema que
tiene cada persona de si misma en cuanto a creencias sobre el “yo” que guian como se
percibe y procesa toda la informacion. Posteriormente se evallia esta informacion
mediante la comparacion con los demads. Esto va a ejercer un papel muy importante en el
desarrollo de la personalidad de cada individuo. Un autoconcepto mas positivo tendra
consecuencias Optimas en el desarrollo escolar. Ademas, en la adolescencia el
autoconcepto tendrd un impacto en las exigencias que va a tener la persona consigo
misma, tanto en el ambito académico como en todos los demas (Iniesta & Manas, 2016).
Segun explica Espejo et al. (2018), el autoconcepto es un constructo complejo que
amerita ser estudiado en la adolescencia ya que es una etapa critica llena de
complicaciones por la aparicion de nuevas habilidades, interacciones y relaciones

psicosociales.

Siguiendo esta linea, el trabajo de Salum (2011) define el autoconcepto como el
“conjunto de juicios tanto descriptivos como evaluativos acerca de uno mismo, es

decir, en él se expresa el modo en que la persona se representa, conoce y valora a ella



misma”. Este estd fuertemente influenciado en la edad adulta por las vivencias que como
adolescente se tuvieron y en las situaciones sociales en las que se estuvo involucrado

(Kyle et al., 2016).

Asimismo, el autoconcepto ha ido adquiriendo con el tiempo una vision mas
multidimensional en la que se tienen en cuenta muchos factores que afectan a la
percepcidn fisica, social, académica o emocional que tiene la persona de si misma en

comparacion también con sus iguales (Esnaola et al., 2008).

El autoconcepto es uno de los factores psicosociales que mas influyen en el bienestar
de la persona y en sus habitos de salud (Hsu y Lu, 2018). Este es definido como las
etiquetas que una persona se atribuye de si misma y estda también asociado a
comportamientos saludables (Babic et al., 2014), y siguiendo el modelo
multidimensional y jerarquico propuesto por Shavelson (1976), estd compuesto por las
dimensiones académica, social, familiar, emocional y fisica (Babic et al., 2014; Esnaola
et al., 2020). El autoconcepto fisico (ACF) es por tanto el conjunto de ideas que creemos
nos definen fisicamente (Gonzalez et al., 2020) y esta formado a su vez por otras cuatro
dimensiones, condicidn fisica, habilidad fisica, atractivo fisico y fuerza fisica (Shavelson

et al., 1976)

2.2.1 Estructura del autoconcepto

Segun Calderén (1995) la estructura del Autoconcepto estd formada por tres

esquemas de caracter:

a) Cognitivo: implica creencias, percepciones y contenido de pensamiento, lo cual llega

a conformar el concepto de si mismo y sobre su accion.

b) Afectivo: conlleva a la autovaloracion de lo positivo y negativo, implica el
sentimiento de lo favorable y lo desfavorable que el sujeto elabora y percibe de si

mismo, asi también las valoraciones de las otras personas, como lo aceptan.



Entonces lo afectivo no es causa sino consecuencia, que tiene que ver con cuatro

elementos:

Sistema de creencias: el pasado de la persona.

Valoracion y reconocimiento: de como se valora y como se reconoce.

Entorno y Autovaloracion: como se representa y como se define. Ambos
conforman la representacion de si mismo. El componente afectivo es
representado como un nicleo que dinamiza el sistema emocional, ligado a
nuestra afectividad producto de la autovaloracidon en funcidén a las preguntas
,quién soy?, ;Como soy? Y ;cuan bueno (a) soy?, estas preguntas nos dan las
pautas de como se representa y se evallia la persona tomando en cuenta el

caracter relacional con el entorno.

¢) Comportamental: se refiere el llevar a la accion y practica un comportamiento
consecuente y coherente. Es la autoafirmacién que va a estar dirigida hacia el mismo
sujeto que en busca de conocimiento, consideracion y respeto por parte de los demads, a

partir de sus propias acciones (Rodriguez, 2004).

El Autoconcepto es el concepto que el individuo tiene de si mismo como un ser
fisico, social y espiritual es “la totalidad de los pensamientos y sentimientos de un

individuo”, que hacen referencia de si mismo como un objeto (Salvatierra, 1999).

Este término suele definirse, en sentido genérico, como el conjunto de imagenes,
pensamientos y sentimientos que el individuo tiene de si mismo. Asi, es posible
diferenciar dos componentes o dimensiones en el Autoconcepto: los cognitivos
(pensamientos) y los evaluativos (sentimientos). Los primeros se refieren a las creencias
sobre uno mismo tales como la imagen corporal, la identidad social, los valores, las

habilidades o los rasgos que el individuo considera que posee. Los segundos, también



llamados autoestima, estan constituidos por el conjunto de sentimientos positivos y

negativos que el individuo experimenta sobre si mismo (Salvatierra, 1999).

Burrns (1990) afirma que el Autoconcepto es un juicio personal de valor que se
expresa en las actitudes que tiene el individuo respecto a si mismo. Es una experiencia
subjetiva que la persona hace conocer a otros a través de informes verbales y de otras

conductas.

El Autoconcepto es la imagen que el individuo percibe de si mismo (Engler, 1996,
pag. 331). En términos generales el Autoconcepto es la percepcion de si mismo; de
manera especifica son las actitudes, sentimientos, y conocimientos respecto a las propias
capacidades, habilidades, apariencia y aceptabilidad social. Aunque los utilizados con
mayor frecuencia son Autoconcepto y autoestima; pero en lineas generales, se acepta

que el Autoconcepto engloba a ambos.

2.2.2 Dimensiones del Autoconcepto

Dentro del autoconcepto se pueden distinguir distintas dimensiones a nivel no
académico (dimension social, emocional y fisica) y académico (creencias acerca de los
logros, aprendizajes y motivacién académica). Estas influyen de manera conjunta en la
construccion del individuo. Todo esto ha de ser reforzado de la manera correcta por parte
de los centros educativos y de las instituciones que estan formando a futuros

profesionales en los ambitos laboral y también social (Chéavez et al., 2020).

2.2.2.1 Autoconcepto Académico / Laboral

Se refiere a la percepcion que el sujeto tiene de la calidad de su desempefio, de su rol,
como estudiante y como trabajador. La dimension hace referencia a dos ambitos o
escenarios: el académico o laboral, que en realidad en este caso especifico, es mas bien
una diferenciacion de periodos cronologicos de desempeio de roles, puesto que ambos

contextos son contextos de trabajo.



Seméanticamente la dimensién gira en torno a dos ejes: el primero se refiere al
sentimiento que el individuo tiene del desempeio de su rol a través de sus profesores o
superiores, (buen trabajador o buen estudiante) y el segundo se refiere a cualidades
especificas valoradas especialmente en este contexto (inteligente, estima buen trabajador
/a); esta dimension correlaciona positivamente con el ajuste psicosocial, el rendimiento
académico / laboral, la calidad de ejecucion de trabajo, la aceptacion y estima de los

compaiieros, el liderazgo y las responsabilidades.

2.2.2.2 Autoconcepto Fisico

Este factor hace referencia a la percepcion que tiene el sujeto de su aspecto fisico y de
su condicion fisica, cdmo se percibe y como se cuida. También puede depender de como

lo ven los demas, si es atractivo o no.

2.2.3 Adolescencia y Autoconcepto

Desde la nifiez la imagen conceptual de una persona, se constituye con arreglo a los
mensajes que recibimos de nuestros padres, hermanos, familiares, amigos y maestros.
Tal y como estas personas nos consideran, asi creemos que somos desde la infancia

(Papalia et al., 2010).

Diferentes autores (Markus & Nurius, 1984; Papalia & Wendkos, 1993) coinciden
ampliamente en sefialar como conclusion general que el autoconcepto en el nifio se
desarrolla entre los seis y doce afios de edad. La preadolescencia representa el tiempo
sefalado para este proceso o fendmeno social, por ser el punto de convergencia entre el
individuo y la sociedad. Concluyen destacando la singularidad del pensamiento de si

mismo o autoesquema que esta regulado por:

Capacidades, actividades y contactos sociales aumentan en este periodo, por lo que el
niflo asume responsabilidades cada vez mayores (lavar, limpiar, estudiar, obedecer,

ayudar, entre otros).



Las respuestas a las necesidades y deseos de los otros (compartir, cooperar,

impresionar y conocer).

En la preadolescencia a medida que el nifio responde a diversas exigencias sociales,
el autoconcepto se estructura como auto evaluacion y llega a ser: Un auto esquema o
representacion sobre si mismo, una estructura de conocimiento bésico que organiza en el
nifo, la informacidn sobre si mismo. Desde los siete afios hasta la llegada de la pubertad
las nifias y nifios pre adolescentes desarrollan conceptos mas reales acerca de ellos
mismos, y de lo que requieren para sobrevivir y tener éxito en la cultura. El
Autoconcepto se desarrolla el alto grado durante la preadolescencia, como resultado del
crecimiento cognoscitivo, las influencias de grupo de amigos y desarrollo de las

habilidades (Papalia et al., 2010, pag. 125).

2.2.4 Autoconcepto y rendimiento académico

El interés principal en la variable autoconcepto, en relacion con el rendimiento
académico adolescente, reside en que se ha demostrado que el fracaso escolar no
depende solo de la capacidad intelectual de la persona, sino de muchos otros factores
fisicos y emocionales, que influyen en gran medida en la forma de alcanzar los objetivos

y las metas académicas (Iniesta et al., 2014).

2.3.- RENDIMIENTO ACADEMICO

Cuando hablamos de educacion estamos haciendo referencia a una de las fuentes de
debate mas recurrentes a lo largo de la historia, pues se trata de un concepto tan
arraigado a nuestra existencia que cuesta trabajo desligarlo de la propia condicion
humana. Resulta coherente, por tanto, la preocupacion existente en la actualidad sobre la
dimension estrictamente académica e intencional de la educacion. Es decir, las
expectativas que nos planteamos en torno a la labor de los centros educativos (Gadotti,
1998). Estrechamente ligado a esta educacion formal nos encontramos con un concepto
tan importante como complicado de delimitar: el de rendimiento. Segin Edel (2003), se

trata de una de las dimensiones de mayor relevancia en el proceso de



ensefanza-aprendizaje, pues configura la base sobre la cual plantear cualquier posible

propuesta de mejora de la calidad educativa en un determinado sistema.

El rendimiento académico es alcanzar un nivel educativo eficiente, donde el
estudiante puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales,
procedimentales y actitudinales. En otras palabras, el rendimiento académico es una
medida de las capacidades del estudiante, que expresa lo que este ha aprendido a lo largo
del proceso formativo. También supone la capacidad del estudiante para responder a los
estimulos educativos, en este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la
aptitud. Algunos autores la denominan rendimiento escolar, el cual es definido de la
siguiente manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una relacion

entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo” (Heran, 1999, pags. 44-46)

El rendimiento se refiere etimoldgicamente a una relacion entre lo obtenido y el
esfuerzo que es empleado para lograrlo, haciendo alusion al resultado deseado
(calificaciones) que es efectivamente obtenido por cada sujeto que realiza la actividad.
El rendimiento escolar o rendimiento académico de acuerdo al diccionario de ciencias de
la educacion (aula santillana) “es el nivel de conocimientos de un alumno medido en
una prueba de evaluacion” (Diccionario de las ciencias de la educacion , 1995, pags. 1-

4).

En el rendimiento escolar intervienen diversas variables tales como la personalidad,
la motivacion y la capacidad intelectual, asi como los intereses personales, los habitos de
estudio, las relaciones entre profesor y alumno, la autoestima, métodos de ensefanza,
modelos didacticos. Puede conceptuarse como el resultado del aprendizaje, suscitado por
la intervencion pedagogica del profesor y la profesora y producido en el alumno. No es
el producto analitico de una tnica aptitud, sino mas bien el resultado sintético de una
suma de elementos que actian en y desde la persona que aprende. En este sentido se
puede hablar de que algunos estudiantes manifiestan unos resultados més bajos que
otros. “La educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en términos de calidad

de la educacion, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el



aprovechamiento del estudiante. En este sentido, la variable dependiente clasica en la
educacion escolarizada es el rendimiento o aprovechamiento escolar” (Kerlinger,

1988).

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal
sentido, el rendimiento académico se convierte en una “tabla imaginaria de medida” para
el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion. Sin
embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables externas al
sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa
educativo, etc., y variables psicoldgicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la

inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del estudiante, la motivacion, etc.

Es pertinente dejar establecido que aprovechamiento escolar no es sinénimo de
rendimiento académico. El rendimiento académico o escolar parte del presupuesto de
que el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento
escolar esté referido, mas bien, al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos

niveles de eficiencia son responsables tanto el que ensefia como el que aprende.

Define Chadwick, (1979),“el rendimiento escolar como la expresion de capacidades
y de caracteristicas psicoldgicas del nifio o la niiia desarrolladas y actualizadas a
través del proceso de enseiianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o aiio, que se sintetiza

en un calificativo final evaluador del nivel alcanzado”.

Por otro lado, Novéez, (1986), sostiene que “el rendimiento escolar es el resultado
obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El concepto de
rendimiento estad ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos,

afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion”.



La educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en términos de calidad de la
educacion, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el aprovechamiento

del estudiante.

Garcia y Palacios, (1991), después de realizar un andlisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista, estatico
y dinamico, que atafien al sujeto de la educacion como ser social. En general, el
rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo: el rendimiento en su aspecto
dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal estd ligado a la capacidad y
esfuerzo del estudiante. En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento. De igual modo

esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

En cuanto a Gardner, (2000), considera que el rendimiento académico se expresa en
una calificacion, cuantitativa y cualitativa, una nota que si es consistente y valida, sera el
reflejo de un determinado aprendizaje, o si se quiere, del logro de unos objetivos

preestablecidos.

El rendimiento académico es un resultado, pero ;de qué? Desde luego no es el
producto analitico de una tnica capacidad, sino mas bien el resultado académico de una
suma de factores que actian en y desde la persona del que aprende. Evidentemente, es la
expresion del aprendizaje producido, pero en funcidon de variables, por su caricter
complejo y multidimensional evoluciona a partir de concepciones centradas en el
alumno (basadas en la voluntad o en la capacidad de éste), en los resultados de su trabajo
escolar, hasta concepciones holisticas que atribuyen el rendimiento a un conjunto de

factores derivados del sistema educativo, de la familia y del propio alumno.

2.3.1 Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un andlisis comparativo de diversas definiciones del rendimiento

académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista, estatico y dindmico, que



encierran al sujeto de la educacion como ser social. En general, el rendimiento

académico es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como

tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante.

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el

estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;

c) Elrendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e) El rendimiento estd relacionado a propoésitos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcion al modelo social vigente.

2.3.2 Motivacion y Rendimiento Académico

La motivacion juega un papel clave en el aprendizaje: “Es un proceso que se inicia y
dirige una conducta hacia una meta u objetivo. Este proceso involucra variables
cognitivas (habilidades de pensamiento, y conductas instrumentales para conseguir el
objetivo) y afectivas con elementos como la autovaloracion, el autoconcepto.”

(Alcalay, 1987, pags. 29-32).

Es evidente, que la motivacion es la clave desencadenante de los factores que incitan
el aprendizaje y, por lo tanto, es clara la relacion que existe entre ellos. La asociacion
significativa, de magnitud variable, entre motivacion y rendimiento se pone de
manifiesto en todos los estudios sobre el tema. Al ser la motivacion una variable
dindmica, estd sujeta a cambios en la intensidad de su relacién con el rendimiento

cuando interactua con una serie de condiciones y estimulos ambientales. De entre las



dimensiones de motivacion que mas se han relacionado con el rendimiento podemos

destacar tres:

- La percepcion que los estudiantes tienen de sus éxitos o fracasos escolares. Se
destaca el modo en que los estudiantes atribuyen sus resultados a causas como
habilidad, esfuerzo y suerte; se asocia con la ejecucion escolar y las conductas

académicas.

- La percepcion que los estudiantes tienen de sus propias capacidades incide en sus

rendimientos posteriores.

- El interés del estudiante y el nivel de aspiraciones inciden en el aprovechamiento
escolar, es decir, un estudiante que muestra interés por lo que realiza y ajusta su

nivel de aspiraciones a su nivel de posibilidades obtendra mejores rendimientos.

Se considera a la motivacion como una de las claves de la conducta humana. De ahi
que la motivacion ayuda a explicar gran parte de la conducta del estudiante en el aula y

su trascendencia en el proceso escolar.

Ademas la motivacion escolar es uno de los factores psico-educativos que mas
influyen en el aprendizaje, puesto que ésta no se restringe a la aplicacion de una técnica
o método de ensefianza en particular, sino mas bien la motivacion escolar conlleva una
compleja interrelacion de diversos componentes cognitivos, afectivos, sociales y de
caracter académico que se encuentran involucrados y que de una u otra forma tienen que

ver con las actuaciones de los nifios y las nifias como la de sus profesores/as.

De igual forma la motivacion estara presente en todo acto de aprendizaje y en todo
procedimiento pedagdgico ya sea de manera explicita o implicita y solo podra
interpretarse analizando las incidencias y caracteristicas propias de los actores y

comunidad educativa implicada. Por lo tanto el papel que juega la motivacién es el logro



del aprendizaje significativo y se encuentra relacionado con la necesidad de fomentar en

adolescente el interés y el esfuerzo necesario.

2.3.3 Dimensiones que inciden en el rendimiento escolar

Habiendo definido el concepto de rendimiento académico y teniendo en cuenta la
revision de estudios realizada, vamos a considerar varios aspectos que inciden en dicho

rendimiento, que van desde lo personal, hasta lo sociocultural.

2.3.3.1 Dimension académica

Esta dimension refiere al qué y al como del desarrollo académico del sujeto en su
proceso formativo, en la secundaria y en la universidad. En este sentido, se consideran
tanto variables que afectan directamente la consecucion del resultado de dicho proceso,
como aquellas que lo evidencian; en cuanto a la evidencia del resultado académico, en
todas las investigaciones rastreadas que enfocan el rendimiento académico como
resultado cuantitativo, es recurrente que los investigadores consideren que las notas
obtenidas en la secundaria y/o en el examen de admision a la universidad , es decir; el
rendimiento académico previo, sean consideradas como predictores del buen desempefio

de los estudiantes en el proceso de aprendizaje (Lerner, 2012, pag. 20).

Por otro lado, se identifican en los habitos de estudio (tiempo de dedicacion) y
habitos de conducta académica (asistencia a clases), un elemento fundamental a la hora
de analizar el rendimiento académico. “En el aprendizaje especialmente de las ciencias
basicas, se considera en varias investigaciones que los logros tienen que ver con la
actitud del estudiante frente a las mismas, asi como por la relacion positiva o negativa
que se establece entre maestros, estudiantes y objeto de conocimiento” (Lerner & Gil,

1998).

En este sentido, el rendimiento académico se ve afectado por la calidad de vinculo
que establece el estudiante con el aprendizaje mismo, teniendo en cuenta que el deseo de

saber, la curiosidad, la duda y la pregunta, como elementos de una actitud investigativa,



se constituyen en un estilo de vida que caracteriza a los estudiosos y apasionados por la
busqueda del saber. Es decir, la relacion afectiva que se establece con el objeto de
estudio es un elemento nuclear para entender el rendimiento académico, asi como se ve

en las investigaciones realizadas.

Al respecto, Lerner en su trabajo Analisis interminable de vértices y discursos plantea
algunas ideas sobre la formacion en el ambito académico: Las causas inferidas para
explicar el problema (del bajo rendimiento académico) son multiples y se relacionan, en
muchos casos, con la edad en que ingresan los estudiantes a la universidad, la falta de

claridad sobre su identidad profesional, sus aptitudes e intereses.

2.3.3.2 Dimension personal

Esta dimension atraviesa las otras cuatro dimensiones en cuanto dirige el deseo, la
intencion y la accidon en gran parte inconscientemente de cada sujeto como
individualidad manifestdindose en su singularidad. Tener en cuenta al individuo para
realizar el andlisis del rendimiento académico de los estudiantes, implica recordar que el
aprendizaje se construye en la experiencia de cada ser unico, irrepetible, que tiene una
historia personal, tanto en su forma de escuchar, percibir e interpretar el mundo, como en
sus capacidades, 42 aptitudes y el deseo que fundamenta sus busquedas, dentro de un
entramado de vinculos tejidos con el otro y los otros con los cuales se relaciona en la

busqueda del saber.

Una de las caracteristicas que se incluye en esta dimension son las habilidades
sociales y su adquisicion por medio, principalmente, del aprendizaje que incluyen
comportamientos verbales y no verbales, especificos y discretos; suponen iniciativas y

respuestas efectivas y apropiadas, acrecientan el reforzamiento social, son reciprocas

por naturaleza y suponen una correspondencia efectiva y apropiada.

En sintesis, se tomaran en cuenta como parte de la dimension personal la motivacion,
consciente e inconsciente, las habilidades sociales y la habilidad para enfrentar la

presion del examen o la situacion de evaluacion.



2.3.3.3 Dimension institucional

La eleccion de una institucion educativa tiene una carga de valor excepcional,
representada en un voto de confianza y en un compromiso social a realizarse entre los
estudiantes y las personas encargadas de organizar y propiciar o gestionar experiencias
de aprendizaje que faciliten el acceso del estudiante al conocimiento cientifico,
tecnologico y técnico, ético y estético, que el ejercicio profesional futuro requerira.
Mirada en su proyeccion mas amplia, la dimension institucional (educativa) como el
lugar formal terminal preparatorio del ingreso al mundo del trabajo se constituye en un
llamado de la cultura a la adultez, entendida ésta como una etapa de la vida en la cual es
indispensable contar con haberes y saberes cognitivos y afectivos que posibiliten hacerse
responsable de la vida y desempefnarse con solvencia y autonomia, en los diferentes

ambitos de la existencia.

Con respecto a la dimension institucional, algunos autores relacionan de forma
directa el rendimiento académico de los estudiantes con el ejercicio de los docentes; es
el caso de Valenzuela, Schiefelbein y Velez, quienes consideran indispensable el nivel de
43 capacitacion y la formacion de los docentes, asi como su vocacion como educadores
y calidad humana que detentan en su practica. “La experiencia y practicas pedagogicas
de los docentes son tenidas en cuenta, asi como los recursos materiales que posee la
institucion para realizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, entre ellos, la
infraestructura fisica, herramientas tecnologicas, laboratorios y, por supuesto, aquellas

caracteristicas particulares de la administracion del plantel educativo”.

2.4.- ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de transicion en el desarrollo entre la nifiez y la edad
adulta que implica cambios fisicos, cognitivos y psicosociales. Esta etapa dura casi una
década: comienza alrededor de los 11-12 afios hasta los 19 o comienzo de los 20 afios

aproximadamente. Ni el comienzo ni el fin estdn marcados con claridad. Se considera



que la adolescencia comienza con la pubertad, proceso que conduce a la madurez sexual

o0 a la fertilidad.

2.4.1 Definicion

En cuanto a la adolescencia, que es la etapa en la que se centra esta investigacion,
cabe contextualizar que constituye a un periodo evolutivo en el que se viven grandes
cambios a nivel biolégico, psicologico y social. El desarrollo humano en esta etapa y el
concepto que se adquiere de uno mismo puede afectar en gran medida a la salud y
estabilidad mental del individuo. Un autoconcepto positivo influird en la motivacion
frente a los retos escolares y esto se vera reflejado en el rendimiento académico (Tus,

2020; Rodriguez et al., 2016).

El periodo de la adolescencia puede ser definido desde los siguientes enfoques:
Cronologicamente. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la
adolescencia es el lapso que comprende aproximadamente entre los 10 y los 19 afios de
edad. Este periodo, a su vez, puede ser subdividido en tres fases: adolescencia temprana,
adolescencia media y adolescencia tardia. La duracion de estas etapas varia tanto
individual como culturalmente, aunque en términos generales se puede afirmar que la
primera va desde los 10 a los 13 afios, la segunda desde los 14 a los 17 afios y la tercera

desde los 17 a los 19 afios.

Sociologicamente. Es el periodo de transicion que media entre la nifiez dependiente y

la edad adulta y autobnoma, tanto en los aspectos econdmicos como sociales.

Psicologicamente. "La adolescencia es un periodo crucial del ciclo vital, en el cual
los individuos toman una nueva direccion en su desarrollo, alcanzando su madurez
sexual, se apoyan en los recursos psicologicos y sociales que obtuvieron en su
crecimiento previo, recuperando para si las funciones que les permiten elaborar su

identidad y plantearse un proyecto de vida propia" (Krauskopf, 1982).



Bandura (1973) cree que la adquisicion de las conductas agresivas en los adolescentes
se debe, en sus inicios, al modelamiento. En varios estudios, Bandura y sus
colaboradores demostraron que los jévenes son mas agresivos cuando se les presentan
situaciones de este tipo en la vida real. Bandura et al., (1961) comprobaron que los nifios
que presenciaban comportamientos agresivos fisicos y verbales realizados contra una
figura de plastico, més tarde reproducen este tipo de situaciones en un mayor grado que
los nifios que no habian sido expuestos a estos modelos. Otras investigaciones (por
ejemplo, Fairchild & Erwin, 1977; Kirkland & Thelen, 1977; Rosenthal, 1976) también

han estudiado este aprendizaje observacional de la agresividad en los adolescentes.

La eficacia del modelamiento como técnica de aprendizaje ha sido corroborada en
otro tipo de situaciones. Por ejemplo, se ha utilizado para aumentar la capacidad de
revelar problemas personales en las entrevistas (Marlatt et al.,, 1970); para estrechar la
relacion entre el entrevistado y el entrevistador (Friedenberg, 1971; Walsh, 1971); para
disminuir la ansiedad que produce hablar en publico (Keinsassern 1968); y para reducir

el miedo a los examenes (Mann,1972).

En realidad, una gran parte del aprendizaje, tanto en situaciones cotidianas como en
las creadas en el laboratorio o en la clinica, se debe a los resultados del modelamiento.
Por otra parte, el modelado es especialmente eficaz en el caso de nifios y adolescentes, y
se ha utilizado con éxito para ensenarles distintas capacidades: participacion social
(Evers & Schwarz, 1973), creatividad (Zimmerman & Dialissi, 1973), autocontrol

(Toner et al., 1978); compartir (Canale, 1977; Grusec et al., 1978). (Gomez, 2004).



CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 DISENO, ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental porque se trata de una
investigacion donde no se manipulan variables, corresponden a un grupo
determinado en el cual se observa el fendmeno tal como se da en el contexto
natural para ser analizados posteriormente. Y como explica (Hernandez et al.,
2006) “La investigacion no experimental es una investigacion sistematica y

empirica en las que las variables no se manipulan”.

3.1.2 Enfoque de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, se miden tres variables
que se pretenden ver si estdn o no relacionadas y se someten a observacion la
causa y el efecto en la poblacion de estudio, posteriormente se realiza el analisis

de su correlacion. (Hernandez et al., 2006).

3.1.3 Tipo de investigacion

La presente investigacion es correlacional, como sefiala Hernandez (2003) “Este
tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion
que existe entre dos o mds conceptos, categorias o variables en un contexto en
particular. En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables, pero
con frecuencia se ubican en el estudio relaciones entre tres, cuatro o mds

variables”.

Es por esta razon que en este estudio las variables a relacionar son el

comportamiento sedentario, el autoconcepto y el rendimiento académico, donde



la investigacion correlacional indica la medida del grado en que tres variables se

encuentran y su relacion correspondiente.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 Universo y Muestra

El universo de este estudio englobd a estudiantes que se encontraban cursando el
tercer afio de enseflanza media de manera presencial en los diversos establecimientos
seleccionados pertenecientes a la comuna de Copiap6. En cuanto al criterio de inclusion
utilizado para la participacion de los sujetos fue que estos se hayan encontrado presentes
el dia que se realizo el cuestionario y se encontraran cursando el tercer afio de ensefanza

media.

El tipo de muestra utilizado fue no probabilistica con sujetos voluntarios (Hernandez,
2010) y fue por conveniencia, dado que los sujetos que participaron fueron
seleccionados por los investigadores segin lo mas factible y oportuno para la
investigacion, asimismo estos cumplian con el criterio de haber pertenecido al tercer afio
de ensefianza media de manera presencial, también porqué se puede deducir que se
encontraran en un desarrollo de maduracion adecuada para responder objetivamente las

preguntas de los cuestionarios.

La muestra total del estudio correspondio a 409 estudiantes que respondieron los
cuestionarios, de los cuales 214 se identificaron con el sexo biolégico masculino y 195
con el sexo bioldgico femenino, con edades que varian entre los 16 y 20 afios, esto
evidenciado a porcentajes nos muestra que 52,3 % son hombres y 47,7% son mujeres.
Todos ellos estudiantes de tercer afio de ensefianza media del Liceo Polivalente el
Palomar, Liceo José Antonio Carvajal, Escuela Técnico Profesional y Scuola Italiana

Giuseppe Verdi di Copiapo.



3.3 HIPOTESIS

Todos los estudios, a través del tiempo, plantean que la practica de comportamiento
sedentario son perjudiciales para la salud, tanto fisica como psicoldgica, basandonos en
este hecho, es posible que un comportamiento sedentario conlleve a tener consecuencias

en el ambito del autoconcepto y rendimiento académico.

3.4 VARIABLES DEL ESTUDIO

Las variables en la presente investigacion, son asociadas, pues “expresan la existencia
de una relacidén causal entre variables o procesos. Permiten deducir las causas y

consecuencias del problema y explicar mejor las relaciones internas.” (Porfidio, 2008).

Variables sociodemograficas (VS):

En referencia a las variables sociodemograficas, se puede manifestar que son las
caracteristicas relacionadas con el sujeto que identifican a distintos grupos poblacionales
(Martinez-Abad 2013), por lo cual en esta investigacion emergieron variables

sociodemograficas representativas de la poblacion estudiada, las cuales son:

VS1: Sexo
VS2: Edad
VS3: Colegio

Variables del estudio (VE):

Variable no controlada: “es la variable en un experimento que tiene el potencial de
impactar negativamente la relacion entre las variables independientes y dependientes.
Esto puede causar falsas correlaciones, andlisis incorrectos de los resultados y
rechazos incorrectos de una hipdtesis nula” (Cruzito, 2019), podemos agregar que la

naturaleza de las variables o su comportamiento no estd en manos del investigador.

VEI1: Comportamiento Sedentario
VE2: Autoconcepto

VE3: Rendimiento Académico


https://redalyc.org/journal/5717/571765653003/html/#B23

3.4.1 Definicion de Variables

3.4.1.1 Conceptualizacion de la Variable sociodemografica (VS1)

Sexo
El primero “sexo” se refiere al hecho bioldgico y a las caracteristicas fisicas de
los cuerpos, mientras que el segundo “género” se refiere a los significados que

cada sociedad atribuye a esa diferenciacion (Burin, 1996).

3.4.1.2 Conceptualizacion de la Variable sociodemografica (VS2)

Edad
Segtin la Real Academia Espafiola (RAE) en 2018, define a la edad como el

“Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales”.

3.4.1.3 Conceptualizacion de la Variable sociodemografica (VS3)
Colegio
La escuela es un lugar donde ademas de preparar a los individuos para que hagan
parte de la sociedad que los ha acogido, los responsabiliza de su conservaciéon y

de su transformacion (Durkheim, 1976).

3.4.1.4 Conceptualizacion de la Variable del estudio uno (VE1)

Comportamiento Sedentario

Se considera comportamiento sedentario a cualquier actividad realizada por el
individuo en posicidn sentada o inclinada con un gasto energético menor o igual
1.5 METs, mientras se esta despierto. (Comsensus Definitions (Spanish

Translation), 2019)



3.4.1.5 Conceptualizacion de la Variable del estudio dos (VE2)

Autoconcepto

El autoconcepto se refiere al conjunto de rasgos y caracteristicas que un
individuo acepta como parte de si mismo (Kipp, 2016); es un factor psicosocial
importante en la construccion de la personalidad, se ve condicionado por la
percepcion y las experiencias sociales, fisicas y espirituales (Espejo et al., 2018).
Las principales funciones que cumple el autoconcepto, segun Garcia (2003), son:
(1) permite la comprension personal para un adecuado desempefio social y (2)

regulacion de la conducta.

3.4.1.6 Conceptualizacion de la Variable del estudio tres (VE3)

Rendimiento Académico

Torres & Rodriguez (2006, citado por Lamas, 2015) conceptualizan al
rendimiento académico como “El nivel de conocimiento demostrado en un drea
o materia comparado con la norma, y que generalmente es medido por el
promedio escolar”.

3.4.2 Caracterizacion de la muestra

El estudio se realizd a todos los estudiantes cuyo rango de edad es de 16 a 19 afos,
situados especificamente en la adolescencia, que se encontraban cursando 3ro medio de
dos establecimientos pertenecientes a SLEP y a dos establecimientos particulares en

liceos de la comuna de Copiap6.

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en un plazo de 3 meses del afio
2022, contemplando todas las fases de la investigacion. Su financiacion contd con
recursos propios de los investigadores y del Departamento de Educacion Fisica,

Deportes y Recreacion de la Universidad de Atacama.

Para llevar a cabo esta investigacion se aplicaron dos cuestionarios, estos cuentan con

las caracteristicas de ser impersonales, al ser andnimos, ya que s6lo se solicitan datos



esenciales para la realizacion de tabulaciones. Cabe mencionar que la aplicacion de los
cuestionarios se realizé con el consentimiento previo de los directivos encargados de los
establecimientos, el consentimiento de los alumnos encuestados y sobre todo se
desarrolld segin las normas éticas establecidas en la declaracion de Helsinki., dichos

cuestionarios se realizaron en un tiempo de 20 minutos aproximadamente.

3.5 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Autoconcepto: Cuestionario de Autoconcepto (CAF)

Para valorar el autoconcepto fisico de los estudiantes se implement6 el Cuestionario
de Autoconcepto Fisico (CAF) de Goiii et al. (2006), que consta de 36 items,
correspondientes a seis escalas, cuatro de ellas especificas (habilidad fisica, condicion
fisica, atractivo fisico y fuerza) y dos generales (autoconcepto fisico general y
autoconcepto general), compuesta cada una de ellas por 6 items. En cada item se debe
elegir la respuesta entre una escala tipo Likert de 5 opciones. Algunos items estan
redactados de forma directa (ftem 17: «Tengo mas habilidad que la gente de mi edad
practicando deportes»), por lo cual se puntian de 1 a 5 donde 1 corresponde a
«totalmente desacuerdo» y 5 a «totalmente de acuerdo» con las opciones intermedias de
«en desacuerdoy, «indeciso», «de acuerdo». Los items inversos (ftem 7: «Me quedo
pronto sin aliento y tengo que bajar el ritmo o abandonar en los ejercicios fisicos
intensos»), se puntian de 5 a 1, dando un valor de 5 a la opcion de «falso» y 1 a la
opcion de «verdadero», ya que se han redactado de forma negativa. La puntuacion de

cada escala se consigue sumando las puntuaciones de los items vinculados a esa escala.

Respecto a la fiabilidad de cada una de las escalas, los autores del instrumento
consiguen indices que corroboran la consistencia interna del cuestionario: habilidad
fisica valor alfa de Cronbach de .84, condicion fisica .88, atractivo fisico .87, fuerza .83,
autoconcepto fisico general .86 y autoconcepto general .84. Siendo la fiabilidad global

de todo el cuestionario de .93.



Para fines del estudio, se ha clasificado al autoconcepto en tres niveles, de acuerdo a
la suma del puntaje en base a la escala de Likert tomando en consideracién las preguntas

invertidas.

- Autoconcepto Bajo: >= a 60 puntos
- Autoconcepto Medio: 61 a 120 puntos
- Autoconcepto Alto: 121 a 180 puntos

3.5.1.1 Confiabilidad

Los resultados del analisis de fiabilidad permiten deducir que, con estudiantes
chilenos, los factores del CAF son fiables y, salvo en el caso del autoconcepto general,
no hay muchas diferencias entre los coeficientes obtenidos en este estudio y aquellos de
los que informa Ruiz de Azta (2009). Incluso, para el total del cuestionario, el a de
Cronbach es ligeramente superior al que aporta Gofii (2009) en la ficha técnica del

instrumento. Ello indica que el CAF es igualmente fiable con alumnado de Chile.

3.5.1.2 Validez

Ademas, los resultados de este trabajo ofrecen apoyo empirico, aparte de a la
estructura factorial obtenida por Goni et al. (2006), a la validez de constructo del CAF.
Se confirma que el modelo tedrico ajusta a las respuestas del cuestionario, con lo que se
puede deducir que la diferenciacion entre la habilidad fisica, la condicidn fisica, el
atractivo fisico y la fuerza dan cuenta de las autopercepciones fisicas de los

adolescentes, jovenes y personas de la edad adulta temprana de Chile.

3.5.2 Comportamientos Sedentarios: Cuestionario de Actividad Sedentario (ASAQ)

Cuestionario disefiado para individuos en etapa adolescente, que tiene un formato

para ser auto aplicado, denominado: Adolescent Sedentary Activities Questionnaire



(ASAQ), que evalua cinco dimensiones, de las que derivan doce a trece items, en los que
se registra el tiempo ocupado en un nimero de actividades sedentarias previamente
definidas (utilizacion de menos de 1,5 MET). Al igual que con la actividad fisica, no es
factible medir todos los casos de inactividad (por ejemplo, el tiempo que se pasa
esperando en una cola o para el transporte, la higiene personal). Sin embargo, hay
dominios especificos de inactividad que demuestran tanto el contenido como la validez
facial: es decir, donde las actividades se realizan sentado o acostado y el movimiento
corporal es minimo. Los items del ASAQ fueron desarrollados por referencia a los
padres de los adolescentes (conocidos de los investigadores), un grupo de adolescentes y
la literatura (Fitzgerald et al., 1995, Larson & Verma, 1999, McHale et al., 2001,
Rafaelli & Duckett, 1989, Silbereisen, 2001, Steinberg, 2001 ). Entre las actividades
evaluadas estan: ver television y ver videos/DVD, jugar videojuegos, estar en la
computadora, estar con el celular, tiempo de estudio, lectura, estar sentado con amigos,
tocar instrumentos musicales, desplazamientos en vehiculos moviles, actividades
artisticas, y asistencia a iglesia, en un dia de semana normal y el fin de semana, todas

estas actividades fuera del horario escolar.

El analisis se dio en base a 12 actividades sedentarias, sin considerar: dormir,

cuidados personales y alimentacion, porque son necesidades basicas.

Para fines del estudio, se ha clasificado al comportamiento sedentario en tres niveles,
de acuerdo a los minutos que pasa un adolescente en actividades sedentarias. Esta
categorizacion, se ha basado en el estudio de Farinola y Bazan, siendo ambos,
investigadores especializados en la actividad fisica y el deporte de la Universidad de

Flores de Argentina.

e Comportamiento sedentario Bajo: >= a 180 minutos
e Comportamiento sedentario Medio: 181 a 299 minutos

e Comportamiento sedentario Alto: >= a 300 minutos


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743507001430?casa_token=F45VJi8G2QoAAAAA:l3yI_E2DsZztDO4svYGd3sa2q3_zd1oAsH6V-cdAub1Wi8hhRl6iVz4NwaX6dyfz7gufiYuiAl89#bib4
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743507001430?casa_token=F45VJi8G2QoAAAAA:l3yI_E2DsZztDO4svYGd3sa2q3_zd1oAsH6V-cdAub1Wi8hhRl6iVz4NwaX6dyfz7gufiYuiAl89#bib9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743507001430?casa_token=F45VJi8G2QoAAAAA:l3yI_E2DsZztDO4svYGd3sa2q3_zd1oAsH6V-cdAub1Wi8hhRl6iVz4NwaX6dyfz7gufiYuiAl89#bib13
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743507001430?casa_token=F45VJi8G2QoAAAAA:l3yI_E2DsZztDO4svYGd3sa2q3_zd1oAsH6V-cdAub1Wi8hhRl6iVz4NwaX6dyfz7gufiYuiAl89#bib17

3.5.2.1 Confiabilidad

Realizado por Quifiones (2017), quien realizé una prueba piloto a 30 encuestados con
caracteristicas similares a la poblacién objetivo y se midid con el coeficiente de
confiabilidad de Alpha Combrach. El cual obtuvo una elevada consistencia interna entre
los items que conforman el cuestionario, ya que el resultado del célculo correspondiente
fue de 0.80 lo que evidencid que las preguntas del cuestionario contribuyen de manera
significativa a la definicion de los conceptos que se desean investigar, ya que cuando el

coeficiente se aproxima a 1 el instrumento presenta una excelente confiabilidad.

3.5.2.2. Validez

Validado en Lima Pert por Quifiones (2017), donde realizé una evaluacion mediante
juicio de expertos, solicitd opiniones emitidas por cinco especialistas. En todos los items
(1, 2, 3,4, 5, 6 y 7) se obtuvo un p valor < 0.05 (0,03125), existiendo concordancia
significativa entre los jueces para todos los items. Debido a que el grado de
concordancia fue del 100% (35/35), se concluy6 que el instrumento cuenta con validez

de contenido y es aplicable para proximas investigaciones.

3.5.3 Rendimiento Académico

Esta variable fue medida a través de las calificaciones obtenidas por los estudiantes
en el establecimiento escolar. Tomando como referencia el marco tedrico, el criterio
seguido para medir el rendimiento académico es el promedio general final de todas las

asignaturas cursadas, no solamente educacion fisica.



3.6 PROCEDIMIENTO PARA LA OBTENCION DE DATOS

La obtencion de los datos se realizdo de manera presencial mediante los cuestionarios
de Autoconcepto fisico (CAF) y de Actividad Sedentaria en Adolescentes (ASAQ),
entregados a los respectivos estudiantes de los establecimientos educacionales que
participaron de la investigacion, los cuales fueron compartidos con los estudiantes de
tercero medio de cada centro educacional. Cabe destacar que en el momento de entregar
los cuestionarios a los estudiantes se les explico en qué constaba cada uno, la manera en
la que se debia responder y si les surgia alguna duda al respecto nos encontrabamos

disponibles para solucionarlas.

3.7 ASPECTOS ETICOS

Se establecid que esta investigacion no tuvo riesgo alguno segun el que se refiere a la
implementacion de métodos de investigacion documental y no se realizaron

investigaciones bioldgicas o fisioldgicas.

El propdsito del consentimiento informado, es asegurar que los educandos participen
de la investigacion propuesta, siendo conscientes de las consideraciones que denota en

cuatro puntos.

Se enfatiza, que los participantes respondan de manera voluntaria, con el
conocimiento suficiente, para decidir que los datos que han facilitado puedan estar a
disposicion de la investigacion. Los antecedentes recogidos y registrados, son
exclusivamente de uso investigativo de modo confidencial, respetando estrictamente las

normas descritas en la ley 19.628 sobre proteccion de la vida privada.

3.8 INSTRUMENTO DE ANALISIS DE DATOS

El instrumento utilizado para el analisis de datos fue el programa denominado SPSS
«Startical Product and Service Solutions» es un conjunto de herramientas de

procesamiento de datos para el andlisis estadistico. Al igual que el resto de aplicaciones



que utilizan como soporte el sistema operativo Windows el SPSS funciona mediante
menus desplegables, con cuadros de didlogo que permiten hacer la mayor parte del
trabajo simplemente utilizando el puntero del raton. Ademas de utilizar el conjunto que
proporciona Microsoft Office para poder realizar parte de los analisis de datos, y

también la creacion de tablas y graficos.

3.9 ANALISIS DEL PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.9.1 Sintesis del procedimiento metodolégico

I PARTE: Diseiio del Estudio
- Recopilacion de antecedentes de estudios en los Gltimos afios
- Formulacién de preguntas, hipotesis y objetivos

- Resumen Bibliografico que dé inicio a marco teodrico y/o de referencia

II PARTE: Metodologia del Estudio
- Disefo estrategia metodologica
- Eleccion de instrumento para produccion datos

- Disefio de muestras

IIT PARTE: Trabajo en terreno del Estudio
- Trascripcion del cuestionario

- Aplicacion de instrumento

IV PARTE: Analisis de datos del Estudio
- Tratamiento estadistico de los datos
- Resultados

- Conclusiones

V PARTE: INFORME FINAL

- Presentacion Tesis para revision



- Presentacion Tesis corregida - Examen de grado
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| PARTE: Recopilacion de antecedentes de estudios empiticos en
Disefio del los dltimos afios.
Estudio Planteamiento del problema: Fermulacion de preguntas,
hipotesis y objefivos.
Resumen Bibliografico que de inicic 8 marco teorico ylo
de referencia
Il PARTE: Diseno estrategia metodologica.
Metodologia [Eleccidn de instrumentos pars produccion de datos.
del Estudie.  [Dizefic de muestras.
Il PARTE: Trascripcion de los cusstionarios.
Trabajo en Aplicacion de instrumento.
terreno del Digitacion de datos cuaniitativos.
Estudio
I PARTE: Tratamiento estadistice de los datos,
Andlisis de Resultados
datos de % Conclusiocnes.
Estudio
W PARTE: Presentacion Tesis para revision
INFORME Presentacion Tesis coregida
FIMAL
Examen de grado.

Figura N° 3.1 Cronograma procedimientos metodoldégicos



CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DE LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

La tabla N° 4.1 muestra los rangos de edad de los estudiantes que realizaron las
encuestas, estas edades van entre una edad minima de 16 afios y una méaxima de 20 afios.
Esto demuestra que la mayoria de los estudiantes que cursan 3° afio de ensefianza media

tienen una edad de 17 afios (46,7%) o 16 afios (34,5%).

Tabla N° 4.1 Distribucion de la muestra segun el rango de edad

Edad Frecuencia  Porcentaje
16 afios 141 34,5

17 afios 191 46,7

18 afios 60 14,7

19 afios 16 39

20 afios 1 0,2

Total 409 100,0




Durante el estudio se observd que en su mayoria hubo una disposicion por parte de
ambos sexos para la resolucion de las encuestas, siendo su totalidad 409 encuestados de
los cuales 214 (52,3%) fueron del sexo masculino y 195 (47,7%) del sexo femenino, ver

tabla N° 4.2.

Tabla N° 4.2 Distribucion de la muestra segun el sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 195 47,7
Masculino 214 52,3

Total 409 100,0

Como se muestra en la tabla N° 4.3 los establecimientos nos proporcionaron los
promedios generales del primer semestre de cada estudiante que fue participe de este
estudio, demostrando que el promedio minimo obtenido fue de 4,1 y su maxima fue de
un promedio 7,0, obteniendo una media de 5,6. Esto quiere decir que el promedio

general con el que se egresa del tercer afo de ensenanza media es de un 5,6.

Tabla N° 4.3 Media del promedio de notas generales del primer semestre

N Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Promedio general 1° 409 41 70 56,10 6,181

semestre




La tabla N° 4.4 muestra a los establecimientos que fueron participes del estudio,
proporcionando una muestra total de 409 sujetos, de los cuales 62 (15,16%)
pertenecieron al Liceo Polivalente El Palomar, identificAndose 26 con el sexo femenino
y 36 con el sexo masculino; 163 (39,85%) pertenecieron al Liceo José Antonio Carvajal,
identificindose 85 con el sexo femenino y 78 con el sexo masculino; 157 (38,39%)
pertenecieron a la Escuela Técnico Profesional, identificindose 73 con el sexo femenino
y 84 con el sexo masculino; 27 (6,60%) perteneciendo a la Scuola Italiana Giuseppe

Verdi di Copiap6, identificandose 11 con el sexo femenino y 16 con el sexo masculino.

Tabla N° 4.4 Distribucion de la muestra segun el sexo y al establecimiento

perteneciente

Mujeres Hombres Total Porcentaje

Liceo Polivalente El Palomar 26 36 62 15,16
Liceo Jose Antonio Carvajal 85 78 163 39,85
Escuela Tecnico Profesional 73 84 157 38,39
Scuola Italiana Di Copiapo 11 16 27 6,60

Total 195 214 409  100,0




Las tablas N° 4.5. y N° 4.6. compara la variante sociodemografica sexo con los
resultados de la categorizacion del CAF, en las cuales se puede observar que un 23,59%
(femenino) y un 52,34% (masculino), con una gran diferencia de 28,75%, presentan
altos niveles de autoconcepto, es decir que se sienten mas seguros consigo mismos y el
cdmo se proyectan y muestran ante los demas. Si realizamos una suma de la cantidad de
sujetos categorizados por el autoconcepto que presentan serian:

- Autoconcepto bajo; 0,98%

- Autoconcepto medio; 60,39%

- Autoconcepto alto; 38,63%
Es relevante el hecho que se presenta un 23,59% de autoconcepto alto dentro del sexo
femenino, esto se puede deber a que las mujeres tienden a tener una autoestima mas bajo
que los hombres debido a que en la actitud de observarse a si mismas, analizarse y
juzgarse, tienden a “incluir el aspecto fisico” mas que el hombre, con unas

connotaciones negativas (Rojas, 2017).

Tabla N° 4.5 Analisis comparativo entre la variable sexo (mujeres) y la

categorizacion dentro del Cuestionario de Autoconcepto Fisico

Categoria Rango Frecuencia Porcentaje

Bajo 0-60 2 1,03
Femenino Medio 61-120 147 75,38

Alto 121-180 46 23,59
Total 195 100,00

Tabla N° 4.6 Analisis comparativo entre la variable sexo (hombres) y la

categorizacion dentro del Cuestionario de Autoconcepto Fisico

Categoria Rango  Frecuencia Porcentaje

Bajo 0-60 2 0,93
Masculino Medio 61-120 100 46,73
Alto 121-180 112 52,34

Total 214 100,0




Las tablas N° 4.7. y N°® 4.8. compara la variante sociodemografica sexo con los
resultados de la categorizacion del ASAQ, en las cuales se puede observar que un
51,28% (femenino) y un 50,93% (masculino), con una diferenciacion minima de 0,35%,
presentan altos niveles de comportamientos sedentarios, es decir que realizan mas de
300 minutos de actividades calificadas como conductas sedentarias a lo largo de la
semana, fuera del horario escolar. Si realizamos una suma de la cantidad de sujetos
categorizados por la cantidad de conductas sedentarias que realizan serian:

- Comportamiento sedentario bajo; 23,23%

- Comportamiento sedentario medio; 25,67%

- Comportamiento sedentario alto; 51,10%

Tabla N° 4.7 Analisis comparativo entre la variable sexo (mujeres) y categorizacion

dentro del Cuestionario de Actividades Sedentarias en Adolescentes

Categoria Rango (min) Frecuencia Porcentaje

Alto 300 0 + 100 51,28
Femenino Medio 181-299 72 36,92

Bajo 0-180 23 11,79
Total 195 100,00

Tabla N° 4.8 Analisis comparativo entre la variable sexo (hombres) y la

categorizacion dentro del Cuestionario de Actividades Sedentarias en Adolescentes

Categoria Rango (min) Frecuencia Porcentaje

Alto 300 o0 + 109 50,93
Masculino Medio 181-299 33 15,42

Bajo 0-180 72 33,64
Tolar 214 100,00

Tablas de correlaciones
El siguiente conjunto de tablas serdn de andlisis correlacional, para esto decidimos
utilizar el coeficiente de Pearson para poder comprobar si existe una correlacion

significativa entre los resultados obtenidos.



Coeficiente de Pearson: Su objetivo es determinar si existe una relacion (lineal) entre
dos o mas variables a nivel intervalar, y que no sea una relacion debida al azar; es decir,
que sea estadisticamente significativa. Sus valores oscilan entre -1, 0 y 1, cuanto mas

cercano sea el valor a 1, mayor correlacion existira dentro de las variables.

La tabla N° 4.9. correlaciona las dimensiones del CAF con el ASAQ, los resultados que
obtuvimos demuestra que solo existen dos relaciones, entre el comportamiento
sedentario y la dimension del autoconcepto general, con una correlacion de -,113* en la
dimension de Autoconcepto General, y una correlacion de -,104* en la dimension de
Autoconcepto Fisico General, ambas dimensiones muestran una significancia (bilateral)
con valor menor a 0,05, es decir que existe una relacion de un 95% entre las variables.
La correlacion obtenida es negativa, esto quiere decir que las dos variables se encuentran
asociadas inversamente; el crecimiento en una se asocia con un descenso en la otra, por
ejemplo, si los comportamientos sedentarios aumentan las dos dimensiones que se ven
relacionadas deberan bajar. Esto demuestra que existe una correlacion significativa entre

los comportamientos sedentarios y el autoconcepto.

Tabla N° 4.9 Analisis correlacional entre el comportamiento sedentario y las
dimensiones del Cuestionario de Autoconcepto Fisico

Habilidad Condicion Fuerza Autoconcepto  Atractivo Autoconcepto ASAQ
Fisica Fisica u General Fisico Fisico General

Correlacion 70 0,041 0,048 -,113* 0,068  -,104* 1

de Pearson

ASA ig.
SAQ Sig 0,135 0,412 0336 0,023 0,168 0,035
(bilateral)
N 409 409 409 409 409 409 409

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).




La tabla N° 4.10. correlaciona el ASAQ y el rendimiento académico, los resultados que
obtuvimos demuestra que existen una alta relacion entre las variables, con una
correlacion de ,140*, mostrando una significancia (bilateral) con valor menor a 0,001, es
decir que existe una relacion de un 99% entre las variables. La correlacion obtenida es
positiva. Esto demuestra que existe una correlacion altamente significativa entre los

comportamientos sedentarios y el rendimiento académico.

Tabla N° 4.10 Analisis correlacional entre el comportamiento sedentario y el
rendimiento académico

Rendimiento
ASA i
Q académico
Correlacion de Pearson ,140%* 1
Rendimiento . _
académico Sig. (bilateral) 0,005
N 409 409

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).




La tabla N°4.11. correlaciona las dimensiones del ASAQ con el rendimiento académico,
los resultados que obtuvimos demuestra que existen dos relaciones, entre el
comportamiento sedentario y el rendimiento académico, con una correlacion de ,112*
(Lunes a Viernes) y ,113* (Sdbado y Domingo) en la dimension de Medios Tecnoldgicos
, ¥ una correlacion de 231** (Lunes a Viernes) y ,189** (Sdbado a Domingo) en la
dimension de Educacion, la primera dimensiéon muestra una significancia (bilateral) con
valor menor a 0,05, es decir que existe una relacion de un 95% entre las variables,
mientras que la segunda dimension muestra una significancia (bilateral) con valor menor
a 0,01, es decir que existe una relacion de un 99% entre las variables. La correlacion
obtenida es positiva, esto demuestra que existe una correlacion significativa entre los

comportamientos sedentarios y el rendimiento académico.

Tabla N° 4.11 Analisis correlacional entre las dimensiones del ASAQ y el
rendimiento académico

Medios Actividades Actividades

Tecnoldgicos  Educacion Viajes Culturales Sociales .
Rendimiento

L-v S-D L-V SbD LV SD L-V S-D L-V S-D académico

Correlacion de

- Pearson J12% 113*  231** [189** (0,055 -0,036 0,09 0,085 0,02 -0,013 1
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0,024 0,022 0 0 0,266 0,469 0,069 0,085 0,681 0,792
N 409 409 409 409 409 409 409 409 409 409 409

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).




CAPITULO V: DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Dependiendo de diferentes perspectivas, este estudio puede lograr semejanzas,
diferencias y/o complementarse con diversos hallazgos existentes que aportan a la

literatura cientifica.

En razén a esto, en la investigacion de Santacruz et al.,. (2021) titulada “Patrones de
actividad fisica y comportamiento sedentario en adolescentes de 13 a 15 afios en
Paraguay.”, en la cual se revela un alto porcentaje de adolescentes (33,5%) que
presentan comportamientos sedentarios con un leve aumento en mujeres, asumiendo que
este comportamiento se relaciona con el mayor tiempo que se usan elementos con
pantallas, un habito muy frecuente en los jovenes. Al igual que en esta investigacion, el
porcentaje de adolescentes que presentan comportamientos sedentarios altos es
realmente preocupante (51,10%), con un leve incremento entre las mujeres, en el
instrumento que evalud los comportamientos sedentarios pudimos ver que los
estudiantes frecuentan habitos sedentarios a través de medios tecnologicos y por motivos
de educacion, recordar que estos comportamientos son externos a las jornadas escolares,
esto nos demuestra que este alto porcentaje se puede deber a que los estudiantes dedican
su tiempo libre a mejorar su rendimiento académico a través de las herramientas que
tienen hoy en dia. Esto se puede sustentar con lo planteado por Tenorio (2017). dentro de

su tesis doctoral:

“La explicacion para esta relacion negativa puede deberse, segun Shin (2004), a
que las horas dedicadas a la television y otras tecnologias restan al alumnado
tiempo para realizar actividades relacionadas con habilidades académicas,
como leer, escribir y estudiar, asociadas a un mejor rendimiento escolar (Corder

etal, 2015; Cornejo et al., 2015b; Sullivan & Brown, 2013). [...]

También encontramos autores que afirman que determinados
comportamientos sedentarios como el uso de videojuegos no perjudican el
rendimiento académico del alumnado (Drummond & Sauer, 2014), o incluso que

podria existir una relacion positiva entre dichas variables (Bowers & Berland,



2013). Esta relacion puede deberse a una mejora inducida en la plasticidad
cerebral, lo cual beneficiaria determinadas funciones cognitivas como la
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva o capacidad de atencion (Kiihn et al.,
2014). Por su parte, Otabe et al., (2014) mostraron la existencia de una posible
correlacion positiva entre el numero de horas que 140 adolescentes japoneses

pasaban sentados y un mayor rendimiento académico.” (pag. 68)

Otro estudio, realizado por Kantomaa et al. (2015), quienes a pesar de las evidencias
de que las actividades de pantalla pueden relacionarse con la obtencion de calificaciones
mas bajas, afirmaban que el consumo de este tipo de alternativas de ocio sedentario
puede ser compatible con el rendimiento académico (si se lleva a cabo a niveles
moderados), y esto podemos confirmarlo con los resultados planteados anteriormente, en
la cual los estudiantes implementan en gran cantidad sus horas de ocio en

comportamientos sedentarios enfocados al area académica.

En lo que respecta al autoconcepto, Vicent et al., (2015) evidenciaron diferencias de
género para las dimensiones de autoconcepto, en los chicos, en el autoconcepto fisicos,
estabilidad emocional y relaciones con los padres. Roa et al., (2020) como resultado
muestran persistencia de que las mujeres presentan un autoconcepto menor en
comparacion a los hombres. Dentro de nuestra investigacion pudimos llegar a la misma
conclusion referente al autoconcepto dentro de los sexos, comprobando un mayor
autoconcepto por parte del sexo masculino (52,34%) por sobre el sexo femenino (23,59),
en lo que respecta al nivel de mayor autoconcepto dentro de los margenes que nos

proporciona el cuestionario CAF.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES

En este estudio no se encontraron diferencias en el comportamiento sedentario segun
sexo, se observa si una notable desigualdad en los niveles de autoconcepto. Los
estudiantes de sexo masculino tienen un mayor autoconcepto en comparacion con el

sexo femenino.

En segundo lugar, se observa una correlacion inversa en las dimensiones del
autoconcepto general y autoconcepto fisico general. Esto sugiere que el estilo de vida

sedentario afecta la percepcion de si mismos por parte de los estudiantes.

En tercer lugar, existe una correlacion entre el comportamiento sedentario y el
rendimiento académico. Esto se deberia a que la utilizacion de actividades sedentarias
son dedicadas al 4rea académica, lo que implica que existe, por parte de los estudiantes,
una dedicacion al estudio y a la realizacion de tareas. Por tal motivo esto tendria una

incidencia en un mejor rendimiento académico.

Como conclusion final en nuestro estudio se demuestra que existe una relacion entre
el comportamiento sedentario, el autoconcepto y el rendimiento académico en los

sujetos de estudio de esta investigacion.
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ANEXOS

8.1 ANEXO I
CUESTIONARIO DE LA ACTIVIDAD SEDENTARIA EN LOS ADOLESCENTES

Nombre: Edad:
Colegio:

Sexo: Femenino__ Masculino Otro Curso: Especilidad:
Acepta participar de este cuestionario: Si_ No_

A continuacion, se presentan algunas preguntas acerca de las actividades que realizas sentado o acostado.
Se intentara anotar el tiempo que dedicas a cada una de ellas en una SEMANA HABITUAL, es decir, lo que
haces normalmente o habitualmente. Es muy importante que diferencies entre las actividades que haces entre
semana y el fin de semana.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY IMPORTANTE.

3. Témese su tiempo para leer cada pregunta a su vez y responder lo mejor que pueda.

4. Las preguntas deben ser respondidas mediante la colocacion de una "X” en el cuadrado correspondiente.

Piensa en una semana normal y anota el tiempo que pasas en las siguientes actividades cada dia:

CUANTAS HORAS DEDICAS A:

0 30 1 2 3 4 50 MAS
ACTIVIDAD MINUTOS | MINUTOS | HORA | HORAS | HORAS | HORAS | HORAS
En la
Ver la television, videos semana
oDVD En el fin de
semana
En la

Utilizar la computadora | semana

para jugar, estudiar o

hacer tareas En el fin de
semana
En la
semana

Estudiar o hacer tareas

sin uso de pantalla

En el fin de
semana
En la

Jugar a videojuegos no | semana

activos (no cuenta la Wii
ni similares) En el fin de
semana

Actividades con el
celular para comunicarse
(Hablar por el movil o

En la
semana




mandar sms/whatsapp),
para jugar y para revisar

. En el fin de
las redes sociales semana
(Facebook, Twitter,

Instagram)
En la
) semana
Leer por placer (libro en
fisico o digital )
gital) En el fin de
semana
En la

. semana
Escuchar musica
sentado / acostado )

( ) En el fin de
semana
En la
semana
Tocar un instrumento
En el fin de
semana
En la

Estar con los amigos/as | semana

fuera del horario escolar

(sentado o acostado) En el fin de
semana
En la
semana
De transporte (coche /
autobus
) En el fin de
semana
En la
) semana
Hacer trabajos manuales
o pintar /dibujar
P J En el fin de
semana
En la
) semana
Acudir a un centro
religioso
9 En el fin de
semana

Cual es tu promedio final del semestre pasado, si no recuerdas tu promedio dejar en blanco:



Acepta participar de este cuestionario:

8.2 ANEXO I
CUESTIONARIO PARA LA MEDIDA DEL AUTOCONCEPTO FiSICO

No

Nos interesa conocer cOmo se sienten consigo mismos y su vision en cuanto a su fisico.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY IMPORTANTE.

SMBSAND

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1- Soy buenal/o en los deportes

2- Tengo mucha resistencia fisica

3- Tengo mas fuerza que la mayoria de la gente
de mi edad.

4- Fisicamente me siento bien.

5- Me siento disgustada conmigo misma/o.

6- No tengo cualidades para los deportes.

7- Me quedo sin aliento muy pronto y tengo que
bajar el ritmo o abandonar los ejercicios
intensos.

8- Me cuesta tener un buen aspecto fisico.

9- Me cuesta levantar tanto peso como los
demas.

10- Me siento feliz.

11- Estoy en buena forma fisica.

12- Me siento contenta/o con mi imagen
corporal.

13- Soy capaz de realizar actividades que
exigen fuerza.

14- En lo fisico me siento satisfecha/o conmigo
mismal/o.

15- No me gusta lo que estoy haciendo con mi
vida.

16- Soy de las personas que estan
descontentas de cémo son fisicamente.




17- Tengo mas habilidad que la gente de mi
edad practicando deportes.

18- Puedo correr y hacer ejercicio durante
mucho tiempo sin cansarme.

19- Siento confianza en cuanto a la imagen
fisica que transmito.

20- Destaco en actividades en las que se
precisa fuerza fisica.

21- Mi cuerpo me transmite sensaciones
positivas.

22- Desearia ser diferente.

23- Soy de las personas que les cuesta
aprender un deporte nuevo.

24- En actividades como en las que se precise
correr pronto tengo que tomar un descanso.

25- No me gusta mi imagen corporal.

26- No me siento a gusto contigo misma/o en lo
fisico.

27- Estoy haciendo bien las cosas.

28- Practicando deportes soy una persona
habil.

29- Tengo mucha energia fisica.

30- Soy guapalo.

31- Soy fuerte.

32- No tengo demasiadas cualidades como
persona.

33- Me veo torpe en las actividades deportivas.

34- Me gusta mi cara y mi cuerpo.

35- No me veo en el grupo de quienes tienen
mucha fuerza fisica.

36- Fisicamente me siento peor que los demas.

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION EN ESTE
ESTUDIO
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