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RESUMEN

La siguiente investigacion, tiene como fin conocer la motivacion que tienen los estudiantes
del liceo Jorge Alessandri Rodriguez con respecto a la realizacion de las clases de educacion
fisica y salud en modalidad online en estos tiempos de pandemia por COVID-19. Segln
conocemos, hay numerosos estudios con este tema por todo el mundo y el pais, pero muy
pocos en la region de Atacama y de manera destacable es el primer estudio relacionado al
fomento y motivacién hacia la practica de actividades fisicas en tiempos de ocio con los
jévenes estudiantes de la comuna de Tierra Amarilla. EI objetivo principal de este estudio es
determinar si la motivacién con la que los alumnos realizan la clase de educacién fisica y
salud en modalidad online, fomenta a que practiquen ejercicios fisicos y deportivos en sus
tiempos de ocio, para ello fue necesario consultar la literatura relacionada con la actividad
fisica, las clases de educacion fisica y la motivacidn con respecto a ella, todo esto en el
confinamiento que nos dejo la pandemia. La investigacion es de caracter descriptivo en donde
la poblacion que participo en el estudio es de un rango de edad de entre 15 a 19 afios,
pertenecientes al liceo Jorge Alessandri Rodriguez. Conclusion, basandonos en los estudios
realizados y la informacion recaudada, se evidencia que los estudiantes poseen motivacion
para realizar el desarrollo de las clases de Educacién Fisica y Salud en modalidad online, pero
realizan menos actividad fisica y ejercicios en sus tiempos de ocio ahora durante la pandemia
que antes de esta, por lo que se concluye que las clases de Educacién Fisica y Salud online
no fomentan la practica de actividad fisica y deportiva en los estudiantes en sus tiempos de

ocio.

Palabras clave: EDUCACION FISICA Y SALUD, motivacién, confinamiento, pandemia,

actividad fisica, ejercicio fisico.



ABSTRACT

The purpose of the following research is to know the motivation of the students of the Jorge
Alessandri Rodriguez high school regarding the realization of physical education and health
classes in online mode in these times of the COVID-19 pandemic. As we know, there are
numerous studies on this topic throughout the world and the country, but very few in the
Atacama region and notably is the first study related to the promotion and motivation towards
the practice of physical activities in leisure time with the young students from the Tierra
Amarilla commune. The main objective of this study is to determine if the motivation with
which students take the physical education and health class in online mode encourages them
to practice physical and sports exercises in their leisure time, for this it was necessary to
consult the related literature with physical activity, physical education classes and motivation
regarding it, all this in the confinement that the pandemic left us. The research is descriptive
in nature where the population that participated in the study is between 15 and 19 years old,
belonging to the Jorge Alessandri Rodriguez high school. Conclusion, based on the studies
carried out and the information collected, it is evident that students should be motivated to
carry out the development of Physical Education and Health classes in online mode, but
perform less physical activity and exercises in their leisure time now during the pandemic
than before this one, which is why it is concluded that the Physical Education and Health
classes online do not encourage the practice of physical and sports activity in students in their

leisure time.

Keywords: PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH, motivation, confinement,
pandemic, physical activity, physical exercise.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La tecnologia ya es parte de la vida cotidiana y es utilizada diariamente por las personas,
(Nuevas tecnologias en la educacién, 2009), debido al contexto excepcional de la pandemia
del virus Covid-19, por la cual todo el mundo ha debido entrar a confinamiento por ciertos
periodos de tiempo, ya sean continuos o intermitentes. Es por esto que actualmente nos
podemos apoyar en herramientas tecnoldgicas en todas las areas laborales, ya sea desde
medicina hasta educacion, en este ambito es donde durante este Ultimo tiempo se ha
presentado una alta utilizacion, a traves de la realizacion de las clases online. Debido a la
imposibilidad de contacto fisico presencial es que las clases online posibilitan el seguir
ensefiando y aprendiendo, pero esta modalidad dificulta el conocer, corregir, guiar,

verdaderamente la realizacion de las actividades, tareas, etc. por parte de los alumnos.

En la actualidad en Chile las clases son a través de la modalidad online ,realizandose con el
proposito de desarrollar éptimamente las asignaturas y de cumplir con los objetivos
planificado por el Mineduc para cada asignatura con la priorizacién curricular (Curriculum
nacional, 2020), la cual se sustenta en los principios de la educaciéon de calidad la cual
“requiere estructurar situaciones de ensefianza y aprendizaje lo suficientemente variadas y
flexibles, que permitan al maximo nimero de estudiantes acceder, en el mayor grado posible,
al curriculo y al conjunto de capacidades que constituyen los objetivos de aprendizaje,
esenciales e imprescindibles de la escolaridad”. (Mineduc, 2017, p. 15).Para cada asignatura
es diferente ya que todas tienen diferentes contenidos, objetivos y prioridades ,en las clases
de Educacién Fisica y Salud, tiene como objetivo principal desarrollar habitos saludables
perdurables en el tiempo en los alumnos, junto con fomentar una practica habitual de

actividades fisica y deportivas.

Debido que las clases son online es que la asignatura de educacion fisica y salud , es una de
las asignaturas que se ve principalmente afectada, ya que es una asignatura de contacto directo
con el alumno, una asignatura que necesita ver y corregir al alumno durante el desarrollo de
su clase, ademas durante la realizacion de las clases el factor principal en su realizacion es la
motivacién del alumno segun Saenz Lépez Bufiuel, Ibafiez Godoy y Giménez Fuentes Guerra
(1999)”La motivacion es el factor mas importante para la adquisicion de una habilidad
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motriz” aun que durante la modalidad online se pueden realizar juegos los que citando a Sdenz
Lépez Bufiuel, Ibafiez y Giménez Fuentes de Guerra(1999) se refieren a que el juego se
convierte en un método muy Util en las clases de educacion fisica, el cual se ve sumamente
limitado en la modalidad online, de aquello somos testigos ,presenciando la limitacion a la
hora de realizar actividades y juegos, debido a los espacios, materiales ,disposicion de los

alumnos y/o la conexion a internet.
1.1 Planteamiento del problema

Debido a la situacion excepcional de confinamientos y las posteriores adaptaciones que
ha debido realizar la educacion en el mundo y en el pais, es que en el presente se desconoce
si en laasignatura de Educacion Fisica y Salud se esta logrando desarrollar una motivacion
significativa en los estudiantes, que sea tal que logre que estos lleven a cabo la practica
de ejercicios fisicos y actividad fisica en sus tiempos libres o de ocio. La motivacion es
fundamental a la hora de realizar actividades fisicas o ejercicios, es por esto mismo, que
al verse reducida la motivacion, puede verse reducida la regularidad con la que se
practique estas actividades fisicas, lo cual es contraproducente y posee un caracter
negativo para la salud, pudiendo aumentar ain mas las cifras nacionales de sedentarismo
y obesidad de la poblacién adolescente.

Algunos factores de la motivacion se ven drasticamente afectados al ser online, ya que
parte de la motivacion en los estudiantes nace al competir con el otro o al compartir en un
mismo espacio con el otro; también el ambiente y el lugar en el que se realice posee una
gran importancia en la motivacion, citando a Séenz Ldpez Bufiuel, Ibafiez y Giménez
Fuentes Guerra (1999), “el clima de la clase depende también del profesor y va a ser
fundamental para la motivacién del alumnado. Si el ambiente es relajado y distendido, los
alumnos tendran una actitud mas positiva que en un clima tenso y estricto”. Aquel factor
no es controlable por el profesor al ser de manera online, puesto que los alumnos estan
conectados telematicamente desde sus hogares, en los cuales pueden tener o no tener un
ambiente adecuado para llevar a cabo la clase, y por ende no lograr desarrollar la misma

motivacion que poseen en las clases presenciales de Educacion fisica y Salud.



La motivacion con la que realice el alumno el desarrollo de la clase de Educacion Fisica
y Salud, es fundamental para lograr llevar a cabo el objetivo principal de la asignatura el
cual es: crear habitos saludables y perdurables en el tiempo en los alumnos. Esto esta
completamente relacionado con la regularidad y el habito con el que se practique
actividades fisicas y deportivas durante la semana.

Por estos motivos es que nuestra investigacion tiene el proposito de brindar informacion
real sobre la motivacion y fomentacion para realizar actividad fisica y deportiva posterior
a las clases de educacion fisica y salud.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, se abre la reflexion para orientar la
investigacion conduciendo al planteamiento de las siguientes preguntas:

¢La realizacion de las clases de educacion fisica y salud online fomenta o motiva la
realizacion de actividad fisica en tiempos de ocio?

¢Con qué frecuencia realizan actividad fisica los estudiantes del Liceo Jorge Alessandri
Rodriguez en confinamiento?

¢El confinamiento provoca cambio de habitos saludables en los estudiantes del Liceo

Jorge Alessandri?

1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

e Determinar si la motivacion con la que los alumnos realizan la clase de Educacion
Fisica y Salud en modalidad online, fomenta a que practiquen ejercicios fisicos y

deportivos en sus tiempos de ocio.
1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conexion a internet y de tranquilidad que posee el ambiente y el
espacio que los estudiantes disponen en sus hogares para la realizacion de las clases
online.

e Determinar si la motivacion hacia las clases de Educacion Fisica y Salud proviene de

la manera en que se lleven a cabo estas.



e Identificar si las clases de Educacién Fisica y Salud online logran desarrollar habitos
saludables en los estudiantes.
e Determinar si la motivacién presente en las clases de Educacion Fisica y Salud es la

misma tanto en modalidad online como en modalidad presencial.
1.3. Justificacion del problema

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), citado por Dietz, (1998) una
gran proporcion de personas en el ambito mundial, se encuentran en riesgo de padecer algun
tipo de enfermedad crénica; como resultado de la disminucién del gasto de energia - y
consecuentemente aumento en la grasa corporal - producto de comportamientos sedentarios
y falta de actividad fisica (Dietz, 1998, p.162). 16.

Entendiendo la relevancia de la actividad fisica y el ejercicio fisico para el desarrollo del ser
humano y su vida diaria, se considera notable esta investigacion para esclarecer si los alumnos
estan realizando actividad fisica o ejercicios fisicos regularmente, posterior a la realizacion

de las clases de Educacion Fisica y Salud

Nuestra investigacion tiene como finalidad e intencion, el aportar datos e informacion
necesaria para poder dar a conocer qué tan efectivas y motivadoras estan siendo las clases de
Educacion Fisica y Salud en la modalidad online que son impartidas por el Liceo. Dicha
informacidn podria ser beneficiosa a la hora del planteamiento de actividades y objetivos de
aprendizajes utilizados por los docentes y /o directores de los establecimientos educacionales
para asi dar a conocer si realmente esté existiendo una efectividad y utilidad en este &mbito
de la asignatura. Con esta informacién, se podrian crear nuevas metodologias, crear nuevas
instancias en las cuales los estudiantes se sientan realmente a gusto y conformes con la clase
de educacion fisica y salud, ya que se ha convertido en una clase esencial sobre todo en estos
ultimos tiempos en donde la obesidad y el sedentarismo aumentan a niveles exorbitantes,
siendo los factores principales en el desarrollo de multiples enfermedades cronicas como la
diabetes, la hipertension y enfermedades hepéaticas como el higado graso entre otras. Las
cuales pueden ser evitadas si la persona posee habitos saludables en conjunto con la

realizacion regular de ejercicio fisico.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

Para el desarrollo del proceso investigativo es necesario conocer ciertos puntos que son
relevantes al momento de hablar sobre la educacién fisica y la motivacion, es necesario

abordar conceptos los cuales ayudaran a entender de la mejor manera nuestra investigacion.

Esta investigacion gira en torno a lo que sucede en la clase de educacion fisica, por lo tanto,
debemos definir lo que es la educacion fisica. La educacién fisica basicamente es la ensefianza
a través del movimiento. Segun La Dra. Vanessa Bird (1995) “la educacion fisica se concentra
en el movimiento del ser humano mediante ciertos procesos (e.g, ensefianza formal), dentro

de un contexto fisico y social”.

La Educacién fisica es una disciplina que, en las Gltimas décadas, ha vivido grandes cambios
en relacion con la manera en que se programa y se imparte la docencia. La forma de tratar la
practica educativa como un problema técnico ha sido siempre muy propia de la educacion
fisica. Kirk (1990, p. 37)

Dentro de nuestra investigacion es de suma importancia tener conocimiento sobre la actividad
fisica puesto que esta tiene relacion directa con el ejercicio fisico, si bien mantienen una
relacion no son lo mismo, son términos que se mueven dentro del mismo campo pero que
tienen distintos fines y trasfondos. La actividad fisica se define como todo movimiento que
genere un gasto energético a través de una contraccion muscular, segiin Miguel Angel Prieto
Bascon (05/2011) la actividad fisica no es ni mas ni menos que todas aquellas actividades que
realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos energia a traves del movimiento
corporal (andar, limpiar, bailar, jugar, etc.). También basandonos en Sanchez Bafiuelos (1996)
quien considera que, “la actividad fisica puede ser contemplada como el movimiento corporal
de cualquier tipo producido por la contraccién muscular y que conduce a un incremento
sustancial del gasto energético de la persona”. Es por esto que vemos a la actividad fisica
como un punto importante en nuestra investigacion, ya que, la actividad fisica es la base del
gjercicio fisico y de las actividades cotidianas que realizan las personas en su dia a dia.
También es interesante considerar los beneficios que tiene la actividad fisica los cuales van

desde lo neuroldgico impactando en patologias como la ansiedad y la depresion, reduce el
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riesgo de demencia, promueve la funcion cognitiva y disminuye el riesgo de accidente
cerebrovascular. En cuanto a la salud cardiovascular se destaca la reduccién en el riesgo de
mortalidad, enfermedad coronaria, mejores cifras de tension arterial y promueve la
rehabilitacion cardiovascular una vez ocurrido un evento de este tipo. Podemos observar
también beneficios endocrinos, musculo-esqueléticos y un impacto en la disminucion de
riesgo de los tipos de cancer mas incidentes en la poblacion actual. Y de igual manera es
necesario considerar las recomendaciones que nos entrega la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), esta organizacion nos recomienda que para individuos entre 5 a 18 afios de
edad hagan actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad durante 60 minutos al dia y
que los pequefios menores de 6 afios se mantengan activos mediante el juego y el movimiento
por lo menos 3 horas al dia, en el caso de los adultos la recomendacion son 30 min de actividad

fisica diarios.

Por otra parte, se define el ejercicio fisico el cual es otro concepto importante de entender a
la hora de realizar esta investigacion. El ejercicio fisico, tal y como afirma Yolanda Escalante
(2011) es “la actividad fisica planificada, estructurada y repetida, cuyo objetivo es adquirir,
mantener o mejorar la condicién fisica. Asi, un programa de ejercicio fisico requiere la
planificacion y estructuracion de la intensidad, volumen y tipo de actividad fisica que se
desarrolla”. Al igual que la actividad fisica, el ejercicio fisico también tiene un impacto
importante en la salud, hay autores que definen al ejercicio fisico como una herramienta basica
de salud. Casajus y Rodriguez (2011) afirman que “el ejercicio fisico conforma una estrategia
fundamental en la prevencion de enfermedades y mejora del estado de salud, convirtiéndose

en una herramienta basica de salud y en un asunto de salud publica prioritario”.

Dentro de lo que es la motivacion a la practica de actividades fisicas encontramos un factor
que esta totalmente en contra de la realizacion de actividades fisicas, este factor es el
sedentarismo. El sedentarismo se define como el escaso desarrollo de actividad fisica y se

encuentra estrechamente vinculada a los estilos de vida.
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2.1 El sedentarismo y sus riesgos

Algunas de las causas mas impactantes que generan sedentarismo son la falta de energia en
las tardes de las personas, la existencia de enfermedades crdnicas incapacitantes, la falta de
instalaciones ambientales para permitir la actividad fisica y la mayor causa de sedentarismo

en estos ultimos tiempos, es la pandemia generada por el virus COVID-19.

Valencia-Peris (2013) indica que los riesgos mas frecuentes asociados al sedentarismo son:
a) Sobrepeso u obesidad (Fairclough, Boddy, Ridgers, Stratton y Cumming, 2011 y
Tremblay et al., 2011; Thamer, 2016); b) Sindrome metabdlico (Mark y Janssen, 2008);
c) Condicion fisica (Hardy, Dobbins, Denney-Wilson, Okely y Booth, 2009); y otros
factores como niveles bajos de autoestima, la agresividad y la disminucion del rendimiento
académico (Tremblay, Colley, Saunders, Healy y Owen, 2010; Conde y Sanchez, 2015) en
Astorga et al (2020).

Mientras que la actividad fisica puede atenuar algunos de los efectos adversos para la salud
de las conductas sedentarias, no los compensa por completo. Esta conclusion es apoyada,
fundamentalmente, por los estudios que consideran los efectos del sedentarismo en la
mortalidad por diferentes causas (ej. Bellocco, Jia, Ye, & Lagerros, 2010; Katzmarzyk,
Church, Craig, & Bouchard, 2009; Patel et al., 2010). Si las personas sedentarias realizaran
actividad fisica constante disminuirian su mortalidad, asi como el riesgo de muerte por

problemas cardiovasculares (OMS, 2018).

Existen numerosos estudios, revisiones sistematicas y metaanalisis que muestran que los
adultos con estilo de vida sedentario se han asociado positivamente con diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, sindrome metabolico y la mortalidad (Dietz y Gortmaker,
1985), (Thomas, 1999), (Van der Ploeg et al., 2012), (Bauman, 2012), (Instituto Nacional de
Salud y Cuidado excelencia, 2014).

Debemaos reconocer que la Pandemia por COVID-19 nos ha dejado, por mucho tiempo, atados
a un estado de confinamiento el cual nos mantuvo lejos de nuestra vida normal, llevandose
con esto gran parte de la motivacion, de los espacios y de las posibilidades de realizar

actividades fisicas. Para entender mejor lo que es un confinamiento, citamos a Wilder Smith
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(2019) quien define al confinamiento como “un estado donde se combinan estrategias para
reducir las interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio de
mascarillas, restriccion de horarios de circulacién, suspension del transporte, cierre de
fronteras, etcétera”. Es sabido que el ser humano es un ser social el cual depende del
movimiento para mantenerse saludable en todos los aspectos. Cuando el ser humano entra en
confinamiento todas sus necesidades sociales se ven afectadas y es de suma importancia
contrarrestar esto. Segiin Cabrera (2020) “el confinamiento también agravara las patologias
preexistentes al periodo de reclusion en los hogares. Los nifios tendran problemas en la
regulacion emocional y conductual, pues se encuentra en pleno desarrollo y sufren una
privacion de movimiento, juego en la calle e interaccion social”. Basandonos en estos autores
vemos como el confinamiento puso limitaciones sociales las cuales nos afectan al momento
de realizar actividad fisica y nos afecta directamente en nuestros tiempos de ocio. El tempo
de ocio es de vital importancia para el ser humano ya que nos da la posibilidad de conocernos
a nosotros mismos y de realizar actividades de forma voluntaria, segun
el sociologo francés Joffre Dumazedier, El ocio consiste en un conjunto de ocupaciones a las
que el individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria, ya sea para
descansar, divertirse, aumentar sus conocimientos o mejorar sus habilidades de forma
desinteresada o para aumentar su participacion voluntaria en la vida de la comunidad después
de desempenar sus funciones profesionales, familiares y sociales”. El tiempo de ocio tiene
beneficios, los cuales son descritos por (Monteagudo, 2004) “en primer lugar, como mejora
de un estado o condicion de una persona o colectivo; en segundo lugar, como prevencion de
una condiciéon no deseada o el mantenimiento de una condicion ya existente y deseada
evitando la aparicion de una condicién no deseable; y, finalmente, como experiencia
psicoldgica satisfactoria. La importancia de esta nueva definicion radica en el reconocimiento
del valor instrumental y final del ocio”. Cabe destacar que el tiempo de ocio es un pilar
fundamental dentro de esta investigacion ya que es el momento en donde los estudiantes
pueden realizar actividades fisicas si es que asi lo desean y es aqui en donde se hace presente

la motivacion para la practica de actividades fisicas en tiempos de ocio.

Partiendo de la importancia de por qué es esencial motivar a los estudiantes, se torna
imprescindible que los adolescentes aprendan a ser autbnomos e independientes, y ademas
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aviven su interés por formarse, por ello es fundamental considerar la motivacion como uno
de los objetivos basicos a tener presente para el sistema educativo. A su vez, esta meta a
alcanzar, necesita conocer el proceso motivacional de los estudiantes cuando se implican en
las distintas tareas académicas, teniendo en cuenta tres elementos esenciales: la motivacion
del alumno hacia lo escolar, las diferencias motivacionales segun las distintas etapas escolares

y, su diferente motivacion y rendimiento académico (Flores y Gomez, 2010).

De igual manera es interesante considerar a la motivacién como un factor que impulsa a los
estudiantes a realizar actividades fisicas en su tiempo de ocio, por esta razon se debe definir
lo que es la motivacion. La motivacion tiene que ver con las razones que subyacen a una
conducta. Tales razones, como sefiala Wong (2000), pueden ser analizadas al menos en dos
niveles: por una parte, preguntando por qué un individuo exhibe ciertas manifestaciones
conductuales; por otra parte, preguntando cémo se llevan a cabo tales manifestaciones
conductuales. La explicacién de la conducta en términos de los mecanismos motivacionales
referidos al porqué tiene que ver con la causa Ultima, mientras que la explicacion en términos
referidos al cdmo tiene que ver con la causa proxima. Es un aspecto de interés, ya que el
porqué de una conducta, esto es, la motivacion, ha de tener connotaciones funcionales y
adaptativas: tiene que haber buenas razones para la ocurrencia de esa conducta del modo en
el que se produce y en las situaciones en las que ocurre (Alcock, 1998). Segin Maslow (1954)
“la motivacidn es constante, inacabable, fluctuante y compleja, y casi es una caracteristica
universal de practicamente cualquier situacion del organismo” y Atkinson (1958) sostiene que

la motivacion es “la activacion de una tendencia a actuar para producir uno o mas efectos”.

La motivacion tiene teorias las cuales describen las distintas conductas que pueden adoptar
los individuos y como estas conductas pueden afectar en su forma de pensar, de observas y
de realizar las cosas. Primero definiremos las teorias no cognitivas, Las teorias de tipo no
cognitivo afirman que la conducta del individuo tenia causas intrinsecas al sujeto, tales como,
impulsos internos, necesidades o fuerzas que implican el concepto de empuje como motor de
la conducta. Dicho empuje podia tener un origen innato al individuo o podian ser adquiridas
a lo largo de su vida. Segun la teoria psicoanalitica (Freud, 1915), dos tipos de instintos

inconscientes, sexo y agresion (vida y muerte), determinan la conducta humana. En la teoria
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del conductismo, la conducta humana se impulsa por elementos ajenos al propio individuo,
previos (estimulos) o posteriores (refuerzos) a ella. 12 se produce la conducta cuando
previamente existe un estimulo provocando asi la respuesta. Segun la teoria de la reduccion
del impulso, formulada por Hull la motivacion dependia de las necesidades bioldgicas de cada
individuo, tales como, alimentacion, sexo, homeostasis, etc. Es el Ilamado concepto de
homeostasis. Segun el anterior, cuando se produce una necesidad en el organismo, éste
desemboca en ciertas conductas encaminadas a saciar dicha necesidad, de esta manera, si se
quisiera cambiar la conducta de un sujeto solo deberiamos modificar las caracteristicas del
entorno del individuo al que deseamos cambiar ciertas conductas negativas sin ser decisiva la

voluntad del sujeto.

Por otra parte, existen las teorias cognitivas, en este grupo de teorias se acepta que la conducta
humana también busca satisfacer necesidades psicolégicas frente a las anteriores
mencionadas, las teorias no cognitivas, basadas Unicamente en satisfacer necesidades
bioldgicas y, por lo tanto, cuya motivacion era exclusivamente extrinseca. En la Teoria de la
Motivacion Intrinseca o Autodeterminacion los autores Decy y Ryan (2000) exponen que las
necesidades psicologicas innatas son la base de su automotivacion y de la integracion de la
personalidad, afirman que la motivacidn intrinseca se califica como la tendencia del individuo
hacia el interés natural o espontaneo, la adquisicién de nuevo conocimientos, aptitudes y

experiencias.

La motivacion intrinseca esta basada en factores internos como autodeterminacion,
curiosidad, desafio y esfuerzo, que emerge de forma espontanea por tendencias internas y
necesidades psicoldgicas que promueven la conducta sin que haya recompensas extrinsecas
(Reeve, 1994). Asi pues, la motivacion intrinseca disminuira si se reducen los sentimientos
propios de competencia y autodeterminacién, lo cual conduce a dos tipos de conducta
motivada de manera intrinseca, una ocurre cuando la persona estd comoda pero aburrida y por
tanto motivada para encontrar estimulacion, y la otra implica dominar desafios o reducir la
incongruencia (Good y Brophy, 1996). La motivacion extrinseca cambia en relacion a la
autonomia que va teniendo el sujeto, categorizada de menos a mas auto determinada, lo cual

permite hacer una distincion entre externa, introyectada, identificada e integrada (Leodn,
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2010). Por tanto, una persona esta motivada de manera extrinseca hacia una actividad cuando
existe la obtencion de un beneficio de ella.

Segun Garrido-Gutiérrez (1995) el concepto de motivacién a lo largo de su evolucion puede
dividirse en tres tipos de motivacion los cuales son la bioldgica o primaria, la cognitiva y la
social o secundaria. La homeostasis es el conjunto de fendomenos de autorregulacion, que
conducen al mantenimiento de la constancia en la composicion y propiedades del medio
interno de un organismo. Cuando alguno de estos fendmenos falla surge la motivacion
bioldgica o primaria, es decir, cuando el individuo sufre alguna carencia de las necesidades
bioldgicas tales como hambre, la sed, el dolor o el sexo se producen motivaciones primarias

gue son innatas a todos los humanos y facilitan su supervivencia en el medio (Logan, 1981).

La motivacion cognitiva parte de una vision donde los procesos cognitivos o cogniciones son
el motor de la propia motivacion, concibiendo al individuo como un ser racional (Garrido-
Gutiérrez, 1995). Finalmente, nos centraremos en la motivacion social. Este tipo de
motivacion se origina por influencia de las variables sociales del contexto del sujeto
(Gonzalez-Fernandez, 2005). La motivacion social esta muy vigente sobre todo en el contexto
escolar, donde las relaciones con los padres, profesores y el grupo de iguales, son factores

determinantes en la motivacion del alumno.

Segun Tirado, Santos y Tejero (2013) exponen que, la motivacion es fundamental en la
educacién para beneficiar el aprendizaje de los estudiantes pues, una vez interesados y
motivados por adquirir nuevos conocimientos, ellos apreciaran lo aprendido y acumularan
dicha informacion vinculando con la experiencia previa. Es por ello que, la importancia de
los métodos de ensefianza, es esencial para que los estudiantes le den un buen uso, utilidad al
tema tratado y el sentido del contenido entregado por el o los docentes.

2.2 Desmotivacion

Adams (1965) propuso la Teoria de la Equidad: Motivacion y Desmotivacion, en donde
explica que la desmotivacion es la resultante de una percepcién de trato y comparacion, bajo
el referente de otras personas y situaciones desde elementos que el autor denominé como justo
0 injusto; por otra parte, es enfatico al indicar que la desmotivacion se establece en un
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problema de caracter perjudicial y que puede ser ocasionado por contextos simples o
complejos, los que no deben ser desestimados, pues tanto la motivacion como la
desmotivacion, tienen implicaciones en el desarrollo integral de la persona. Asi mismo,
debemos entender que cualquier actividad que realice el Ser Humano, de forma consciente o
inconsciente, es antecedida por una sucesion de disposiciones conductuales que le permiten
seguir un derrotero de acciones o tareas conducentes a un objetivo que puede ser de corto,
mediano o largo plazo, los cuales, en su conjunto, dan cuenta de una situacion propicia y
elementos internos o externos, que en el fendmeno psicoldgico generan discrepancia entre el

proposito y la actividad (Stellian, Buitrago & Bedoya, 2018).

Bellofiore (2019), alude a que la desmotivacién puede cobrar diversas formas y grados de
intensidad que se desarrollan en disimiles espacios, momentos y contextos de la vida de una
persona, en el plano del “yo” y de las relaciones personales que, fundamentalmente otorgan
al individuo la interrupcion de las actividades ligadas al logro de un propoésito especifico.

Siguiendo a Alvarez & Martinez (2016), la desmotivacion es un vocablo contrario a la
motivacidn y se concibe como una conducta adoptada por el individuo, en la que se interpreta
una disminuida autoestima y un déficit de habilidades para desarrollar una tarea, trabajo,
labor, o actividad determinada; esto se suma a la potencial existencia de conflictos
cognoscitivos que, desde el seno de la relaciones interpersonales, de los contenidos sociales
y culturales y, de los estereotipos propios de la persona, crea un desarraigo de cara a la

realizacion de una labor en particular.

Por su parte Klippartz (2019), indica que existe un modelo ecoldgico de la desmotivacion que
parte, inicialmente, de los aspectos individuales y que, subsecuentemente, se enlazan con el
nivel familiar y, desde alli, hacia variables del medio ambiente como pueden ser la escuela o
la comunidad y los impactos que, desde las conductas sociales de los individuos, generan su

desadaptacion.
2.2.1 Factores que promueven la desmotivacion

La desmotivacién, entendida como un tipo de fracaso segin Marchesi (2004) citado por Ricoy

& Couto (2018), tiene a su vez una serie de componentes que lo promueven y que estan
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relacionados con un problema generalizado que se podria originar en aspectos éticos, morales
y/o cognitivos; en donde el impulso de complacencia de necesidades relacionadas con la
supervivencia, seguridad, autorealizacion personal y social como lo propuso Maslow, se ven
soslayadas por la por la prevalencia de elementos desfavorables ya sean de tipo interno o

externo del individuo.

A su vez, Marchesi (2004) atiende a un sinnimero de variables que impactan negativamente
en la motivacion; entre estas encontramos el “tipo de metas” como rasgo particular de la
desmotivacion cuando las actividades no son atractivas o participativas, ni despiertan la

curiosidad.
2.3 Motivacion en la clase de educacion fisica:
2.3.1 Motivacion y desmotivacion hacia la clase de educacion fisica virtual

El fendmeno que provoco la aparicion del SarsCov-2, Covid-19 o Coronavirus en marzo del
afio 2020 en nuestro Pais y en el mundo entero y que se extiende, con la aparicion de nuevas
cepas, hasta la actualidad, ha concebido innovaciones muy distintas dentro del trayecto
pedagdgico al cual estdbamos acostumbrados; Asi, los aspectos concernientes directamente a
la clase de educacion fisica han tenido diferentes impactos, entre los que encontramos algunos
de tipo negativo y que se relacionan con la motivacion y desmotivacion del estudiante hacia
la clase de educacion fisica en modalidad virtual. Es indiscutible que la Educacion Fisica ha
sido concebida como una catedra a través de la cual se promueve la actividad fisica, la préctica

deportiva, el sano entretenimiento y las actividades recreativas al aire libre.

A pesar de todo, esta Pandemia concibi6 transformaciones profundas en la concepcion de la
clase de Educacion Fisica generando en los estudiantes elementos de desmotivacion en la

realizacién de la misma a través de la virtualidad.
2.4 Educacion fisica en la virtualidad

En concordancia con lo que exponen Hernando, Catasus, & Arévalo (2018), la educacion
virtual ha sido un modelo que emergié por los “90 con la aparicion de la internet, y que,

gradualmente, ha venido siendo un actor fundamental en diferentes entornos formativos,
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educativos y pedagdgicos. Ahora bien, con ocasion de la aparicion del Coronavirus a nivel
mundial, este aspecto ha ganado mucha fuerza en la comunidad académica, ya que ha sido el
medio prevalente para poder continuar con la vida académica en los diferentes niveles de
escolaridad. Asi mismo, y para el caso de la Educacion Fisica, este tema no ha sido ajeno, ya
que un sinfin de estudiantes se ha visto abocados a continuar sus clases a través de la
virtualidad e, inclusive, muchos entrenamientos de deportistas han tenido que desarrollarse

desde sus casas a través de esta tecnologia.
2.5 Educacion fisica en tiempos de pandemia:
2.5.1 Contexto:

La pandemia por COVID-19 ha transformado los estilos de vida a nivel mundial, los cuales
requieren del esfuerzo y la colaboracién de todas las personas para disminuir el riesgo y la
pérdida de vidas por parte de la poblacion. A raiz de esta pandemia, se establecieron distintas
medidas de confinamiento, segun sea el lugar y el impacto que haya tenido el COVID-19 en
esa zona geografica. Las medidas implementadas por los gobiernos incluyen la suspension de
distintas actividades, entre ellas la realizacidn de clases a nivel escolar de forma presencial,
con lo cual, los establecimientos adaptaron la realizacién de actividades en aula pasando a la
realizacion de actividades on-line, ademas de la complejidad tecnoldgica se agrega que deben
ser realizadas con un seguimiento virtual por parte del profesorado, junto a la tutela de la
familia acompafiando al estudiante, con la finalidad de dar una continuidad a los contenidos

de los planes de estudio.
2.5.2 Educacion fisica en el mundo digital:

Bajo el contexto de confinamiento, se ha tenido que generar diversas estrategias para poder
adecuar y entregar los contenidos de los cursos a los estudiantes, sin embargo, muchas veces
los procesos adaptativos no necesariamente son exitosos, pero es tarea de los docentes buscar
estrategias que puedan ayudar a sobrellevar el proceso de la mejor manera. Bajo el modelo
actual, sumado a las pocas horas asignadas al curriculo del estudiante, se suma el factor de
ser una asignatura predominantemente “practica” lo que ha llevado a buscar distintas

estrategias para de realizar la clase, algunas van desde modalidades teoricas, con trabajos
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escritos, a el uso de espacios dentro de los domicilios de los estudiantes realizando algun tipo
de actividad fisica. Esta disparidad de estrategias no permite la uniformidad de la entrega de
contenidos, ademas no es lo mismo realizar actividad fisica en familias pequefias, que familias
numerosas; también los distractores familiares, muchas veces la familia interrumpe la
realizacion de alguna actividad, perdiendo concentracion o bien no permitiendo el correcto
desarrollo de las actividades planificadas, mientras que otras familias facilitan, respetando el
espacio de aprendizaje, procurando generar un ambiente tranquilo y minimizando las
interrupciones; lo anterior no contempla otros aspectos como la posibilidad de apagar
camaras, audios, la posibilidad de realizar otras tareas online de forma simultanea, la

velocidad de conexidn entre otros factores que se suman a esta “aula en casa”.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1 Enfoque, disefio y tipo de investigacion:

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, con un
alcance descriptivo transversal. Respecto al enfoque de investigacion utilizado, Creswell
(2013) se refiere, “Los analisis cuantitativos se interpretan a la luz de las predicciones iniciales
(hipotesis) y de estudios previos (teoria). La interpretacion constituye una explicacion de
como los resultados encajan en el conocimiento existente” En base a esto es que de aquel
andlisis deriva una o varias hipotesis (cuestiones que va a examinar si son ciertas 0 no) y las
somete a prueba mediante el empleo de los disefios de investigacion apropiados, por aquello
es que la investigacion fue realizada con el enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, puesto que los resultados dieron respuesta a la pregunta de investigaciones, el
disefio no experimental, no genera ninguna situacion, sino que observan situaciones ya
existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la realiza. Las
variables independientes ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene control directo
sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus
efectos.LA investigacion posee un alcance descriptivo transversal, de acuerdo a aquello se
refiere, Glass & Hopkins, (1984) “La investigacion descriptiva consiste en la recopilacion de
datos que describen los acontecimientos y luego organiza, tabula, representa y describe la
recopilacion de datos” puesto que la presente investigacion describe a través de la observacion
de los resultados del andlisis proveniente del instrumento de investigacion la postura de los
alumnos sobre la motivacion y fomentacion de la actividad fisica en tiempos de ocio en las
clases de educacion fisica y salud online. Ademas, citando a Unrau, Grinnell y Williams,
(2005)” La investigacion cuantitativa debe ser lo mas “objetiva” posible. Los fendmenos que
se observan o miden no deben ser afectados por el investigador, quien debe evitar en lo posible
que sus temores, creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados del estudio o

interfieran en los procesos y que tampoco sean alterados por las tendencias de otros

“. Por esto es que los investigadores de la presente investigacion no manipulan

deliberadamente las variables de esta misma.
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3.2 Universo y muestra:

El universo al cual esta dirigida esta investigacion engloba a todos los alumnos regulares del
Liceo municipal Jorge Alessandri Rodriguez de la comuna de Tierra Amarilla. A lo que hace
referencia Roberto Hernandez-Sampieri (2014) “Toda investigacion debe ser transparente, asi
como estar sujeta a critica y réplica, y este ejercicio solamente es posible si el investigador
delimita con claridad la poblacién estudiada y hace explicito el proceso de seleccion de su
muestra”. En base a aquello es que Se utilizé como criterio de inclusién que los alumnos se
encuentren en calidad de alumno regular en dicho establecimiento. El tipo de muestra
utilizada en la presente investigacion es no probabilistico, como hace referencia Johnson,
2014, Hernandez-Sampieri etal., 2013 y Battaglia, 2008b, “la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o los propositos del investigador”, en base a lo cual nuestra investigacion

sostuvo un objetivo de estudio de acuerdo al proposito de la investigacion.

La muestra abarca un total de 108 estudiantes encuestados, de los cuales 60 fueron mujeres y
48 fueron hombres, lo que significa que un 55,6% es de género femenino y un 45,4% es de
género masculino, con edades comprendidas entre los 15-16 afios (con un 69,5%), entre los
17-18 afios (con un 27,7%) y los 19 afios (con un 2,8%).

3.4 Variables de estudio:

3.4.1. Variables sociodemograficas:

En la presente investigacion surgieron las siguientes variables demogréaficas:

Segtin Pedro Morales (2012) “Las variables independientes son las que elegimos libremente,
o manipulamos, para verificar su efecto en, o su relacion con, las variables dependientes.”

Basados en esto es como definimos las siguientes variables como independientes.

e Genero
e Edad

e Tipo de conexion a clases
23



3.4.2. Variable motivacién para la realizacion de actividad fisica:

Bueno (1993) se refiere a motivacion como el proceso de surgimiento, mantenimiento, y
regulacion de actos que producen cambios en el ambiente y que concuerdan con ciertas

limitaciones internas (planes, programas).

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002) Actividad fisicas es cualquier
movimiento corporal producido por los masculos esqueléticos que exija gasto de energia
“También la (OMS, 2008) planteo que la actividad fisica (AF): “Es una necesidad social, no
solo individual, exige una perspectiva poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y

culturalmente idonea”

Enel articulo de Vallerand (2007) del modelo jerarquico de motivacion intrinseca y extrinseca
en el deporte y la actividad fisica se indica que la motivacion intrinseca esta relacionada con
diferentes consecuencias positivas en un nivel situacional (en una actividad especifica, una
clase o un entrenamiento) y en un nivel contextual (en el contexto de la educacion fisica, el
deporte o el ejercicio). Por lo tanto, los diferentes estudios resaltan que la motivacion
intrinseca estd asociada de manera positiva a una cantidad de consecuencias psicoldgicas
deseables. Estas incluyen experimentar el estado de flujo, la vitalidad, el afecto positivo, el
placer, la satisfaccion, el interés, la concentracion, el esfuerzo, la persistencia, el espiritu
deportivo y la adherencia al ejercicio, y de manera negativa con la ansiedad, el agotamiento

y la fatiga.

3.4.3. Variable de frecuencia en la practica de actividad fisica y deportiva en tiempos

de ocio.

Marcos Becerro (1989), citando a Casperson y colaboradores (1985) sefiala que “La actividad
fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras corporales originado por la
accion de los musculos esqueléticos, y del cual se deriva un determinado gasto de energia. El
ejercicio fisico supone una subcategoria de la anterior, la cual posee los requisitos de haber

sido concebida para ser llevada a cabo de forma repetida, con el fin de mantener o mejorar la
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forma fisica” .Asi mismo el concepto de deportes ha sido definido por diversos autores; segiin
Cagigal (1975, 1966), “deporte es juego (reglamentado), practicado casi siempre en forma
competitiva y con ejercicio fisico”. Para Garcia Ferrando (1990), el deporte “es una actividad
fisica e intelectual humana, de naturaleza competitiva, gobernada por reglas

institucionalizadas”.

La frecuencia en la que sean realizadas estas actividades, entendiéndose como actividad fisica
o deportiva, es de suma importancia ya que estas forman parte de los habitos saludables, los
cuales pueden perdurar a lo largo de la vida adulta junto con los beneficios que esta préctica
posee. Tal como lo define el Mineduc (2013), el indicador HVS incorpora una serie de
conductas auto declarado vinculado con un estilo de vida saludable, tomando en cuenta las
elecciones y el entorno de las personas, es decir: habitos alimenticios, habitos de vida activa
y hébitos de autocuidado. Asi mismo la OMS recomienda que los nifios y jovenes de 5 a 17
afios inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada
a vigorosa, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en
particular, los musculos y huesos. También esto es sefialado en el articulo “Actividad fisico-
deportiva extraescolar en alumnos de primaria: el caso de Torrevieja (Alicante) (2014)”. Las
personas que practican algun tipo de actividad fisica o deporte, ademas de obtener beneficios
fisicos y psicoldgicos poseen conductas mas saludables que las personas inactivas fisicamente
(Balaguer, 2002; Pate, et al., 2006; Wold, 1995). La practica de actividad fisica y de deporte
en horario extraescolar esta asociada a un mejor nivel educativo, por lo tanto es importante la
promocion del ejercicio fisico fuera del horario escolar, Asi mismo como (Castelli, Hillman,
Buck & Erwin, 2007; Marques, Gomez, Martins, Catunda & Sarmento, 2017; Santana et al.,
2016) aseguran que la educacion y actividad fisica ofrecen una oportunidad para que nifios,
nifias y jovenes sean activos en la escuela, produciendo efectos positivos en su estado fisico

y musculatura.
3.5. Procedimiento para la obtencion de datos:

Primero se realizo la validacion de nuestro instrumento por parte de expertos, A fin de obtener
la informacion para construir el instrumento que nos permitird obtener la informacion para

dar cuenta de esta investigacion.
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Esta se realizd6 en Google Forms, técnica de recopilacién de datos realizados por los
investigadores de la presente investigacion, se pretendid recopilar la valoracion de parte de
los alumnos de una forma mas directa y personal, a fin de obtener la mayor cantidad de
informacidn relevante necesaria apuntando siempre al objetivo de estudio. Esta se les hizo
llegar a través del envid por correo electronico con un posterior aviso de aquello para una

pronta contestacion.
3.6. Instrumento de recoleccion de datos:

Los datos obtenidos fueron analizados en Google Sheets, el cual se encuentra en el apartado
de aplicaciones de la pagina principal de Google. Google Sheets corresponde a una
“aplicacion de hojas de calculo de Google Docs, el cual se trata de un servicio via web de
hojas de calculo, realizado en tecnologia AJAX. Con ella se puede realizar la mayoria de las
funciones que dejan las aplicaciones de hojas de célculos de los programas ofimaticos, como
realizar operaciones entre celdas con diferentes tipos de funciones (matematicas, financieras,
I6gicas, de fechas, de busquedas, estadisticas, con cadenas e informativas), ordenar columnas,
manejar diferentes hojas dentro de cada fichero, manejas ficheros del tipo xIs y csv, etc. Este
mismo permitio analizar la determinacion y evaluacion de la motivacion y fomentacion de las
clases de educacidn fisica y salud en modalidad online genera en los alumnos en sus tiempos
de ocio, es que este cuestionario posee 3 dimensiones,lra que consulta datos
sociodemogréaficos y de conexion,2da consulta la frecuencia, disposicion y motivacion para
la realizacion de actividad fisica y deportiva de los estudiantes y la 3ra dimension consulta la
motivacion para la practica de actividad fisica a través de las clases de educacion fisica ,tanto

en la modalidad presencial como en la modalidad online .

Segin Herndndez, Fernandez y Bastidas (2006), la confiabilidad de un instrumento de
medicion, se refiere al grado en su aplicacién repetida al mismo sujeto u objeto produce
resultados iguales. Para Ander Egg (2002), el término confiabilidad se refiere a "la exactitud
con que un instrumento mide lo que pretende medir. (p. 44). La validez en términos generales,
se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir.
Hernandez, Fernandez y Baptista. (1998). Siguiendo el pensamiento de dichos autores es que
utilizamos los instrumentos ya nombrados en esta investigacién

26



3.7 Aspectos éticos:

Los participantes de la investigacion, participaron de manera voluntaria y consciente sobre el
tema a consultar, ademas de estar bajo conocimiento de que aquella informacion sera parte
fundamental de la presente investigacion. Los datos y la informacion recopilada a través de
la encuesta son de uso exclusivo de investigacion en modo confidencial, respetando las

normas descritas en la ley 19.628 sobre la proteccion a la vida privada.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. Analisis e interpretacion de datos:

Tabla N°1: Datos sociodemograficos y de conexion.

1.Sexo de los encuestados Cantidad Porcentaje
Femenino 60 55,4%
Masculino 48 45,6%
2.Edad Frecuencia Porcentaje
15 - 16 afios 75 69,4%
17 - 18 afios 30 27,8%
19 afios 2 1,9%
Otra edad 1 0,9%
3. ¢ Tienes acceso a un dispositivo para la conexion en linea? Frecuencia Porcentaje
Si 55 50,9%
Si, pero no funciona bien 46 42,6%
No, comparto con un familiar 7 6,5%
4. ¢ Queé dispositivo utilizas para las clases a distancia? Frecuencia Porcentaje
Computador Portatil 33 31,1%
Computador de escritorio 2 1,9%
Smartphone 65 61,3%
Tablet 6 5,7%
5. Del 1 al 7 (Como evaldas tu conexion a internet? Frecuencia Porcentaje
1 6 5,6%
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2 9 8,3%
3 15 13,9%
4 31 28,7%
5 26 24,1%
6 15 13,9%
7 6 5,6%
6. ¢ Dispones de un lugar seguro y despejado para realizar las ) .
actividades en la clase de educacién fisica y salud? Frecuencia Porcentaje
Si 66 61,1%
No 42 38,9%
7. Del 1 al 7 ¢ Qué tan tranquilo es el ambiente en casa durante las ) .
clases virtuales de educacion fisica y salud? Frecuencia Porcentaje
1 4 3,7%
2 4 3,7%
3 7 6,5%
4 18 16,7%
5 26 24,1%
6 16 14,8%
7 33 30,6%
8. Con nota del 1 al 7 ; Como evaluarias la clase de educacion ) .
fisica y salud en modalidad online? Frecuencia Porcentaje
1 2 1,9%
2 2 1,9%

29



3 4 3,7%
4 13 12%
5 20 18,5%
6 24 22,2%
7 43 39,8%

Graficos obtenidos de la tabla N°1: Datos sociodemogréficos y de conexion.
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3. (Tienes acceso a un dispositivo
para la conexion en linea?
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42,60%
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4. ;Qué dispositivo utilizas para las
clases a distancia?
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conexion a internet?

13,90%

%! B [13.90%

sl

H Del 1 al 7 ;Como evaluas tu
conexioén a internet?

6. ;|Dispones de un lugar seguro y
despejado para realizar las
actividades en la clase de educacion

61,10%

fisica y salud?

38,90%

m ;Dispones de un lugar seguro
y despejado para realizar las
actividades en la clase de
educacion fisica y salud?
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La tabla N°l1 corresponde a los resultados obtenidos de la dimension “Datos
sociodemograficos” y de “conexion” perteneciente al formulario “Fomento y motivacion

hacia la practica de actividad fisica en tiempos de ocio .

De acuerdo a la informacion obtenida, un 55,4% de los estudiantes que participaron de la
encuesta fueron mujeres y 45,6% hombres, la mayoria del curso (61,1%) indico que dispone
de un lugar seguro y despejado para realizar las clases de educacion fisica, la mayoria también
indico que disponen de un dispositivo propio ya sea un computador portatil (31,1%) como un
Smartphone (61,3%) para las clases a distancia, por ultimo se obtuvo que todos los
encuestados poseen una conexién a internet con calificacion entre 1 a 7 de la escala propuesta,
obtuvo 5,6% la nota 1 , 8,3 % la nota 2, 13,9% la nota 3, 28,7% la nota 4, 24,1% la nota 5,
22,2% la nota 6 y finalmente 39,8% la nota 7.
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Tabla N°2: Frecuencia, disposicion y motivacién en la practica de actividad fisica 'y

deportiva en tiempos previos a la pandemia.

9. ¢Con que regularidad practicabas actividades fisicas o deportivas en tus

] ] . Frecuencia | Porcentaje
tiempos de ocio antes de la pandemia?
Diariamente 23 21,5%
Ocasionalmente 30 28%
Rara vez 50 46,7%
Nunca 4 3,7%
10. Del 1 al 7 ¢ Cédmo evaluarias tu motivacion para la practica de actividad
fisica y deporte en tiempos de ocio antes de la pandemia? Donde 1 es nada de | Frecuencia | Porcentaje
motivacion y 7 es muy motivado
1 5 4,7%
2 6 5,6%
3 11 10,3%
4 23 21,5%
5 19 17,8%
6 26 24%
7 17 15,9%
11. ; Consideras que las clases de educacion fisica y salud fomentaban la
practica de actividad fisica y/o deportes en los tiempos de ocio antes de la Frecuencia| Porcentaje
pandemia?
Si 94 87,9%
No 13 12,1%
12. Respecto a antes de la pandemia del COVID-19, ¢ Realizabas actividad ) )
. i ’ ) ) Frecuencia| Porcentaje
fisica y/o algun deporte después de terminar con la jornada escolar?
Diariamente 24 22,4%
Ocasionalmente 36 33,6%
Rara vez 36 33,6%
Nunca 11 10,3%
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Gréficos obtenidos de la tabla N°2: Frecuencia, disposicion y motivacion en la préactica
de actividad fisica y deportiva en tiempos previos a la pandemia.
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11. ;Consideras que las clases de educacion
fisica y salud fomentaban la practica de
actividad fisica y/o deportes en los tiempos
de ocio antes de la pandemia?

100,00%
80,00% m ;Consideras que las clases de
60,00% educacion fisica y salud
40,00% e g afll’I;ilcaapyr/aoC Ece?)g:tes
T B 2 0% 3 Ia panderarat, LA
) 0

SI NO

12. Respecto a antes de la pandemia del
COVID-19, ;Realizabas actividad fisicay/o
algun deporte después de terminar con la

jornada escolar?

B Respecto a antes de la
0 0
22,40% 33,60% § 33,60% pandemia del COVID-19,

10,30% ;Realizabas actividad fisica
y/o algiin deporte después
de terminar con la jornada
escolar?

La tabla N°2 corresponde a los resultados obtenidos de la dimension “Frecuencia, disposicion
y motivacion para la realizacion de actividad fisica y deportiva en tiempos previos a la
pandemia “perteneciente al formulario “Fomento y motivacion hacia la practica de actividad

3

fisica en tiempos de ocio “. De acuerdo a los resultados obtenidos, la mayoria de los
estudiantes con un 24% indico que si se sentia motivado para realizar actividad fisica y/o
algin deporte en tiempos de ocio antes de la pandemia (sefialando el nimero 6 en la escala
de motivacion). Respecto a que, si los estudiantes realizaban actividad fisica y/o algun deporte
después de la jornada escolar, antes de la pandemia, en su mayoria un 33,6% afirmaba que
ocasionalmente realizaban actividad fisica y/o deportes y de igual manera un 33,6% indicaba

que rara vez realizaban actividad fisica y/o algin deporte. La mayoria de los estudiantes (un
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87,9% del total) considera que las clases de educacién fisica y salud fomentaban la practica

de actividad fisica en los tiempos de ocio antes de la pandemia y, por Gltimo, un 46,7% de los

estudiantes indico que rara vez realizaban actividades fisicas y deportivas en su tiempo libre

antes de la pandemia.

Tabla N°3: Motivacion para la practica de actividad fisica a través de las clases de

Educacion fisica en tiempos de pandemia.

13. En los ultimos siete dias, ¢ Cuantos dias realizaste actividad fisica en tiempo

de ocio? Frecuencia | Porcentaje
1 Dia 27 26%
2 Dias 23 22,1%
3 Dias 16 15,4%
4 Dias 17 16,3%
5 Dias 12 11,5%
6 Dias 7 6,7%
7 Dias 5 4,8%
14. Las clases de educacion fisica y salud en modalidad online me han motivado a ] .
realizar actividad fisica durante la pandemia. Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 16 15,1%
De acuerdo 32 30,2%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 42 39,6%
En desacuerdo 12 11,3%
Totalmente en desacuerdo 4 3,8%
15. ¢ Estas de acuerdo con los métodos de ensefianza que utiliza tu profesor/a en ) .
las clases de educacién fisica y salud en modalidad online? Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 41 38,7%
De acuerdo 44 41,5%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 15,1%
En desacuerdo 4 3,8%
Totalmente en desacuerdo 1 0,9%
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16. ¢Realizas alguna otra actividad fisica en casa después de terminar con la

. Frecuencia | Porcentaje
jornada escolar?
Si 59 55,7%
No 47 44,3%
17. Respecto a la modalidad online, ¢ Crees que esta modalidad afecto tu ) .
o ] o . Frecuencia | Porcentaje
motivacién para realizar actividad fisica?
Totalmente de acuerdo 10 9,5%
De acuerdo 24 22,9%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 39 37,1%
En desacuerdo 15 14,3%
Totalmente en desacuerdo 17 16,2%
18. En una escala de 1 al 7 ¢ Qué tanto sientes que han sido de motivadoras las ) .
L ) Frecuencia | Porcentaje
clases de Educacion fisica y salud online?
1 2 1,9%
2 4 3,8%
3 9 8,5%
4 21 19,8%
5 26 24,5%
6 26 24,5%
7 18 17%
19. ¢ Crees que se deberia cambiar la manera de realizar las clases de educacion ) )
) ) Frecuencia | Porcentaje
fisica y salud online?
Si 23 21,3%
No 85 78,7%

Graficos obtenidos de la Tabla N23: Motivacidn para la practica de actividad fisica a través de las

clases de Educacion fisica en tiempos de pandemia.
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18. En una escalade 1 al 7 ;Qué
tanto sientes que han sido de
motivadoras las clases de
Educacion fisica y salud online?

30,00%
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19. ;Crees que se deberia cambiar
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educacion fisica y salud online?

100,00%
80,00%
60,00% m 19. ;Crees que se deberia
cambiar la manera de realizar
40,00% - 78,70% las clases de educacién fisica
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0,00%

21,30% -

SI NO

La tabla N°3 corresponde a los resultados obtenidos de la dimension “Motivacion para la
practica de actividad fisica a través de las clases de Educacion Fisica y Salud en tiempos de
pandemia” del formulario “Fomento y motivacion hacia la practica de actividad fisica en
tiempos de ocio”. De acuerdo a los resultados obtenidos, en el contexto de la pandemia y las
clases en modalidad online, la mayoria de los estudiantes con un 26% indico que solamente
un dia de la semana realizaron actividad fisica durante su tiempo de ocio, por su parte el
22,1% indico que realizan 2 veces a la semana, el 15.4% indico que 3 veces a la semana y a
su vez se promedi6 que el 39,3% indico que realiza entre 4 a 7 dias a la semana, también la

mayoria de los estudiantes con un 39,6% indico estar no estar ni acuerdo ni en desacuerdo
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con la declaracion de que las clases de educacion fisica en modalidad online motiva a realizar
actividad fisica, un 15,1% indico estar totalmente de acuerdo, también un 30,2% indico estar
de acuerdo, el 11,3 indicé estar en desacuerdo, y solo el 3,8% indicé estar totalmente en
desacuerdo con dicha declaracion. Por otra parte, la mayoria de estudiantes los que
corresponden a un 41,5% afirman estar de acuerdo con los métodos de ensefianza utilizado
por su profesor/a en las clases de modalidad online, seguido por un 38,7% que dicen estar
totalmente de acuerdo, un 15,1% dicen no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 3,8% estan
en desacuerdo y solo un 0,9% esta totalmente en desacuerdo. También, la mayoria de los
estudiantes con un 55,7% afirmo si realizar actividad fisica después de terminar con la jornada
escolar, a su vez un 44,3% indic6 no realizar dicha actividad fisica, también, un 9,5% indico
estar totalmente de acuerdo en que la modalidad online afecto su motivacién para realizar
actividad fisica, asimismo, un 22,9% indico estar de acuerdo, un 37,1% indico no estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo, un 14,3% indico estar en desacuerdo y un 16,2 % indico estar
totalmente en desacuerdo. En una escala del 1 al 7 un 24,5% clasificé con nimero 5 y otro
24,5% clasificaron con numero 6 lo motivadoras que han sido las clases de educacién fisica
y salud en su modalidad online, siguiendo con esto tenemos que solo un 1,9% indicaron la
escala 1, un 3,8% indico 2, un 19,8% indicé 4 y por altimo un 17% indico la escala nimero
7. Finalmente, un 78,7% indic6 que no se deberia cambiar la manera de realizar las clases de
educacién fisica en modalidad online y por otra parte un 21,3% indicé que si deberia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

De acuerdo a la informacion obtenida, logramos identificar que los estudiantes consideran
que las clases de Educacion fisica y Salud en modalidad online generan la misma motivacion
para la realizacién de esta tanto en modalidad online como en presencial; se logra observar
que los estudiantes no estan de acuerdo ni en desacuerdo en que la modalidad online fomente
la realizacion de actividades fisicas y deportivas en tiempos de ocio, ademéas que la mayoria
de los estudiantes actualmente, declaran que realizan entre 1 a 3 veces a la semana actividades
fisicas o deportivas en tiempos de ocio, sin embargo, segun lo sefialado por la mayoria de
ellos, previo a la pandemia rara vez realizaban actividades fisicas y deportivas luego de su
jornada escolar, pero si consideraban que las clases de educacion fisica y salud fomentaban
la realizacion de actividades fisica o deportivas en tiempos de ocio. Lo que demuestra que en
la actualidad los estudiantes se encuentran realizando més actividad fisica semanalmente en
comparacion a tiempos pre pandémicos. Lo anterior refleja que durante el periodo de

confinamiento si se logra desarrollar habitos saludables en sus vidas cotidianas.

Por otra parte, los estudiantes consideran que no se debiera cambiar la forma de realizar las
clases de Educacion Fisica y Salud online, estando de acuerdo con los métodos empleados
actualmente; en concordancia con lo anterior, ademas, se identificé que la mayoria de los
estudiantes posee un nivel estable de conexion a internet, con un espacio y ambiente lo
suficientemente tranquilo para lograr una realizacion adecuada de la clase, con lo anterior se
entiende que la clase de Educacion Fisica y Salud si cumple el objetivo de hacer que los
estudiantes reduzcan el sedentarismo y tengan actividad fisica y deportiva durante la misma;
se logré determinar que la motivacién con la que los estudiantes desarrollan las clases de
Educacién Fisica y Salud en modalidad online si fomenta la practica de actividad fisica y
ejercicios en su tiempo de ocio. Luego de analizar la informacion obtenida en esta

investigacion podemos afirmar que cada objetivo planteado fue cumplido.
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ANEXOS

Firmas de expertos, validando el instrumento de investigacion utilizado.

Sergio Araya Sierralta

NOMBRE DEL EVALUADOR(A)

FIRMA

Fecha: 23 noviembre 2021.

MARIBEL PARRA SALDIAS

NOMBRE DEL EVALUADOR(A)

Fecha: 11noviembre 2021.
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Cuestionario: Fomento y motivacion hacia la préactica de actividades fisicas en tiempos

de ocio en alumnos del liceo Jorge Alessandri Rodriguez.

1ra Dimension: Datos sociodemograficos y de conexion.

1. Sexo

[] 1.Femenino

I:I 2. Masculino

2. Edad

[] 15-16 afos
[] 17-18 afmos
[] 19 afos
(] otra edad

3.iTienes acceso a un dispositivo
para la conexion en linea?

] 1.si

[:l 2. Si, pero no funciona bien

[] 3. No, comparto con un familiar
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4.;Que dispositivo utilizas para las
clases a distancia?

1. Computador portatil
2. Computador de escritorio

3. Smartphone

0000

4. Tablet

5. Del 1al 7, ;Como evaluas tu
conexion a internet?

1 2 3 4 5 6 7

Muy — OOOOOOO
- Excelente

mala
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6. ;Dispones de un lugar seguro y
despejado para realizar las
actividades en la clase de educacion
fisica y salud?

(] si
DNO

7. Del 1 al 7 ;Qué tan tranquilo es el
ambiente en casa durante las clases
virtuales de educacion fisica y salud?

1 2 3 4 5 6 7

Mal  OOOOOOO Ambiente
ambiente optimo

8. Connotadell1al 7 ;Como
evaluarias la clase de educacion
fisica y salud en modalidad online?

1 2 3 4 5§ 6 7

Nota - OOOO0OO Nots

B minima maxima
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deportiva en tiempos previos a la pandemia.

2..Con que regularidad practicabas
actividades fisicas o deportivas en
tus tiempos de ocio antes de la
pandemia?

[ ] 1. Diariamente

2. Ocasionalmente

4. Nunca

]
(] 3. Raravez
(.

10.Del 1 al 7 sCoOmo evaluarias tu
motivacion para la practica de
actividad fisica y deporte en tiempos
de ocio antes de la pandemia?.
Donde 1 es nada de motivacion y 7 es
muy motivado.

1T 2 3 4 5 6 7

Nada de  OOOOOOO _ Muy

motivacion motivado

2da Dimension: Frecuencia, disposicién y motivacién en la practica de actividad fisica y
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11.Consideras que las clases de
educacion fisica y salud fomentaban
la practica de actividad fisica y/o
deportes en los tiempos de ocio
antes de la pandemia?

[] si
DNO

12.Respecto ha antes de la pandemia
del COVID-12, realizabas actividad
fisica y/o algun deporte despuées de
terminar con la jornada escolar?

1. Diariamente
Ocasionalmente

Rara vez

» BN

Nunca

J00C
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3ra Dimension:” Motivacion para la préctica de actividad fisica atreves de las clases de

Educacion Fisica y Salud en tiempos de pandemia.”.

13. En los ultimos siete dias, sCuantos
dias realizaste actividad fisica en
tiempo de ocio?

1 Dia

2 Dias

3 Dias

4 Dias

5 Dias

6 Dias

0000000

7 Dias

14.Las clases de educacion fisica y
salud en modalidad online me han
motivado a realizar actividad fisica
durante la pandemia.

1. Totalmente de acuerdo

2. De acuerdo

. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. En desacuerdo

5. Totalmente en desacuerdo

Jo000
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15. s Estas de acuerdo con los
metodos de ensenanza que utiliza tu
profesor/a en las clases de educacion
fisica y salud en modalidad online?

1. Totalmente de acuerdo
2. De acuerdo
. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. En desacuerdo

o000

5. Totalmente en desacuerdo

16. ; Realizas alguna otra actividad
fisica en casa después de terminar
con la jornada escolar?

(] si
DNO
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17. Respecto a la modalidad online,
me he sentido igual de motivado/a
que en las clases presenciales.

1. Totalmente de acuerdo

2. De acuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. En desacuerdo

5. Totalmente en desacuerdo

00000

18. En una escala de 1 al 7 ;Quée tanto
sientes que han sido de motivadoras
las clases de Educacion fisica y salud
online?.

1 2 3 4 5 6 7

Farsnata CYOOOOOCY M
motivantes. motivante

19. ;Crees que se deberia cambiar la
manera de realizar las clases de
educacion fisica y salud online?

QO si
ONO
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