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RESUMEN

Para aprender algo de manera eficaz y significativa, fue necesario aprender a
regular los procesos cognitivos y emocionales que intervienen en ello. Como bien
sabemos, el ser humano es multidimensional, con la capacidad de aprender
constantemente. Por tanto, resultaba muy importante contemplar estos factores y ensefiar

a los estudiantes la relevancia que tenia el aprendizaje autorregulado.

Con nuestra tesis pretendemos gestionar el aprendizaje de manera que se
evidenciara como, a través de la ciencia escolar, se podian modificar los habitos y
conductas alimentarias no saludables por conductas alimentarias saludables en estudiantes
de 4° bésico. Buscamos implementar una estrategia didactica por competencias en la
ciencia escolar para generar conciencia y aprendizajes significativos sobre alimentacién
saludable. Abordamos la alta prevalencia de obesidad infantil en la region de Atacamay

en Chile, lo cual tenia graves consecuencias para la salud infantil.

Realizamos una investigacion accion longitudinal con estudiantes de 4° basico
mediante experimentos de campo. La metodologia implicd encuestas, observacién del
trabajo practico, talleres y laboratorios por competencias, desarrollando aprendizajes
autorregulados para que el estudiante fuera capaz de gestionar los procesos cognitivos y
emocionales que estaban involucrados en el aprendizaje de forma deliberada. Es decir, el
estudiante fue capaz de seleccionar aquellas estrategias que le resultaban beneficiosas en
el momento de aprender, regulando sus emociones y desempefio para alcanzar las metas
propuestas y los cambios positivos en la percepcién y conductas de la alimentacién

saludable.

ALIMENTACION SALUDABLE - CIENCIA ESCOLAR
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ABSTRACT

To learn something effectively and meaningfully, it was necessary to learn to
regulate the cognitive and emotional processes involved in it. As we well knew, the human
being is multidimensional, with the ability to constantly learn. Therefore, it was very
important to consider these factors and teach students the relevance of self-regulated

learning.

In our thesis, we aimed to manage learning in a way that would show how
unhealthy eating habits and behaviors could be modified to healthy eating behaviors
through school science in 4th-grade students. We sought to implement a competence-
based didactic strategy in school science to raise awareness and generate meaningful
learning about healthy eating. We addressed the high prevalence of childhood obesity in

the Atacama region and Chile, which had serious consequences for children's health.

We conducted a longitudinal action research with 4th-grade students through field
experiments. The methodology involved surveys, observation of practical work,
workshops, and competence-based laboratories, developing self-regulated learning so that
the student could manage the cognitive and emotional processes involved in learning
deliberately. In other words, the student was able to select those strategies that were
beneficial to them at the time of learning, regulating their emotions and performance to
achieve the proposed goals and positive changes in the perception and behaviors of healthy

eating.

HEALTHY EATING - SCHOOL SCIENCE
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INTRODUCCION

La obesidad ha afectado a una parte considerable de la poblacion del pais, lo cual
aumenta el riesgo de padecer enfermedades tanto graves como cronicas. Esta problematica
ha generado preocupacion dentro de las autoridades y la opinidén publica, pues el
sedentarismo, una alimentacion deficiente, los malos habitos y la pasada pandemia, son
algunas de las causas que han posicionado a Chile entre los paises con mayores problemas

de obesidad a nivel sudamericano, de acuerdo a lo publicado en Biobio (2023).

En los preadolescentes del sistema escolar basico se ha detectado por las cifras
entregadas por organismos del Ministerio de Salud y la JUNAEB, que los jovenes
presentan una prevalencia de obesidad con cifras alarmantes desde los afios 2009 a la
fecha. Segun un estudio proveniente del MINSAL (analisis estadisticos) y de la JUNAEB
de laregion de Atacama presenta 34.7% de alumnos entre 4° a 8° basico que se encuentran
dentro de la prevalencia de obesidad total en la region, presentando cifras alarmantes entre
los afios 2009 a 2021 aportadas por el Mapa Nutricional JUNAEB 2021, donde indica
ademas que el 71.8% de poblacion infantil padece obesidad y que se proyecta a los

preadolescentes, esto refleja una crisis en las politicas publicas (Lira, 2022).

Conforme al Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades de la ciudad

de Atlanta en Estados Unidos, indican los siguientes problemas en la salud por la obesidad:

e Presion arterial alta (hipertension).

e Colesterol LDL alto, colesterol HDL bajo o niveles altos de triglicéridos
(dislipidemia).

e Diabetes tipo 2.

e Enfermedad coronaria.

e Ataque o derrame cerebral.

e Enfermedad de la vesicula.

e Osteoartritis (descomposicion del cartilago y el hueso dentro de una
articulacion).

e Apnea del suefio y problemas respiratorios.

e Varios tipos de cancer.


https://www.zotero.org/google-docs/?pdar7I
https://www.zotero.org/google-docs/?iohtem

e Baja calidad de vida.
e Enfermedades mentales como depresion clinica, ansiedad y otros
trastornos mentales.

e Dolor corporal y dificultad con el funcionamiento fisico (2022).

El origen de la obesidad actual es multifactorial y deriva en los habitos de consumo
de alimentos, la influencia socioecondmica, y la familia. Lo que ha provocado conductas
de consumo de alimentos elevados en azlcares, lipidos y sodio, que ha hecho que las
generaciones mas recientes desde los infantes hasta los preadolescentes tengan mas riesgo

de contraer y/o heredar estas patologias producto de la obesidad.

A lo largo del tiempo se han encontrado bastantes evidencias que a nivel individual
revelan la asociacion de la obesidad con diversos factores tanto educativos, econémicos,
demograficos, familiares, de salud y entre otros con la manifestacion de la obesidad que

padecen los infantes dentro del territorio nacional.

Por medio de una estrategia didactica por competencia que desarrolla el
aprendizaje autorregulado pretendemos que los estudiantes activen sus procesos
cognitivos para el desarrollo de capacidades que requieren regular emociones,
conocimientos y comportamientos conductuales escolares y de alimentacién, con el fin de
adquirir nuevos saberes, habilidades y actitudes. Esta investigacion propone un disefio de
clases, talleres, laboratorios, ferias cientificas, que permitan mejorar el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de Educacion basica de la institucion educativa. La
metodologia que se aplicd estd fundamentada, con un enfoque constructivista por
competencias y disefio experimental. La técnica de recoleccion de datos es la encuesta y
el instrumento aplicado, el cuestionario, la muestra seleccionada fueron 32 estudiantes de
4° béasico. Con 12 actividades de acompafiamiento en la implementacion del Modelo por

competencias.


https://www.zotero.org/google-docs/?daDL6J

CAPITULO I: DELIMITACION DEL PROBLEMA
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Por medio de la observacion de las estadisticas del Ministerio de Salud (2020), en
la region de Atacama se determind que “el porcentaje de nifios con Obesidad en Control
es de un 10.23% muy similar a regiones como Coquimbo, Valparaiso, Arica y Parinacota,
en tanto para Chile es de 11.40%”, asi mismo dentro de la region “la comuna con mayor
porcentaje de menores de 6 afios con estado nutricion de Obesidad es la comuna de
Copiap6 y Freirina con un 33% y la menor Alto del Carmen con un 17%” (Ministerio de
Salud, 2020). Nuestro problema de investigacion entonces fueron los habitos no

saludables en la alimentacion.

Nuestra investigacion en una primera instancia de encuentro identifico los habitos
y conductas alimentarias de la muestra escolar por medio de encuestas aplicadas al cuarto
afio basico de la escuela publica “Abraham Sepulveda Pizarro”. Estas encuestas
permitieron identificar los habitos saludables y no saludables, y preferencias alimentarias
de los alumnos de cuarto basico. Posterior a ello desarrollamos una estrategia didactica
por competencias que permitié a los alumnos a través del saber, el saber hacer y el ser,
conocer los componentes de los alimentos y los impactos que produce la alimentacién
saludable y no saludable en la salud humana y que pudieran a través de esta estrategia

didactica por competencias en ciencia escolar, modificar las conductas no deseadas.

Fue primordial que todos los miembros de la comunidad educativa se sintieran
involucrados y comprometidos en la promocion de una alimentacion saludable. Para ello,
fue importante establecer una comunicacion constante y efectiva entre los diferentes
actores involucrados, y el fomento de la participacién activa de todos en las iniciativas y

actividades que fueron propuestas.

Para que lo anterior se cumpliera, fue relevante aplicar la ciencia escolar, segun el
articulo escrito por; Aduriz-Bravo, A., Bonan, L., Meinardi, E. & Morales, L. Es decir, la
adaptacion del conocimiento cientifico para que fuera comprensible por estudiantes no

especializados. Su importancia se encontraba en la atencion que se presta a la forma en


https://www.zotero.org/google-docs/?airX4F
https://www.zotero.org/google-docs/?C7s4FQ
https://www.zotero.org/google-docs/?C7s4FQ

que se ensefia la ciencia en el &mbito escolar, realizando adaptaciones del conocimiento
cientifico considerando las caracteristicas de los estudiantes antes de impartirlo en clase
(2002).

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION.

1.2.1 PREGUNTA PRINCIPAL.

¢Como implementar una estrategia didactica por competencias en ciencia escolar
para mejorar los aprendizajes, habitos y conductas alimentarias saludables, en los

estudiantes de Educacion General basica?
1.2.2 PREGUNTAS ESPECIFICAS.

e ;Podra esta didactica educativa cambiar los habitos de alimentacion del
alumnado?

e ;Cuéles son los pasos 0 etapas necesarias para implementar la estrategia
didactica por competencias en los estudiantes de las muestras?

e ;,COomo se evalta el impacto y los resultados obtenidos al implementar la
estrategia didactica en relacion con los aprendizajes y conductas alimentarias

saludables en el cuarto basico?

1.3 OBJETIVOS.
1.3.1 OBJETIVO GENERAL.

Implementar una estrategia didactica por competencias en ciencia escolar
generando el desarrollo del aprendizaje autorregulado que permita la modificacion de
conductas alimentarias no saludables en conductas alimenticias saludables, en los

estudiantes de Educacion General Béasica.


https://www.zotero.org/google-docs/?in6UMd

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Identificar y analizar las practicas pedagogicas actuales en relacion con el
aprendizaje y las conductas alimenticias saludables.

e Implementar paso a paso la estrategia didactica por competencias basada en
ciencia escolar, segun las necesidades especificas del contexto educativo.

e Evaluar el impacto de la estrategia didactica implementada en la mejora de los
aprendizajes y conducta alimentarias saludables en los estudiantes.

e Facilitar la comprension y el interés de los estudiantes de 4°B, en el
establecimiento Abraham Sepllveda Pizarro hacia el proyecto de
investigacion de ciencia escolar mediante la realizacion de charlas interactivas
que presenten de manera clara y motivadora los objetivos, metodologia y
potenciales beneficios de la investigacion.



1.3.3 JUSTIFICACION.

En esta investigacion pretende identificar como la ciencia escolar permite a través
del aprendizaje autorregulado y por competencias modificar los habitos alimenticios de

los estudiantes de cuarto afio basico.

La relevancia de esta investigacion reside en que la educacion se percibe como un
factor crucial para el desarrollo social, permitiendo que los estudiantes se adapten,
aprovechen y transformen el conocimiento en diversas formas. En consecuencia, es
imperativo que fortalezcan, con la guia de sus profesores y padres, las habilidades de
aprendizaje, demostrando perseverancia, reflexion y autoevaluacién de lo aprendido. Esto
les permitird adquirir la capacidad de autorregulacién en la resolucion de problemas
relacionados con una alimentacion saludable, fomentando asi el desarrollo de habitos de
vida saludables, autonomia y autoeficacia para sus futuras actividades. La autoeficacia se
define como la confianza de una persona en si misma para superar las adversidades y los
desafios. (Enciclopedia Significados, 2019). El término hace referencia a la confianza en
las habilidades personales para abordar diversas circunstancias y lograr objetivos. En
cuanto a la autonomia, la Real Academia de la Lengua Espafiola (s.f., definicion 2) la
refiere como la “condicion de quien, para ciertas cosas, no depende de nadie”. Igualmente,
se caracteriza como la habilidad que las personas tienen para establecer normas de
comportamiento tanto para si mismas como en sus interacciones con otros. Estos
conceptos estan estrechamente vinculados al aprendizaje autorregulado y basado en

competencias.

La alimentacion adecuada es un componente esencial del bienestar no solo fisico
sino también cognitivo de los individuos, y ello genera un impacto considerable en su
aprendizaje y rendimiento escolar. Por tanto, es crucial que los programas educativos
fomenten y le den su importancia a estos contenidos y estrategias orientadas a fomentar
habitos alimentarios saludables desde temprana edad. Sin embargo, la nutricion no
siempre ha sido considerada un tema prioritario en los planes de estudio de las escuelas.
Afortunadamente, en la actualidad existe un creciente interés por parte de la comunidad

educativa en ampliar y profundizar los conocimientos relacionados con este tema, en
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consonancia sobre los riesgos que acarrea la obesidad, la malnutricién y otros problemas

asociados al consumo de alimentos procesados y poco nutritivos.

En este sentido, la estrategia didactica por competencias en ciencia escolar que se
implementara tiene un rol importante en la didactica como una estrategia que estudia el
proceso de ensefianza y aprendizaje, de este modo, la ciencia escolar tiene la funcion de
que en la practica de los estudiantes puedan comprender las caracteristicas y el valor
nutricional que poseen los alimentos que consumen en contraste a la alternativa saludable
que se les presentara en las diversas sesiones que se tendra con el alumnado, de tal manera
que, no se impondra a la fuerza lo que es bueno o malo consumir, para que su recepcion

sea la mas adecuada.

Ahora bien, para que la didéactica por competencias en ciencia escolar pueda
realizar cambios y aportes efectivos al curriculum nacional con el objetivo de enfatizar la
importancia de las alternativas saludables de alimentacion, es preciso tener en cuenta
algunos desafios y limitaciones que pueden presentarse. Por ejemplo, la incorporacion de
nuevos contenidos y practicas pedagdgicas puede encontrarse con la resistencia de otros
actores involucrados en la educacién (como docentes, directivos, padres y apoderados).
También puede haber obstaculos a la implementacion de estos habitos en la comunidad
escolar debido a razones culturales, econdmicas o de disponibilidad de alimentos en el
sector donde se ubican los hogares de los estudiantes.

En definitiva, la incorporacién de la educacion alimentaria en el curriculum
nacional es un desafio que requiere la colaboracion de expertos y la participacion activa
de la comunidad educativa, a pesar de los obstaculos, si se implementan politicas
efectivas, puede haber un impacto positivo y significativo en la vida de los estudiantes y
su entorno. La educacion alimentaria proporciona conocimientos y habilidades para tomar
decisiones informadas sobre el consumo de alimentos, promoviendo habitos saludables
que perduren a lo largo de la vida. Ademas, beneficia a la sociedad al reducir las
enfermedades relacionadas con la mala alimentacion y establece unas bases sélidas para

habitos saludables en las futuras generaciones.



CAPITULO II: MARCO TEORICO.

2.1 CONDUCTAS ALIMENTICIAS SALUDABLES.

La relacion entre la humanidad y la comida es tan antigua como nuestra propia
existencia. Los alimentos siempre han sido esenciales para la supervivencia. Sin embargo,
en las ultimas décadas hemos presenciado una peligrosa transformacion en nuestros
patrones alimenticios, alejandonos de las dietas tradicionalmente saludables de nuestros

antepasados. Esto ha traido consecuencias adversas sin precedentes para la salud publica.

En respuesta a esta crisis, ha surgido el concepto de conductas alimentarias
saludables. Més, ¢a qué nos referimos exactamente con este término? Las conductas
alimentarias saludables engloban los habitos, actitudes y elecciones individuales
relacionadas con los alimentos y bebidas que consumimos a diario. Se caracterizan por
incorporar una amplia variedad de opciones nutritivas como cereales integrales, frutas,

verduras, legumbres, frutos secos y proteinas magras.

La prevencion de las patologias asociadas a una alimentacién inadecuada,
mediante la creacion de habitos de vida saludables, concretados en la alimentacion
y la actividad fisica, aparece entre los principales objetivos de las politicas para
una mayor calidad de vida y bienestar, tanto en el ambito educativo como sanitario

(Consejeria de Salud y Consumo, 2004, p. 16).

La adopcion de patrones de alimentacion saludable es una poderosa herramienta
preventiva que tenemos al alcance de la mano. Méas allad de reducir el riesgo de
enfermedades cronicas, llevar una dieta equilibrada impacta positivamente casi todos los
aspectos de nuestra existencia. Nos hace sentir mas energéticos, felices y seguros con
nosotros mismos. Mejora nuestro estado animico, productividad y calidad del suefio.
Fortalece el funcionamiento cognitivo y previene el deterioro mental prematuro. En pocas
palabras, comer bien nos permite vivir mejor y sacarle el maximo provecho a cada dia. Si
anhelamos un futuro mas luminoso y saludable para las proximas generaciones, debemos

comenzar por transformar la relacion con nuestra propia alimentacion.



2.2 INTEGRACION EDUCATIVA PARA HABITOS ALIMENTICIOS
SALUDABLES Y PERCEPCIONES EN ESTUDIANTES ESCOLARES.

La integracion educativa desempefia un papel importante en la formacion de
habitos alimenticios saludables y en la construccidn de percepciones positivas sobre los
mismos en estudiantes escolares. No solo se entregan conocimientos sobre mantener una
dieta equilibrada, sino también se fomenta el desarrollo de conocimientos, habilidades y

actitudes para la adopcién de comportamientos saludables.

La educacion nutricional desde la infancia es esencial para el desarrollo integral
de los estudiantes, mas alla de la transmision de informacion, la formacion de
percepciones positivas sobre los alimentos saludables y la desmitificacion de conceptos

erroneos son clave para influir en las elecciones alimenticias.

Uno de los desafios actuales mas significativos es el creciente consumo de comida
chatarra entre los estudiantes. La disponibilidad y accesibilidad de alimentos ultra
procesados contribuyen a la adopcion de habitos poco saludables. Ademas, los estudiantes
estan constantemente expuestos a estimulos que promueven la comida chatarra a traves
de diversas plataformas como lo es la publicidad promotora de productos poco saludables

en los medios de comunicacion.

La publicidad de alimentos y bebidas ultra procesados y procesados
fomenta el consumo excesivo de energia, azlcares, grasas, grasas saturadas, grasas
trans y sodio que favorecen la el aumento de peso poco saludable, especialmente
en las primeras etapas de la vida, el sobrepeso infantil, la obesidad y las ENT

relacionadas con la alimentacion. (OPS/OMS, s.f.)

Ante este panorama, se hace evidente la necesidad de una ensefianza con una
participacion activa de los estudiantes que aborden tanto los aspectos cognitivos como de
la toma de decisiones del propio estudiante en relacién a su alimentacion. Para ello

consideramos una estrategia didactica por competencias basada en la ciencia escolar.



La educacién nutricional debe ir més alla de la simple transmision de informacién
y centrarse en el desarrollo de habilidades practicas, asi como en la promocién de entornos

alimentarios saludables.

2.3 EXPERIENCIAS INTERNACIONALES SOBRE EDUCACION
NUTRICIONAL EN ESCUELAS.

La educacion nutricional en el &mbito escolar ha adquirido una relevancia global
significativa, siendo considerada una estrategia esencial para abordar los desafios
relacionados con la salud y la nutricion de los estudiantes. Diversos paises han
implementado programas y enfoques que destacan por su efectividad en la promocién de
habitos alimenticios saludables entre los jovenes.

Un caso interesante es el de Japon. El pais del sol naciente se caracteriza por tener
una filosofia y cultura de alimentacion saludable que busca mantener en armonia la mente

y el cuerpo, es por eso que:

En 2005 entrd en vigencia la Ley Shokuiku relativa a alimentacién, nutricion y
cultivo de humanidad, que involucra factores de aprendizaje y concientizacion
sobre educacion moral, intelectual, fisica y el vinculo existente entre las ciudades
y el campo, potenciando la cultura alimentaria, la produccidn respetuosa de

alimentos y la autosuficiencia. (Vigouroux, 2023, pp 2)
Otro caso es el de Nueva Zelandia. Donde se menciona que:

Desde 2020, en Nueva Zelandia se comenzd a implementar el Programa de
Almuerzos Escolares Saludables (Ka Ora, Ka Ako) disefiado por el Ministerio de
Educacion, que consiste en “estar sano y bien para poder estar en un buen lugar
para aprender”; centrandose principalmente en la reduccion de inseguridad
alimentaria, proporcionando almuerzo diario a nifios, nifias y adolescentes.
(Vigouroux, 2023, pp 3)

Las experiencias internacionales en educacion nutricional en las escuelas destacan
la importancia de enfoques integrales, practicos y contextualizados. Experiencias que

ofrecen lecciones valiosas que pueden inspirar y guiar la implementacion de programas
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efectivos en diferentes regiones, adaptandose a las necesidades especificas de cada

comunidad educativa.

24 PROMOCION DE HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES EN
ESCOLARES.

La promocion de hébitos alimenticios saludables en escolares se posiciona como
una prioridad crucial en el ambito educativo y de salud puablica. La infancia y la
adolescencia son etapas formativas en las que se establecen patrones de alimentacién que

pueden impactar en la salud a lo largo de la vida.

En las etapas tempranas del desarrollo, la infancia y la adolescencia, se forjan
preferencias y comportamientos alimenticios que pueden moldear la salud a lo largo de la
vida adulta. La promocion de hébitos saludables durante estas fases cruciales no solo
apunta a la prevencién de enfermedades asociadas con la alimentacion, sino que también

sienta las bases para estilos de vida mas saludables en el futuro.

La relevancia de esta promocion radica en la comprension de que los habitos
adquiridos en la nifiez y la juventud tienen el potencial de convertirse en practicas
arraigadas a lo largo de la vida adulta. Al fomentar habitos alimenticios saludables durante
estas fases formativas, se establece una trayectoria positiva que influye no solo en la salud

fisica continua, sino también en la calidad de vida general y el bienestar psicosocial.

En el contexto chileno, el gobierno adoptd una serie de politicas para promover la
alimentacion saludable como lo fue la puesta en vigencia de la Ley de Alimentos, que lo

volvio un pais pionero en lo que se refiere a materia de sellos de advertencia.

Articulo 5°.- El Ministerio de Salud determinara los alimentos que, por unidad de
peso o volumen, o por porcién de consumo, presenten en Su composicion
nutricional elevados contenidos de calorias, grasas, azucares, sal u otros
ingredientes que el reglamento determine. Este tipo de alimentos se debera rotular

como "alto en calorias", "alto en sal" o con otra denominacion equivalente, segun
sea el caso. (Ley N° 20606, 2012)
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Ademas, también se eliminaron de los envases de los alimentos cualquier
contenido que incitara a los nifios y nifias a comprar productos poco beneficiosos por

elementos llamativos como lo pueden ser las caricaturas.

Articulo 7°.- La publicidad de los productos descritos en el articulo 5°, no podra

ser dirigida a nifios menores de catorce afios.

Para los efectos de esta ley se entenderd por publicidad toda forma de
promocion, comunicacion, recomendacion, propaganda, informacion o accién

destinada a promover el consumo de un determinado producto.

Articulo 8°. - La promocidn de los alimentos sefialados en el articulo 5° no
podré realizarse utilizando ganchos comerciales no relacionados con la promocién

propia del producto, cuando esté dirigida a menores de catorce afos.

En ningln caso se podran utilizar ganchos comerciales tales como

juguetes, accesorios, adhesivos, incentivos u otros similares. (Ley N° 20606, 2012)

Al proporcionar educacion nutricional, entornos escolares propicios para
elecciones alimenticias saludables y alentar la participacion activa de la comunidad, se
contribuye no solo a la salud individual, sino también a la construccién de comunidades
mas saludables y resilientes. La importancia de esta labor no se limita a la escuela; es una
contribucion valiosa para la formacion de ciudadanos conscientes, capaces de tomar

decisiones informadas sobre su alimentacion y bienestar.

2.5 DETERMINANTES SOCIALES Y FAMILIARES DE LOS HABITOS
ALIMENTICIOS.

La formacion de habitos alimenticios es un proceso influenciado por una red
compleja de factores sociales, economicos y familiares que convergen para moldear las
preferencias y comportamientos relacionados con la comida. Estos determinantes se
encuentran interconectados, desempefiando un papel critico en la salud y el bienestar de

los individuos.
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Segun Patricia Galvez, Nutricionista. Academica del Dpto. de Nutricion e
integrante de GTOP, Universidad de Chile, nos indica que “la alimentacion es un acto
social, que representa aspectos Yy significados culturales importantes que nacen desde la

familia y que llevamos con nosotros y nosotras gran parte de nuestras vidas.” (2023)

El entorno socioeconomico de una familia se destaca como un factor determinante
esencial. El acceso a recursos economicos, el nivel educativo y el estatus social inciden
directamente en las elecciones alimenticias y en la disponibilidad de alimentos saludables
en el hogar. Este entorno socioeconémico también puede desencadenar disparidades en la
alimentacion, evidenciando la estrecha relacién entre factores econdmicos y salud
nutricional. El entorno familiar y socioecondémico puede generar disparidades en
alimentacion, evidenciando la estrecha relacion entre factores econémicos y la salud

nutricional.

La familia es el lugar primario donde se aprenden los gustos, preferencias y habitos
alimentarios. En esta linea, diversos estudios chilenos han relevado el rol de las
figuras femeninas dentro de las familias como aquellas que primariamente realizan
estas transferencias de saberes hacia los distintos miembros de la familia. Sumado
a lo anterior, la familia es aquella que nos contribuye con recursos o nos limita

estos recursos para poder seguir una alimentacion recomendada. (Gélvez, 2023)

26 ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA MODIFICACION DE
CONDUCTAS.

La incorporacion de estas estrategias didacticas por competencias para la
modificacion de conductas alimentarias a través del desarrollo del CHA en ciencia escolar
nos deberia permitir influir de manera efectiva en los habitos alimenticios de los
estudiantes. Este proceso de incorporacion de las estrategias didacticas, por competencias
(conocimientos, habilidades y actitudes) cientificas para la ensefianza, facilitaria que los
principios nutricionales puedan ser comprendidos, aplicados y valorados por los

estudiantes en sus procesos cognitivos dentro del ambiente escolar.

Las competencias en ciencia escolar es una herramienta fundamental para la

entrega de una base de conocimientos solida, pues permite innovar practicas cientificas
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para facilitar su comprension en el estudiantado. Dentro de este marco, se fomenta el
desarrollo de actividades educativas interactivas que permitan a los estudiantes explorar y

aplicar conceptos nutricionales de manera practica.

El modelo constructivista y la ciencia escolar por competencias pueden favorecer

la Modificabilidad cognitiva en los estudiantes.

La Teoria de Modificabilidad Estructural Cognitiva de Reuven Feuerstein explica
que el maestro es el principal agente de cambio y transformacion de estructuras
deficientes de alumnos(as) con dificultades de aprendizaje; para ello debe estar
dotado de formacion cognitiva, metodoldgica y ética humanistica. (Velarde, 2008,
pp 203)

En este marco se fomenta el desarrollo de actividades educativas interactivas
donde los estudiantes puedan explorar y aplicar conceptos nutricionales de manera
practica. Estas experiencias facilitan la conexidn entre el aprendizaje teorico, el
aprendizaje cotidiano, y el aprendizaje cientifico, promoviendo la adopcion de habitos
alimenticios saludables.

La participacion de los estudiantes en las intervenciones escolares relacionadas
con la alimentacion es otro componente esencial que fortalece su sentido de
responsabilidad y se promueve la aplicacién practica de los conocimientos adquiridos para

la toma de decisiones de su propia dieta.

2.7 PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LAS BASES
CURRICULARES.

Las politicas publicas de alimentacion escolar desempefian un papel importante en
la formacion de habitos y conductas alimentarias saludables entre los estudiantes. En el
caso especifico de Chile, la evaluacién e indicadores de habitos y conductas alimentarias
se han vuelto fundamentales para mejorar como politicas. A su vez, la educacion

alimentaria se integra como un componente para fortalecer la eficacia de estas iniciativas.
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En algunos cursos de Educacion General Basica dentro de las bases curriculares
de Ciencias Naturales pospuesto por el Ministerio de Educacion (2018), se aborda la
temaética de alimentacion saludable en el eje de Ciencias de la Vida.

e En primero basico, en el eje de Ciencias de la Vida, se brindan ejemplos y se
ensefian habitos de vida saludable para la prevencion de enfermedades, como lo
son la higiene corporal, la actividad fisica y la alimentacion saludable.

e En tercero basico, se ensefia la clasificacion de alimentos y los efectos que estos
pueden tener en la salud.

e En quinto basico, se hace hincapié en el consumo diario de alimentos y en
especifico para aquellos que aportan al crecimiento, reparacion y desarrollo del

cuerpo humano.

En cambio, los cursos de segundo, cuarto y sexto basico, en el eje de Ciencias de
la Vida y en especifico en Cuerpo Humano y Salud no se hace mencion hacia los habitos

y conductas de alimentacion saludable, lo cual es algo que debe tomarse en cuenta.

2.8 DATOS DE OBESIDAD/PROBLEMAS ALIMENTICIOS EN ATACAMA.

La region de Atacama, en Chile, enfrenta desafios significativos en términos de
obesidad y problemas alimenticios, reflejando una problematica que va mas alla de lo
individual para convertirse en una preocupacion de salud publica. La recopilacion y
analisis de datos en esta region proporciona una vision critica de la situacién actual. Segun
lo expuesto en el portal del diario Chafarcillo en el 2020, “la Gltima medicion hecha en la
region reveld que se ha mantenido el nivel de malnutricion por exceso y sobre preso en
los alumnos, lo que representa que sobre el 60% de los nifios presenta algun grado de
obesidad.” Lo anterior hace hincapié en alumnos de quinto basico y debido a que los
estudiantes de nuestra muestra estan préximos a ingresar a dicho nivel académico es

relevante tenerlo en consideracion.

El hecho de que la prevalencia de la obesidad sea tan significativa entre los nifios
de quinto basico tiene implicaciones importantes para la salud a largo plazo de estos

individuos y la carga que podria representar para el sistema de salud en un futuro. La
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implementacion de mejores estrategias y politicas especificas destinadas a prevenir y
abordar la obesidad y problemas alimenticios es esencial, tanto para Chile como para la

region de Atacama en especifico.

Segun el Mapa Nutricional JUNAEB 2021, se indica que la region de Atacama
tuvo un aumento de prevalencia de obesidad del 30.7% y en cambio, la obesidad severa
tiene una prevalencia de 11.1% dentro de los cursos examinados en el periodo 2019-2021.
(Lira, 2022)

La obesidad y los problemas alimenticios registrados en la region dan cuenta de
que se requiere un enfoque integral y coordinado que involucre a todos los sectores de la
sociedad. La salud de las futuras generaciones y el bienestar de la comunidad dependen
de la implementacién efectiva de politicas y estrategias que promuevan habitos

alimenticios saludables y prevengan la obesidad desde edades tempranas.
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CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO.
3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION.

El disefio de la investigacion es longitudinal, el estudio se llevaria a cabo a lo largo
del tiempo, lo que implica realizar mediciones y observaciones repetidas en el mismo
grupo de estudiantes en diferentes momentos. Esto permitiria obtener datos sobre la
evolucion de los habitos alimentarios y la salud de los estudiantes a lo largo de este tiempo,
y también evaluar los cambios que ocurren como resultado del acompafiamiento educativo

por competencias.

Se realizaron “experimentos de campo”, de caracter experimental. Segun el autor
Sampieri (2014), define los experimentos de campo como estudios que se realizan en una
situacion realista donde el investigador es capaz de controlar una 0 mas variables
independientes en indoles tan cuidadosamente controladas segun lo admita la situacion.
Si el experimento se realiza en un ambiente habitual para los sujetos, se trata de un
experimento de campo. En nuestro caso, el ambiente cotidiano seran las aulas de clases

de los sujetos de estudio. De alli su carécter de investigacion experimental.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION.

Esta investigacion tiene un enfoque mixto, debido a que el proyecto busca
recopilar datos combinando elementos tanto cualitativos como cuantitativos para abordar
la problematica de la investigacion de manera mas completa. En este caso, buscamos
reunir datos para comprender la situacion de los estudiantes evaluando los cambios de los
habitos alimenticios tras las diversas intervenciones en el establecimiento educacional,
inclindndose hacia lo cualitativo-inductivo, apoyandonos en la Investigacion-Accion,

donde varios autores plantean que es de caracter mixto (Sampieri, 2014).

La Investigacion Accién (CPEIP, 2022), es un enfoque de investigacion que se
lleva a problemas cotidianos y de mejorar las préacticas especificas. En este proceso, se
realiza una investigacion al mismo tiempo que se implementaran intervenciones. En el
ambito educativo, los docentes involucrados en el problema se convierten en

investigadores, participando en una indagacion conjunta para resolver desafios
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relacionados con su ensefianza y proponer acciones que promuevan el aprendizaje de los

estudiantes.

(Bausela, E. como se cité en CPEIP, 2022). “La Investigacion Accion incorpora
elementos propios de la actividad cientifica en la escuela, enriqueciendo los debates
docentes sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, promoviendo, ademas, la

sistematizacion de buenas practicas al interior de los establecimientos.”

La investigacion Accidn es una gran herramienta para la formacion docente, y el
desempefio estudiantil pues es una modalidad de trabajo colaborativo. La reflexion sobre
la practica, la mejora continua, la participacion activa, el desarrollo profesional y la
construccion de conocimiento colectivo son algunos de los beneficios para la formacion
docente que sustentan nuestra decision al momento de escoger esta metodologia como

parte de nuestro proyecto de investigacion.
3.3 MUESTREDO.
3.3.1 POBLACION Y MUESTRA.

La poblacién de estudio fue el alumnado de Educacién General Basica de la

“Escuela Abraham Sepulveda Pizarro”.
La muestra sera el 4°B de la Escuela Abraham Sepulveda Pizarro.
3.3.2 METODOLOGIA DE SELECCION DE LA MUESTRA.

La eleccion de este centro educativo, es decir, la poblacion fue el resultado de
conversaciones con los representantes de dicha institucion, quienes, se interesaron en
nuestro proyecto de investigacion, por ser una experiencia que podria afectar

positivamente a los estudiantes.

La muestra se seleccionard mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, incluyendo estudiantes del 4°B de la Escuela Publica Abraham Sepulveda
Pizarro. Esto permitird explorar el impacto de la intervencion didactica en ciencia escolar

por competencias en este nivel.
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Los criterios de inclusion seran:

a) Cursar 4°B basico en el establecimiento seleccionado.
b) Contar con consentimiento informado de padres/apoderados.
¢) No tener impedimentos para participar en actividades grupales.

Esta metodologia de muestreo diversa en edad escolar posibilitara indagar el efecto
de la estrategia didactica en distintas etapas del desarrollo cognitivo y actitudinal de los

estudiantes.

3.4 METODOLOGIA DE TRABAJO.

Para poder iniciar con el trabajo de investigacidn es necesario establecer ciertos
parametros que permitan desarrollarlo de la manera més dptima posible, como lo que seria,

alcanzar los objetivos, medir los tiempos o el manejo de los recursos

La tesis en cuestion tiene su foco constructivista con una metodologia por
competencias en ciencia escolar y la modificacion de habitos y conductas alimenticias en
los estudiantes de 4°B de la escuela Abraham Sepulveda. La idea que impuso esta
investigacion, fueron los altos indicadores de malnutricion tanto a nivel regional como
mundial y los peligros que conlleva esto a la salud de los nifios en edad escolar del primer
ciclo de Educacion General Basica.

Para poder recopilar informacion para nuestra investigacion, se decidid, que se
implementara un método de recoleccion de datos como lo son las encuestas y la
observacién en los alumnos del nivel del 4° basico B, también se concluy6 en usar la
muestra con conveniencia, ya que solo se utilizara a estos estudiantes. EI modo en el cual
se aplicé la encuesta para esta investigacion fue en un formato fisico el cual fue entregado
a cada estudiante uno a uno, para lo anterior se tom6 en cuenta las siguientes

caracteristicas y limitantes:

Factor tiempo: Los encargados de la tesis cursan el octavo semestre de la carrera
Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion General Basica, los cuales poseen
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con el tiempo suficiente para recolectar, redactar, preparar y analizar los datos de la

muestra.

Factor lugar: La investigacion es posible y viable, por el hecho de vivir en la
misma ciudad (Copiap0) y contar con los medios de transporte para acceder al
establecimiento educacional, cabe mencionar que se cuenta con diversas herramientas que

facilitan el trabajo cooperativo e individual.

Factor economico: El trabajo de investigacion cuenta con costos favorables para
su implementacion, lo cual no presenta inconvenientes a los investigadores, lo que se

traduce como factible desde lo financiero.

20



CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS.
4.1 ENCUENTROS CON EL ESTABLECIMIENTO Y ALUMNADO.

Primer Acompafiamiento - 08/08/2023.
e Directiva del establecimiento.

En dicha fecha, se establecié contacto con Sandra, quién forma parte de la UTP,
donde se presentd nuestro proyecto de investigacion y el procedimiento que ibamos a
realizar durante las proximas semanas. Sandra, presentd interés y mostré agrado por
nuestro proyecto, en donde también se expuso cuales eran los cursos seleccionados con

los que se iban a trabajar. En medio de las charlas, se nos facilitd la incorporacion del 4°B.
e Muestra (4°B) (Anexo N°1)

Con respecto al 4°B, se realizo el correspondiente acercamiento a ese curso y al
también se realizé una conversacion a modo de presentacién del proyecto. En general, los
tres cursos mostraron agrado y disposicion, esto es muy positivo pues de esta manera,
podemos lograr que la Universidad de Atacama pueda interesarse en desarrollar mas
proyectos involucrando a la Escuela Abraham Sepulveda Pizarro, manteniendo cercania

entre la comunidad académica basica y universitaria.

Segundo Acompafiamiento - 25/08/2023.
e Directiva del establecimiento.

Se conversd de manera breve con el jefe de UTP de la escuela, el sefior Eduardo
Campos, quién nos permitio aplicar la encuesta con el 4°B. EI mostr6 mucho agrado por
el proyecto y nos pidio enviar para la proxima semana una planificacion para que €l
pudiera gestionar las salidas hacia la universidad mandando aviso a los apoderados y

aplicando el seguro escolar.

El 4°B realiz6 las correspondientes encuestas, mostrando un buen recibimiento y

disposicion.
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Tercer Acompafiamiento - 27/09/2023.
e Directiva del establecimiento.

Se mantuvo una segunda conversacion con el jefe de UTP de la escuela, el sefior
Eduardo Campos, a quien le explicamos brevemente en qué consisten los laboratorios
programados para el viernes 29 de septiembre. Estos laboratorios se enfocan en el sistema

digestivo y la introduccién a la microscopia.

Utilizaremos modelos anatdmicos interactivos para que los estudiantes puedan
aprender de manera mas efectiva. Ademas, se empleara el microscopio para observar
muestras como el epitelio bucal, el amiloplasto de la papa y la epidermis de la cebolla.
Estas observaciones ayudaran a los estudiantes a comprender la cantidad de azlcar
presente en la papa en comparacion con la cebolla, resaltando la importancia de una

alimentacion saludable para mantener nuestro organismo en buen estado.

El sefior Eduardo Campo dio su aprobacion al proyecto y posteriormente,
dialogamos con la profesora Griselda (profesora jefe del 4°B) para coordinar la visita de
los estudiantes de la Abraham Sepulveda a la Universidad de Atacama, donde se llevaran

a cabo estos laboratorios.

Cuarto Acompafamiento - 29/09/2023.

e Universidad de Atacama.

A las 9:00 de la marfiana se iniciaron las preparaciones de los laboratorios en la

universidad, tales como, organizar los asientos, materiales e instrumentos a utilizar.

10:15 de la mafiana, comenzaran las actividades ya coordinadas con el
establecimiento Abraham Sepulveda. El grupo de 32 estudiantes del 4°B se separé en dos
grandes grupos en los cuales cada profesor en formacion y un ayudante estuvieron a cargo,
con el fin de desarrollar ambos laboratorios (microscopia y sistema digestivo)
simultaneamente, se realiz6 de esta forma por las limitaciones de espacio de los mismos
laboratorios (Anexo N°2 - N°3). Una vez finalizado los laboratorios se realizé una

colacion saludable en los espacios de la Universidad de Atacama (Anexo N°4).

22



Quinto Acompafiamiento - 03/10/2023
e Directiva del establecimiento.

Se comunico al jefe UTP que se realizara el taller: ;Que secretos esconden los
alimentos?, el dia viernes 06 de octubre, en el establecimiento en donde se explicdé cémo
se iba a desarrollar y qué elementos se necesitan para su ejecucion, entre ellos, una sala
amplia y un proyector, en donde el jefe UTP nos facilitd el CRA del establecimiento y
varios elementos o recursos que necesitariamos para el taller. Una vez finalizada la charla,
nos acercamos donde la profesora Griselda, para comunicarle sobre el taller y los

materiales que tendran que traer los estudiantes para el viernes.

Sexto Acompafiamiento - 06/10/2023.

e CRA del establecimiento.

A las 9:30 de la mafiana se iniciaron las preparaciones para el taller en el
establecimiento, tales como, organizar los asientos, las mesas, la reparticion de los

instrumentos a utilizar.

10:15 de la mafiana, comenzaran las actividades ya coordinadas con el curso en.
Al grupo de estudiantes del 4°B, se les dio una retroalimentacion de lo visto la semana
pasada en los laboratorios y se dio inicio al taller: ¢qué secretos esconden los alimentos?,
posteriormente se separd en dos grandes grupos en los cuales cada profesor en formacion

se haria cargo, con el fin de desarrollar el taller sin complicaciones con los instrumentos.

Una vez finalizada la actividad del taller se socializa con los representantes de
ambos grupos, seguido de una sintesis de los profesores en formacion para dar cierre al
taller (Anexo N°5).
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Séptimo Acompafnamiento - 13/10/2023.
e Directiva del establecimiento.

Se conversd nuevamente con el jefe de UTP de la escuela, el sefior Eduardo

Campos, quién nos permitio aplicar otra vez la encuesta con el 4°B.

El 4°B realizo las correspondientes encuestas, mostrando un buen recibimiento y

disposicion, aunque la cantidad de estudiantes fue inferior a la vez pasada.

Octavo Acompafamiento - 03/11/2023.

e Universidad de Atacama.

Cerca de las 9:00 se inici6 con la feria cientifica escolar y académica (Anexo N°6),
la cual consistio en una serie de puestos donde diversos estudiantes de varios
establecimientos educacionales presentaron sus investigaciones y proyectos, con respecto
al curso 4°B, ellos presentaron el taller “;Qué secretos esconden los alimentos?” a
visitantes y a evaluadores del Consejo Nacional de Acreditacion, los cuales quedaron a

gusto por como los estudiantes manejaron los experimentos y la informacion.

Noveno Acompafiamiento - 19/11/2023.

e Viatelefdnica con la profesora Griselda.

El propésito de la llamada fue coordinar la Gltima intervencion planificada con sus
estudiantes. Sin embargo, debido al contexto de movilizacion de los docentes,
especialmente en relacion con los eventos que involucran a SLEP Atacama, la profesora
expreso su incertidumbre acerca de la posibilidad de llevar a cabo la intervencion. Nos
aseguré que se pondria en contacto con nosotros en caso de que hubiera la viabilidad de

continuar con las clases programadas para este curso.

Décimo Acompafiamiento - 21/11/2023.
e Viatelefdnica con la profesora Griselda.

La Ilamada tenia como objetivo mejorar la conclusion de las intervenciones con
los alumnos, decidiendo organizar una convivencia centrada en productos y comidas

saludables. La idea es crear un espacio agradable donde los estudiantes puedan continuar
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reforzando sus habitos de vida saludables. La convivencia busca fortalecer las relaciones
entre los alumnos y proporcionarles herramientas précticas para tomar decisiones
informadas sobre su nutricion y estilo de vida. Se espera que esta actividad sea educativa
y divertida, siendo el inicio de un compromiso continuo con la promocion de la salud y el

bienestar.

Undécimo Acompafiamiento - 23/11/2023.

e En el establecimiento.

Se acerco a los estudiantes para entregarles una breve guia de trabajo, en la cual
consistia de los grupos alimenticios, este material tenia la mision de recordar y repasar el
contenido visto en sus clases, y también para aclarar dudas sobre algunas palabras dichas

en los acercamientos anteriores.

Duodécimo Acomparfiamiento - 24/11/2023.

e En el establecimiento.

Este fue el ultimo acercamiento con la muestra, la cual inicié con una activacion
de conocimientos previos con respecto a lo trabajado en los laboratorios, el taller y la guia
de trabajo, posteriormente se continud con una presentacion interactiva en donde los
alumnos por medio de un juego de preguntas con tematica de videojuegos respondieron
lo solicitado, lo siguiente fue una mecanica en la cual se presentaron dos grupos de
alimentos, saludable y no saludable, que consiste en que los alumnos deberan elegir el
grupo mas favorable para ellos y también se hizo hincapié en que ver y observar no es lo
mismo, ya que, a simple vista los alimentos no saludables son llamativos pero

perjudiciales y los saludables son lo opuesto.
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4.2 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS.

Las encuestas (Anexo N°9), fueron aplicadas en 3 ocasiones diferentes como se

muestra a continuacion.
4.2.1 PRIMERA ENCUESTA EN EL ESTABLECIMIENTO.

Resultados de las preferencias del curso que consta de 32 estudiantes encuestados,
esta encuesta se realiz6 en el primer encuentro con los estudiantes antes de la aplicacion

de la estrategia didactica por competencias basada en la ciencia escolar.

W Frutasoverduras [l Golosinas (dulces o pasteles)
Comida chatarra (completos o papas fritas)

Curso
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Figura 4.1 ;Qué alimentos te gustan mas?

Se observa que la mayoria de los estudiantes expresaron preferencia por la comida
chatarra, seguida de las golosinas, lo cual indica una tendencia hacia elecciones
alimenticias menos saludables y poco nutritivas en esta muestra. Los resultados sugieren
que no hay un indicativo de una conciencia en torno a los riesgos para la salud asociados

con el consumo excesivo de azUcar y alimentos procesados.
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M Frutas overduras [l Golosinas (dulces o pasteles)
Comida chatarra (completos o papas fritas)

Curso
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Figura 4.2 ¢ Qué alimentos has consumido con mas frecuencia?

Segun los resultados de esta pregunta, se puede deducir que la mayoria de los
encuestados tiende a consumir con mayor frecuencia alimentos no saludables, como
comida chatarray golosinas. Este patron refleja una preferencia por opciones nutricionales
menos balanceadas y pobres en vitaminas y fibras. La baja frecuencia de votos para frutas
y verduras, sugiere que solo un pequefio nimero de encuestados elige estos alimentos con
regularidad, indicando posiblemente una conciencia sobre la importancia de limitar el
consumo de azlcar y alimentos procesados. Estos resultados podrian ser valiosos para

reforzar y fomentar buenos habitos alimenticios.

B Frutas o verduras

B Oulces
Galletas

B Comida chatarra
(papas fritas o
doritos)

B Jugoencajao
bebida

B No trae

23
4°B

Curso
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Figura 4.3 { Qué colacion sueles traer mas seguido al colegio/escuela?

En el gréafico 3, la opcién més popular son las galletas, lo que sugiere que una parte
significativa del grupo elige este tipo de alimento como colacion con mayor frecuencia.
La preferencia por galletas podria deberse a su conveniencia y portabilidad, pero también
podria indicar una inclinacion hacia opciones mas procesadas y potencialmente menos

saludables.

@ Una vez por semana
Varias veces a la semana

@ Todos los dias

12

Figura 4.4 ; Cuantas veces has comido comida saludable (frutas, verduras, pollo

cocido, etc.)?

Los resultados de la figura 4, ofrecen una vision clara de los habitos alimenticios
del grupo encuestado en relacion con la frecuencia de consumo de alimentos saludables.
La mayoria de los participantes indican que consumen comida saludable una vez por
semana, lo que sugiere un compromiso irregular con opciones alimenticias nutritivas.
Ademas, un niamero significativo de encuestados sefiala que consumen alimentos varias
veces a la semana, indicando un patron mas constante de elecciones nutricionales
saludables. Este hallazgo refleja una actitud un tanto positiva hacia la adopcion de habitos
alimenticios saludables en la rutina diaria. Por otro lado, un pequefio grupo de encuestados
afirma consumir comida saludable solo una vez por semana, o que puede deberse a
diversas razones, como preferencias personales, disponibilidad de alimentos o habitos

alimenticios arraigados.
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@ Una vez por semana
Varias veces a la semana
@ Todos los dias

Figura 4.5 ¢ Cuantas veces has comido golosinas (dulces, galletas, pastel, etc.)?
Los resultados de la figura 5, muestran que hay una gran preferencia por la
golosina, donde 14 estudiantes declaran consumirlas todos los dias y 12 estudiantes las
consumen varias veces a la semana, lo que sugiere que existe una inclinacién general hacia
un consumo moderado de este tipo de alimentos en esta poblacion. Lo que podria sefialar
un patrén mas frecuente de indulgencia en este tipo de alimentos por parte de los padres

y/o apoderados de los estudiantes al no optar por alternativas saludables.

@ Una vez por semana
Varias veces a la semana
@ Todos los dias

Figura 4.6 ¢ Cuantas veces has comido comida chatarra (bebidas, papas fritas,
pizza, etc.)?

En la figura 6. De los 32 encuestados, 21 declaran que consumen comida chatarra
varias veces a la semana. Este dato sugiere una tendencia hacia una alimentacion poco
saludable, la comida chatarra al ser consumida con una elevada frecuencia puede generar
un impacto negativo en la salud de las personas. Es necesario promover la educacion y la
conciencia sobre una alimentacion adecuada para tomar decisiones informadas.
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Figura 4.7 ¢ Crees que comer frutas o verduras ayudan a mejorar su salud?

En la figura 7. 17 estudiantes piensan que comer frutas o verduras no ayudan a
mejorar su salud. Esta percepcién de los estudiantes es reveladora ya que ellos no
comprenden ni dimensionan el impacto positivo que puede generar una alimentacion
saludable y la falta de conocimientos los puede llevar a tener consecuencias negativas para
su salud a largo plazo. La promocion de habitos saludables a edades tempranas es clave
para su desarrollo.

® si
® No

Figura 4.8 ;Crees que comer golosinas o comida chatarra ayudan a mejorar su
salud?
Segun la figura 8. Mas de la mitad de los estudiantes piensan que comer golosinas
0 comida chatarra, si ayuda a mejorar la salud y 14 estudiantes creen lo contrario. Esta
brecha en la percepcidn sugiere que es necesario educar a los estudiantes sobre los efectos
adversos de una dieta elevada en azlcares y grasas procesadas para que ellos puedan

desarrollar una perspectiva mas realista y elegir opciones alimentarias saludables.
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Figura 4.9 ¢ Crees que los alimentos saludables pueden ser mas deliciosos que las
golosinas o comida chatarra?

Segun la figura 9. Mas de la mitad de los encuestados (18 estudiantes) piensan
que los alimentos saludables no son més deliciosos que la comida chatarra. Esto esta
relacionado con las perspectivas de los estudiantes en los resultados de la figura 8. lo
cual es preocupante, ya gque, no hay conocimientos concretos en relacion a una

alimentacion saludable y los beneficios que se tiene para el estado fisico.

Figura 4.10 ¢ Estarias dispuesto o dispuesta a comer comida mas saludable?

®si
@ No

Segun la figura 10. mas de la mitad del curso no estan dispuestos a comer comida
mas saludable. Esto puede sugerir que existe una preferencia por alimentos procesados y
comida chatarra en gran medida, debido a su atractivo sensorial especialmente en cuanto
a sabores. La industria alimentaria suele emplear diversas estrategias para atraer a las
personas a elegir alternativas poco saludables y que generen dependencia alimentaria en

los consumidores.
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4.2.2 SEGUNDA ENCUESTA EN EL ESTABLECIMIENTO.

Consta de 22 estudiantes encuestados. Fue realizada tras aplicacion de la estrategia

didactica por competencias con los estudiantes desarrollados hasta el punto 5.1.2.

Figura 4.11 ;Qué alimentos te gustan mas?

B Frutas o verduras [l Golosinas (dulces o pasteles)
Comida chatarra (completos o papas fritas)

Curso

En la figura 11. A comparacion de la primera encuesta, hubo un gran cambio en
las preferencias alimenticias pues la gran mayoria de los encuestados prefieren optar por
consumir frutas o verduras. esto se debe a las diversas intervenciones que se le han
realizado a lo largo de las semanas en el aula de clases y en los laboratorios, aunque existe
6 estudiantes que siguen optando por alternativas poco saludables

Figura 4.12 ;Qué alimentos has consumido con mas frecuencia?

B Frutas o verduras  [l] Golosinas (dulces o pasteles)
Comida chatarra (completos o papas fritas)

4B

Curso

Segun la Figura 12. por la aplicacion de la estrategia didactica por competencias
basada en la ciencia escolar, se revirtieron las cifras de la primera encuesta, donde la
comida chatarra y las golosinas lideraban la frecuencia de consumo alimenticio en el
curso. En esta segunda encuesta, la gran mayoria de la muestra prefiere consumir con mas

frecuencia frutas o verduras, lo que evidencia mejores resultados.
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Figura 4.13 ¢ Qué colacidn sueles traer més seguido al colegio/escuela?

B Frutas o verduras

B Duices
Galletas

B Comida chatarra
(papas fritas o
doritos)

B Jugoencajao
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@

-3

4°B

Curso

o
o
r=
-
o

Segun la figura 13. las opciones no saludables disminuyeron bastante y la opcion
saludable fue al alza con 13 votos. lo cual es bastante beneficios en comparacion a la
primera encuesta donde 23 estudiantes llevaban como colacion galletas a la escuela siendo
la mayoria del curso. En esta segunda encuesta, da a entender que los estudiantes

compartieron sus conocimientos con sus cercanos para mejorar sus relaciones.

Figura 4.14 ¢;Cuantas veces has comido comida saludable (frutas, verduras, pollo
cocido, etc.)?

@ Una vez por semana
Varias veces a la semana
@ Todos los dias

10

Segun la figura 14. En la primera encuesta, 3 de los estudiantes consumen todos
los dias comida saludable y 18 una vez por semana. En esta ocasion los resultados se
invirtieron donde la mitad del curso consumen comida saludable todos los dias y 1

estudiante una vez por semana. Un cambio que sugiere que los estudiantes adoptaron
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habitos saludables con el paso del tiempo y puede ser el resultado de una mayor conciencia
sobre la importancia de una dieta equilibrada.

Figura 4.15 ¢ Cuantas veces has comido golosinas (dulces, galletas, pastel, etc.)?

@ Nunca

@ Una vez por semana
Varias veces a la semana

@ Todos los dias

Figura 15. El cambio mas significativo en comparacion a la primera encuesta es
que el consumo de golosinas se redujo considerablemente pues 17 estudiantes expresaron
que las consumen solo una vez a la semana. lo que sugiere que la inclinacidn inicial hacia
un consumo frecuente de golosinas ha ido cambiando incluso se observa que 3 de ellos no
han consumido golosinas en esa semana.

Figura 4.16 ¢Cuantas veces has comido comida chatarra (bebidas, papas fritas,
pizza, etc.)?

@ Nunca
@ Una vez por semana
Varias veces a la semana

Segun la figura 16. La frecuencia de consumo de comida chatarra a comparacion
de la primera encuesta disminuy6 notablemente en donde 3/4 del curso solo la consume
una vez por semana. Una disminucion que puede deberse a una mayor conciencia sobre
los efectos adversos del consumo de comida chatarra en la salud. Esta tendencia podria

fortalecerse a futuro si los estudiantes contintan sosteniendo sus habitos saludables.
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Figura 4.17 ¢ Crees que comer frutas o verduras ayudan a mejorar su salud?

® s

Segun la figura 17. Existe una unanimidad en la respuesta indica un entendimiento
generalizado entre los estudiantes sobre la importancia de incorporar frutas y verduras en
su dieta diaria para mejorar su salud. Este resultado puede considerarse alentador, pues
refleja que la estrategia didactica por competencias basada en la ciencia escolar esta dando

los resultados que se esperaba.

Figura 4.18 ;Crees que comer golosinas o comida chatarra ayudan a mejorar su

salud?

Segun la figura 18. La totalidad del curso sefiala que el consumo de golosinas o
chatarra no ayuda a mejorar la salud. En encuestas anteriores, habia opiniones divididas,
pero aqui se puede apreciar un consenso donde la totalidad de los estudiantes reconoce
que el consumo de golosinas y comida chatarra empeora la salud y la calidad de vida. Esto
puede ser resultado de las intervenciones y la promocion de habitos saludables en la

escuela.
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Figura 4.19 ¢Crees que los alimentos saludables pueden ser més deliciosos que las

golosinas o comida chatarra?

Segun la figura 19. La totalidad de los estudiantes encuestados, un 100%,
seleccionaron la opcién 'Si'. Este cambio significativo en comparaciéon con la primera
encuesta sugiere una evolucion positiva en la percepcién del grupo estudiantil hacia la
apariencia de los alimentos saludables, lo que podria reflejar un aumento en la conciencia
sobre la importancia de una alimentacion saludable y un cambio en la actitud hacia estos

alimentos.

Figura 4.20 ¢ Estarias dispuesto o dispuesta a comer comida mas saludable?

® si

Segun la figura 20. La disposicidn generalizada de los estudiantes para cambiar
hacia una alimentacion mas saludable puede atribuirse a la conciencia generada por la
estrategia didactica por competencias basada en la ciencia escolar. La implementacion de
esta estrategia les ha permitido a los estudiantes comprender la relacion entre alimentacién
y salud, identificar los beneficios de una dieta equilibrada y desarrollar habilidades para

tomar decisiones informadas sobre su alimentacion.
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4.2.3 TERCERA ENCUESTA EN EL ESTABLECIMIENTO.

Consta de 27 estudiantes encuestados. Fue realizada tras siete semanas después del

uso de la estrategia didactica por competencias basada en la ciencia escolar.

Figura 4.21 ;Qué alimentos te gustan mas?

B Frutas o verduras [l Golosinas (dulces o pasteles)
Comida chatarra (completos o papas fritas)
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Figura 4.22 ;Qué alimentos has consumido con mas frecuencia?

B Frutas overduras [l Golosinas (dulces o pasteles)
Comida chatarra (completos o papas fritas)

0 10 20 30

Curso

Segun las figuras 21y 22. En los gréficos los estudiantes han mostrado mejoras
en los alimentos que son de su agrado y con respecto a su consumo habitual,
aumentando las opciones saludables. Esta estrategia didactica ha permitido el desarrollo
del pensamiento critico y la reflexion en los estudiantes, quienes estan desarrollando una

relacién mas significativa y consciente con respecto a la comida.
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Figura 4.23 ¢ Qué colacidn sueles traer mas seguido al colegio/escuela?

B Frutas o verduras
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Galletas

B Comida chatarra
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Curso

En la figura 23. Se da a entender que los estudiantes prefieren traer mas seguido
frutas o verduras como colacion en la escuela, lo que podria indicar un cambio hacia
habitos alimenticios mas saludables. Este comportamiento esta influenciado por una
mayor comprension de los conocimientos que se tiene de las opciones nutritivas, charlas
educativas sobre la importancia de una dieta equilibrada y el deseo de consumir
alimentos frescos y naturales. Ademas, esta preferencia sugiere que los estudiantes estan
cada vez mas conscientes de los beneficios de una alimentacion saludable para su

bienestar y rendimiento académico.
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Figura 4.24 ;Cuantas veces has comido comida saludable (frutas, verduras, pollo

cocido, etc.)?

Varias veces a la semana
@ Todos los dias

Figura 4.25 ¢ Cuantas veces has comido golosinas (dulces, galletas, pastel, etc.)?

@ Nunca
@ Una vez por semana

Figura 4.26 ¢Cuantas veces has comido comida chatarra (bebidas, papas fritas,
pizza, etc.)?

@ Nunca

Una vez por semana

Segun las figuras 24, 25 y 26. Se observa una gran mejora en sus habitos
alimenticios ya que se aprecia que estan consumiendo comida saludable con mas
frecuencia que las golosinas 0 comida chatarra. Esto demuestra que a comparacion de la
primera y segunda encuesta las opciones de alimentos no saludables han disminuido. Los

estudiantes han aprendido a asumir la responsabilidad de su propia salud.
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Figura 4.27 ¢ Crees que comer frutas o verduras ayudan a mejorar su salud?

® si

Figura 4.28 ¢ Crees que comer golosinas o comida chatarra ayudan a mejorar su

salud?

Figura 4.29 ¢Crees que los alimentos saludables pueden ser mas deliciosos que las

golosinas o comida chatarra?
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Figura 4.30 ¢ Estarias dispuesto o dispuesta a comer comida mas saludable?

® si

Con respecto a las figuras 27, 28, 29 y 30. Los encuestados han mantenido su
postura en comparacion con la encuesta anterior, lo que indica que, a pesar de posibles
intervenciones o cambios en el entorno, no se han registrado alteraciones significativas en
sus opiniones o comportamientos. Esta estabilidad puede sugerir que las percepciones de
los estudiantes sobre la alimentacion saludable son consistentes y reflejan una actitud
consolidada o en su defecto, una falta de factores externos que hayan influido de manera
relevante en su vision. Esto también podria indicar que los estudiantes estan firmemente
establecidos en sus habitos o creencias relacionadas con una saludable y balanceada

alimentacion
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CAPITULO V: PROPUESTA.

El taller forma parte de la estrategia didactica por competencias basada en la
ciencia escolar. Nuestra propuesta de experiencia cientifica para los estudiantes es: “;Qué

secretos esconden los alimentos?”.

5.1 TALLER: ;QUE SECRETOS ESCONDEN LOS ALIMENTOS?

Aprendizajes esperados
e Conocimientos:

Reconocer la importancia de la observacion como un elemento fundamental para

crear posibilidades de investigacion en torno de los alimentos.
e Habilidades:

Cultivar las habilidades de planificar y ejecutar una experiencia cientifica para
reconocer las caracteristicas nutricionales de los alimentos, desde su aspecto general hasta
su esencia intrinseca de la composicion y aporte que nos hacen los alimentos al
consumirlos.

e Actitudes:

Promover el aprecio hacia la observacion como una herramienta esencial que

facilita la exploracion y como una auténtica ocasion para comprender los objetos y

fendmenos asociados con los alimentos.
Sentido de la actividad

Esta actividad, busca que los jovenes experimenten que es posible conocer en
detalle los elementos que componen un fendmeno, sus relaciones y diferencias gracias a
una buena observacion. Ellos formularan preguntas de indagacion para profundizar la
comprension del fendmeno, y enunciaran un posible problema de investigacion. Luego,

disefiaran una estrategia para dar respuesta al problema formulado.
Sentido del taller

Se espera que los participantes adviertan la importancia de la observacion en el

desarrollo del conocimiento, y como a través de ella es posible describir, reconocer y
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diferenciar elementos causales y relacionales de un fendbmeno, que permiten formular un

problema de investigacion.
Descripcion del taller (90 minutos)

Los jovenes deberén rastrear la presencia de almidon en distintos alimentos a

través de un experimento que utiliza povidona yodada como agente de deteccion.
Marco conceptual para el facilitador
La observacion, el problema y el disefio de un proyecto de investigacion

La observacion es una técnica que consiste en prestar atencion focalizada a un
fendmeno, objeto o hecho del entorno, para luego aprenderlo. El investigador que observa
logra diferenciar los elementos que conforman su objeto de estudio, se relaciona con ellos
y ademas los manipula. Es en este juego entre curiosidad, observacién y manipulacion
donde se produce el conocimiento; la informacion recabada se registra, procesa y luego
analiza para describir el comportamiento de aquello que se estudié y llamo la atencién del

observador.

En ocasiones, el investigador —al querer explicarse un fendmeno- intenta
relacionar aquello que observa con informacion recopilada en libros o revistas cientificas;
esta accion puede conducir al investigador a cuestionarse ain mas su objeto de estudio,
generando asi un nuevo foco de investigacion. Este udltimo —al ser sometido a
experimentacion— generard nueva informacion, la cual a su vez sera fuente de

investigacion.

Es comtn decir que no hay investigacion sin “un problema”, y que un problema

bien planteado es mejor que cualquier solucion gratuita. Pero, ;qué es “un problema”? Un
p Jor q q g 9 p

problema de investigacion surge a partir de la observacion; es a través de ella que surgiran

las interrogantes que llevan a la formulacion de un problema.

Un problema puede sintetizarse en una interrogante que se expresa como una
pregunta. Existen diversos tipos de problemas:

e Teolricos, cuyo proposito es generar nuevos conocimientos.
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e Practicos, con objetivos destinados al progreso.
e Tedrico-practicos, para obtener informacion desconocida en la solucién de

problemas de la practica.

Para justificar la formulacion de un problema de investigacion se debe tener en
cuenta que su solucion debe contribuir a la ciencia. En ese sentido, el problema debe ser
novedoso, debe despertar interés en el investigador. También debe ser factible de
investigar; se pueden investigar muchas cosas, pero hay que mantenerse dentro de los

canones de tiempo, recursos, etc.

Todo problema de investigacion deriva en una pregunta de investigacion. Ella debe

manejar dos variables como minimo: las independientes y las dependientes.

Las variables independientes son aquellas que el investigador manipula para ver
como reacciona la variable dependiente. Por ende, esta Ultima es la variable que el
investigador no puede manipular y que es el resultado de los cambios en las

independientes.

La variable interviniente es una variable distinta, que suele estar presente en los
procesos de investigacion. Es la Gnica que no se incluye en la formulacion del problema,
para lo cual se utilizan las variables dependientes e independientes, generalmente

buscando cudl es su interrelacion.

Es importante verificar si el problema esta formulado correctamente, si los
términos utilizados para definirlo son lo bastante claros para permitir que cualquier
persona —con solo leerlo— comprenda lo que se pretende estudiar. EI problema, por lo
tanto, debe poder ser esquematizado y permitir la estructuracion de un plan de trabajo.

La pregunta de investigacion serd el eje articulador de la misma, guiara los pasos
a seguir. Por ejemplo, si el problema es por qué los alimentos duran mas tiempo en el
refrigerador, se presentan dos variables: una es el frio o la temperatura, y otra es la
conservacion de los alimentos. A partir de ellas se pueden formular las siguientes
preguntas de investigacion: ¢como influye la temperatura en la conservacion de los

alimentos? o ¢codmo influye el nivel de frio en la conservacién de los alimentos?
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Como se sefiald anteriormente, el proceso de investigacion se inicia a partir de una
idea que ha llamado la atencion del investigador, la que permite formular una pregunta de
investigacion. A partir de esta pregunta se buscan posibles soluciones tentativas

denominadas hipotesis; el proposito del estudio sera validarlas o rechazarlas.

Podremos lograr la validacién o el rechazo si la pregunta tiene implicitos y bien
definidos los objetivos de la investigacion, que entregan las directrices para verificar las

hipétesis.

Con la pregunta de investigacién y los objetivos claros, la busqueda de
informacion debe continuar, generando asi un marco teérico que demuestre el vacio de
conocimiento que justifica la investigacion. La informacion recolectada debe provenir de
fuentes confiables, por lo que siempre se debe intentar acudir a la fuente primaria. El
consultar a expertos que orienten la deteccion rapida de literatura especifica evita la
pérdida de tiempo. Las revistas cientificas electrénicas son también un buen medio. Es
muy importante citar adecuadamente la informacion, valorando el trabajo y el

conocimiento de otros con nuestra investigacion.

Luego de la revision de la literatura podemos ver qué tipo de investigacion
realizaremos. Las investigaciones pueden ser:
e Exploratorias: Cuando el tema ha sido poco estudiado.
e Descriptivas: Cuando se busca describir situaciones, eventos o hechos.
e Correlacionales: Cuando se mide el grado de relacion entre dos o mas variables.

e Experimentales: Cuando se busca responder a la causa de los fendmenos.

El estudio puede ser de tipo cualitativo o cuantitativo. El primer caso se preocupa
de recoger informacion sobre un tema, entregando riqueza y profundidad en su
informacion y describiendo la dindmica del problema. Un estudio cuantitativo, en cambio,

apunta a la medicion y utiliza técnicas estadisticas para establecer relaciones.

Cuando el enfoque (cualitativo o cuantitativo) ya estd definido, es necesario
determinar como se obtendra la informacion que se busca para poder responder la pregunta
de investigacion. Esto puede ser a través de un experimento o blsqueda de informacién

sobre el fendbmeno. Sea cual sea la decision, antes de comenzar a trabajar hay que definir
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los materiales necesarios, asi como los tiempos que tomara realizar el trabajo, analizando

la factibilidad real de llevarlo a cabo y previendo posibles obstaculos.
5.1.1 INTRODUCCION DEL TALLER.

- Laboratorio 1: Sistema Digestivo

Este laboratorio se centrd en proporcionar a los estudiantes una comprension
béasica del sistema digestivo humano. Es importante que los estudiantes comprendan las
partes fundamentales del sistema digestivo, como la boca, el es6fago, el estémago, el
intestino delgado, el intestino grueso y ano. Con se pretende reforzar lo aprendido sobre
las funciones de cada una de estas partes en el proceso de digestion, desde la masticacion
hasta la absorcidn de nutrientes y la eliminacion de desechos.

Aspectos del Laboratorio:

e Identificacion de Partes: Los estudiantes analizaron los modelos anatomicos del
sistema digestivo para identificar las partes principales y sus ubicaciones en el
cuerpo humano.

e Funcionamiento: Se explicé las funciones de cada parte, como la descomposicion
fisica y quimica de los alimentos en el estobmago y el intestino delgado, y la
absorcion de nutrientes en el torrente sanguineo.

e Importancia de una Dieta Saludable: Se enfatiz6 la importancia de una dieta
equilibrada para mantener un sistema digestivo saludable.

e Experimentos Simples: Se llevaron a cabo experimentos simples para reforzar el
contenido, como el ensamble por cuenta propia de los participantes del orden
correcto del sistema digestivo.

e Material didactico: Se les entregd una guia conceptual para facilitar la
comprension del sistema digestivo y sus 6rganos.

e Socializacion: Al final de este laboratorio, el docente les permite a los estudiantes
dialogar y comentar acerca de lo aprendido en esta clase a través de la interaccion

social entre ellos mismos.
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- Laboratorio 2: Microscopio y Andlisis de Células

En este laboratorio, los estudiantes aprendieron sobre el funcionamiento béasico del
microscopio y cémo usarlo para observar las células, las cuales corresponden a: epitelio
bucal, amiloplastos de la papa, células de la manzana y las células epidérmicas de la

cebolla
Aspectos del Laboratorio:

e Partes del Microscopio: Los estudiantes aprendieron sobre las partes del
microscopio, como el ocular, los objetivos, etc., y como usar el enfoque para
obtener iméagenes claras.

e Preparacion de muestras: Los estudiantes prepararon muestras con la ayuda de los
encargados del laboratorio, ademas de facilitar la observacion de las mismas en el
microscopio. Este proceso habria implicado técnicas como la tincion para hacer
las células mas visibles.

e Observacion de Células: Los estudiantes observaron los diferentes tipos de células,
para posteriormente registrarlos.

e Importancia Bioldgica: Se informd de la importancia de entender las células en

biologia y como estas cumplen ciertas funciones en los organismos Vivos.

Ambos laboratorios son fundamentales para desarrollar una comprension
temprana del cuerpo humano y del mundo microscopico, sentando las bases para la
modificacion de las conductas alimentarias. Ademas de proporcionar conocimientos
cientificos, estos laboratorios también ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades

practicas, como la observacion, la preparacion de muestras y el trabajo en equipo.
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5.1.2 DESARROLLO DEL TALLER.

El taller se desarrollé con ciertas diferencias con el material original, en donde el
cambio més grande fue la creacion de dos grandes grupos, donde cada equipo tuvo a un
alumno en tesis como guia para la manipulacion de algunos instrumentos cientificos y
para evitar cualquier riesgo durante la realizacion de la actividad, ademas de guiar el
procedimiento y la ejecucion correcta de cada paso durante el taller. Cuando se completo

la actividad, se eligieron a representantes de ambos equipos para realizar la socializacion.
Algunos de los resultados de los estudiantes tras el taller. (Anexo 10)

1. ¢Qué diferencia hay entre las observaciones de los alimentos completos, en

mitades y en el tubo de ensayo?

o Que en las completas y mitades no sabiamos que tenian azUcar.

o Completoy por la mitad no se observa el aztcar y en el tubo de ensayo si.

o En qué completos no se descubre si tiene azlcar y en el tubo de ensayo si
se descubre.

o Que en completo puedes ver su textura y la mitad puedes ver como es por
dentro y en el tubo de ensayo el azlcar de los alimentos.

2. ¢Como cambia nuestra percepcion a medida que cambiamos los estados de las

cosas Yy las reducimos a su minima expresion?

o Nos damos cuenta que todo tiene azucar.

o Que cada vez vamos investigando mas sobre los alimentos.

o Pude ver que mientras mas pequefia era mas se le veia el aztcar que cuando
era mas grande o a la mitad.

o Podemos percibir lo que se ve al interior de las cosas y observarlas con méas

detalles.
3. ¢Que podemos concluir con esta nueva informacion?

o Que la papay los fideos tienen mas azlcar
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o Con esta informacion no deberiamos comer mucha pasta porque tiene
mucha azucar.

o Que algunos alimentos tienen mas azUcar que otros.

o Podemos concluir que se pueden observar las cosas de distintas maneras

segun los tamarios que tenga y su composicion.
¢ Qué otros alimentos podrian agregar a este experimento?

o Cereza, mandarina o miel.
o Harina, bebidas como la Coca-Cola etc.
o podria ser cualquier alimento como la uva, mandarina, pera, fresa, etc.

o Podria agregar un queso.

de las observaciones que han hecho, ¢qué nueva interrogante les surge sobre estos

alimentos?

o ¢Qué beneficios tienen?

o ¢Cuéanta aztcar puede llegar a tener las bebidas?

o ¢Por qué tienen tanta azucar? ;Por qué mientras mas chico el pedazo mas
se le ve el azlcar?

o ¢Por qué se vuelven de colores al colocarle el yodo y fuego?
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5.1.3 CONCLUSION DEL TALLER.

"La Feria Cientifica Universitaria es una instancia de participacion estudiantil que
promueve la investigacion, el desarrollo tecnolégico y la innovacion entre los jovenes de
la region de Atacama.”" (Universidad de Atacama, 2023).

La realizacion de la feria cientifica por parte de los estudiantes del 4°B (Anexo
N°6) se erigid como un hito educativo que trascendio las barreras de la ensefianza
convencional. Durante este evento, los jovenes no so6lo aplicaron los conocimientos
tedricos adquiridos en las aulas, charlas, laboratorios o el taller, sino que también se
sumergieron en el fascinante mundo de la investigacion y la experimentacion practica.
Esta inmersion activa les permitié no solo comprender los conceptos de manera mas
profunda, sino también desarrollar habilidades cruciales para su futuro académico y
profesional.

La exposicion de los proyectos fue méas que una mera presentacion de hechos, fue
la culminacion de meses de esfuerzo y dedicacion. El proyecto representaba no solo la
asimilacion de informacion proporcionada, sino también la capacidad de aplicar el
pensamiento critico y la iniciativa propia para descubrir nuevos aspectos de la materia. La
presentacion de estos hallazgos no solo se limitd al &mbito interno del aula, sino que se
extendid a la comunidad educativa y mas alla, al recibir la visita de invitados y estudiantes

de otros colegios.

Este tipo de iniciativas no solo alimenta la chispa del interés por la ciencia, sino
que también cultiva habilidades sociales y de trabajo en equipo. Los estudiantes no solo
aprendieron a trabajar colaborativamente en la planificacion y ejecucion del proyecto, sino
que también perfeccionaron sus habilidades de comunicacion al explicar de manera clara
y convincente sus descubrimientos a un publico diverso. La feria cientifica se convirtid,
asi, en un espacio para el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo tanto sus

habilidades académicas como sus habilidades interpersonales.

En ultima instancia, este evento no solo fue un escaparate para transmitir
informacidn sobre los secretos de los alimentos, sino que también se transformé en una

experiencia educativa que dejard una marca indeleble en el crecimiento académico y
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personal de los participantes. La feria cientifica no solo amplié sus horizontes cognitivos,
sino que también les proporcioné las herramientas necesarias para mejorarse a si mismos
y a su circulo social, al comprender que los alimentos deben consumirse en porciones

adecuadas.

5.2 MODIFICACION DE LOS HABITOS Y CONDUCTAS ALIMENTICIAS DE
LOS ESTUDIANTES.

52.1 MANIFESTACION DE LOS CAMBIOS DE LOS HABITOS Y
CONDUCTAS.

El taller ";Qué secretos esconden los alimentos?" ha demostrado ser una
herramienta efectiva para crear conciencia y provocar una modificacién cognitiva
significativa en los estudiantes, influyendo positivamente en sus habitos alimenticios. La
experiencia de observar la reaccion de diferentes alimentos al yodo y comprender la
relacién entre la apariencia y el contenido nutricional ha generado un cambio en la
percepcion de los estudiantes sobre la salud alimentaria. Al identificar la manzana y el
platano como opciones méas saludables y al desmitificar la supuesta salud de alimentos
como las papas, los estudiantes han demostrado una comprension mas profunda de la
importancia de considerar el contenido nutricional real de los alimentos. Este proceso de
descubrimiento ha creado una conciencia critica sobre las elecciones alimenticias, lo que,
a su vez, ha llevado a una modificacion cognitiva en la forma en que reciben y seleccionan
los alimentos. Como resultado, los estudiantes estan mas equipados para desarrollar
nuevos habitos alimenticios basados en un entendimiento informado y consciente de la
salud nutricional, demostrando asi el impacto positivo y duradero del taller en su bienestar
y estilo de vida.

Algunos comentarios destacados que realizaron los estudiantes durante el taller
son los siguientes:

e “Ennuestro grupo aprendimos qué alimentos eran mas saludables y era la manzana

y el platano. Nos divertimos”

e “Lamanzanay el platano, no tenian tanto color oscuro, eran mas claros, se notaban
més con el yodo. No tenian tanta azticar como los otros alimentos. Son més

saludables”.
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e “Nos gusto bastante el experimento, al ver que habia cosas que parecian saludables
a simple vista como las papas, pero realmente tienen demasiada azlcar y los fideos

también. Ademas, aprendimos a observar, a no mirar”.
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5.2.2 CAMBIOS ARRAIGADOS EN LOS HABITOS Y CONDUCTAS

Tras las diversas sesiones, intervenciones y encuestas, se esperd siete semanas para
la dltima charla con los estudiantes para evidenciar que realmente ocurrieron cambios en

sus habitos y conductas alimentarias.

El taller de “;Qué secretos esconden los alimentos?” generd cambios arraigados
en los habitos y conductas alimenticias de los estudiantes, evidenciando un impacto
significativo en su percepcién y eleccion de alimentos. Ademas, aprendieron a no mirar,
sino a observar, lo que refleja una adopcion de una mentalidad mas critica y consciente de
las elecciones alimenticias, llevandolos a un nivel méas profundo de conciencia sobre la
importancia de la salud nutricional y cdmo esta conciencia se traduce en acciones

concretas en la eleccion de alimentos.

Para ello la mecanica de la intervencion consiste en una mesa con una amplia gama
de alimentos saludables (frutas, vegetales y alimentos cocidos) y no saludables (dulces,

galletas, procesados y bebidas).

Resultados obtenidos de la mecénica:

De todos los estudiantes que asistieron (Anexo N°7 - N°13), todos escogieron que
prefieren el grupo de los alimentos saludables, ya que concluyeron que, al observar los
alimentos, el grupo que mas les beneficiaria serian el saludable, puesto que no que tienen

componentes que les perjudican en su crecimiento y desarrollo fisico (Anexo N°8).
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CAPITULO VI: DISCUSION

El marco tedrico aborda de forma adecuada diversos conceptos centrales
relacionados con nuestra investigacion. Se exploran definiciones importantes como
conductas alimenticias saludables e integracion educativa, estableciendo asi bases
conceptuales solidas sobre el tema. Un claro punto fuerte es la inclusion de datos
especificos a nivel local, al presentar estadisticas sobre obesidad y problemas nutricionales
en la region de Atacama. Esto otorga un importante contexto situacional que permite

dimensionar los desafios existentes.

Asimismo, el andlisis de experiencias internacionales en educacion nutricional
aporta visiones valiosas sobre implementaciones efectivas en otros paises, identificando
buenas practicas que podrian servir de inspiracion. Del mismo modo, el cémo se abordan
estos topicos en las bases curriculares nacionales entrega antecedentes Utiles sobre el

tratamiento actual de la alimentacion saludable en las escuelas chilenas.

Otra fortaleza del marco tedrico esta en su vision integral que comienza abordando
el concepto de conductas alimentarias saludables, luego examina la integracion educativa
al respecto y experiencias internacionales, para finalmente aterrizar al contexto local de la
region de Atacama con datos concretos. Este hilo conductor es adecuado y aporta una

firme articulacién conceptual.

Pese a estas fortalezas, el marco tedrico también presenta ciertas areas de mejora.
Por ejemplo, se podria profundizar més en las brechas, obstaculos y causas que dificultan
una adecuada promocion de habitos alimenticios saludables, tanto a nivel nacional como
regional. Asimismo, la incorporacién de mas referencias a investigaciones sobre la
efectividad de estrategias especificas de modificacion de conductas nutricionales en

entornos educativos constituye un aporte relevante.

No obstante, es fundamental reconocer las limitaciones encontradas durante la ejecucion
de esta investigacion. Para contrastar a otras investigaciones similares fue la cantidad de
actividades que se utilizaron, las cuales en nuestro caso fueron pocas, pero eficaces para

gue los alumnos modifiquen sus habitos y conductas alimentarias.
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Por ultimo, unas de las limitaciones que se tuvieron fueron:

e El paro docente fue en protesta contra los Servicios Locales de Educacién Publica
(SLEP) de Atacama.
e La falta de motivacion de algunos alumnos a participar en las actividades.
Las limitaciones también ofrecen oportunidades para la reflexion y el aprendizaje.
El paro docente, aunque representd un desafio también es un recordatorio de la
importancia de la flexibilidad en la planificacion de intervenciones educativas.

La falta de motivacion de algunos alumnos a participar en las actividades puede
ser influenciada por la forma en que se presentaron las actividades o por la necesidad de
adaptarlas a las preferencias y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Explorar en las
estrategias didacticas por competencias y la recopilacion de su retroalimentacion podria

generar mejoras significativas en futuras iniciativas.

Pese a las limitaciones, la investigacion con la estrategia didactica por
competencias basada en la ciencia escolar ha tenido un impacto positivo en la
modificacion de habitos alimenticios de los estudiantes de 4° basico. Este éxito demuestra
que el uso de esta estrategia puede ser muy Util para la superacion de obstaculos y lograr

cambios significativos en las conductas alimenticias de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

La implementacion de la estrategia didactica por competencias en ciencia escolar ha
llevado a logros significativos en los hébitos alimenticios de los estudiantes de 4° béasico.
A través de actividades como laboratorios practicos, talleres interactivos y la Feria
Cientifica Escolar, se ha logrado un impacto positivo y tangible en las elecciones

alimenticias de los alumnos.

Los estudiantes han mostrado una clara preferencia por opciones mas saludables, como
frutas y verduras, en lugar de alimentos menos nutritivos. Este cambio en sus elecciones
alimenticias demuestra que han integrado los conocimientos adquiridos en su vida diaria.
Ademas, se ha evidenciado una adopcion duradera de nuevos habitos, indicando que estos

cambios estan profundamente arraigados en su rutina cotidiana.

La Feria Cientifica Escolar ha sido crucial para consolidar estos aprendizajes, ya que
permitid a los estudiantes aplicar de manera préctica lo aprendido sobre nutricion y
promover la temética dentro de la comunidad escolar. Las demostraciones presentadas en
la feria reflejan una comprension sélida de la alimentacion saludable y han contribuido a

una mayor participacién de la comunidad en la promocion de habitos saludables.

A pesar de los desafios como el paro docente, nuestro equipo demostré una notable
resiliencia y adaptabilidad, logrando implementar la mayoria de las actividades
planificadas. Este compromiso ha garantizado la continuidad y efectividad del programa,
asegurando que los estudiantes no solo adquirieron conocimientos, sino que también
adoptaran cambios positivos y duraderos en sus habitos alimenticios. En conjunto, estos
resultados confirman que la estrategia didactica por competencias en ciencia escolar ha
sido efectiva en la mejora de la calidad de vida de los estudiantes a través de la promocion

de hébitos alimenticios saludables.
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GLOSARIO

1.

10.

11.

Alimentacién saludable: es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o
restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la
reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado.

Bases curriculares: Fundamentos y principios que sustentan el disefio y desarrollo
del plan de estudios en un sistema educativo. Incluyen los objetivos, contenidos y
métodos pedagdgicos que guian la ensefianza y el aprendizaje en un contexto
educativo especifico.

Bienestar: Estado general de salud, felicidad y prosperidad, que abarca aspectos
fisicos, mentales y sociales.

Ciencia escolar: Area de conocimiento que se ensefia en el entorno escolar y que
sigue una estructura y enfoque especificos adaptados a la edad y nivel educativo
de los estudiantes.

Competencias: Conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a una persona
desempefiarse eficazmente en diversas situaciones.

Educacién nutricional: Proceso educativo que busca informar y promover habitos
alimenticios saludables.

Estrategia didactica: Enfoque o plan disefiado para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Las estrategias didacticas son herramientas utilizadas por
los educadores para lograr objetivos especificos de aprendizaje.

Facilitador: Persona encargada de guiar, apoyar y fomentar el aprendizaje de los
participantes en un proceso educativo.

Habitos alimenticios: Patrones recurrentes y consistentes en la eleccion y consumo
de alimentos, que pueden ser saludables o0 no, y que afectan la dieta y la nutricion
a lo largo del tiempo.

Metodologia: Conjunto de métodos, técnicas y procedimientos utilizados para
Ilevar a cabo un proceso o investigacion.

Modificacion cognitiva: Proceso de cambio en la percepcion, procesamiento y

comprension de la informacion, especialmente en el ambito cognitivo o mental.
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12.

13.
14.

15.

Nutricion: Proceso mediante el cual los organismos asimilan y utilizan los
alimentos para el crecimiento, el mantenimiento y el funcionamiento adecuado de
los tejidos y 6rganos.

Observar: Acto de mirar o examinar detenidamente algo.

Obesidad: Condicion médica caracterizada por un exceso de grasa corporal que
puede afectar la salud.

Transposicion didactica: Proceso mediante el cual los contenidos cientificos o
académicos son adaptados y transformados para su ensefianza en el entorno

educativo, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo N°1: Primer encuentro con los estudiantes.
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Anexo N°4: Colacion saludable después de los laboratorios.
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Anexo N°7: acompafiamiento 24 de noviembre.

Anexo N°8: Mecanica de seleccidn de alimentos.
(imagen de la izquierda se pregunt6 quienes escogieran el grupo saludable)
(imagen de la derecha se preguntd quienes escogieran el grupo no saludable)

Anexo N°9: Encuesta - Comida saludable.

https://docs.google.com/document/d/1BgY T2gwRis56 TpXLuHX6djs-

V799TjU Pp6ulncCl80Q/edit

Anexo N°10: Planificaciones del dia 29 de septiembre.

https://docs.google.com/document/d/10XbaTpPu27Lugjs8xhQD695 8BmZz fY/edit

Anexo N°11: Resultados de la guia de trabajo.
https://drive.google.com/file/d/1X-e-x4YEAFWsYpGSgx hXLe34gkv7rZ-

/view?usp=sharing
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Anexo N°12: Audio del dia 06-10-2023.

https://drive.google.com/file/d/1h7srl10nS41Mai6snIDMolMB5v60a9Gb/view?usp=shar

ing
Anexo N°13: Planificacion del dia 24 de noviembre.

https://docs.google.com/document/u/1/d/1ZPMOmbeg0fthTGggGmA5SHmMgPHGicPy4Sh

[edit?usp=drive web&ouid=109675019830501611787&rtpof=true
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