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3  Resumen

Esta investigacion cualitativa explora las experiencias de los adultos mayores que residen
en la comuna de Huasco, area caracterizada por la presencia de industrias altamente
contaminantes y riesgos ambientales. El objetivo principal es comprender el impacto en
la calidad de vida de los adultos mayores en Huasco ante la presencia de las industrias de
1990-2024. Se empled un enfoque fenomenologico para comprender las experiencias y
percepciones de los adultos mayores. Se entrevisto en profundidad a muestras
representativas de personas adultas mayores residentes en Huasco. Los resultados
revelaron la poca relevancia que se les otorga a las personas adultas mayores en la toma
de decisiones, asi como la falta de valorizacion de sus experiencias a lo largo de la historia
de Huasco. Ademas, se evidencio la deficiente calidad de vida que llevan tanto las
personas adultas mayores como la comunidad en general. Como conclusion, se lleg6 al
consenso de que las personas adultas mayores estan siendo vulneradas por las industrias,
las cuales no toman medidas para mitigar el dafio causado durante afios, especialmente a
las personas adultas mayores de la comuna de Huasco.

Palabras Claves: Zona de sacrificio — Adultos Mayores — Calidad de Vida —
Experiencias.

Abstract

This qualitative research explores the experiences of older adults residing in the commune
of Huasco, an area characterized by the presence of highly polluting industries and
environmental risks. The main objective is to understand the impact on the quality of life
of older adults in Huasco in the presence of industries from 1990-2024. A
phenomenological approach was used to understand the experiences and perceptions of
older adults. Representative samples of older adults residing in Huasco were interviewed
in depth. The results revealed the low relevance given to older adults in decision making,
as well as the lack of appreciation of their experiences throughout the history of Huasco.
In addition, the poor quality of life of both the elderly and the community in general was
evidenced. In conclusion, there was consensus that the elderly are being violated by the
industries, which do not take measures to mitigate the damage caused for years, especially
to the elderly of the commune of Huasco.

Key words: Sacrifice zone - older adults - Quality of life - Experiences.
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4  Introduccion

Durante los ultimos afios en la region de Atacama, especificamente, en la comuna de
Huasco, situada en el norte de Chile, ha experimentado un considerable desarrollo
industrial que ha traido a su vez diversos desafios ambientales. Trayendo consigo aspectos
negativos sobre la salud y la calidad de vida de sus habitantes, especialmente a personas
adultos mayores quienes son considerados como grupos mas vulnerables, Guerrero-Clara
(2015) afirmando que debido a que enfrentan mayor riesgo de recursos personales,
econdmicos, entornos comunitarios, asi como de politicas de proteccion del Estado (p.2).
La presente tesis esta centrada en comprender las experiencias en la calidad de vida de los
adultos mayores que habitan en Huasco ante la presencia de las industrias contaminadoras.

Desde el trabajo social, es crucial comprender los factores externos, cémo la
industrializacion y la contaminacion ambiental afectan en la vida de las personas adultas
mayores, expuestos a la contaminacion desde el inicio de las industrias como, la planta
pellet de CAP mineria, que inici6 su operacion a fines de 1978 y el puerto Guacolda II,
préximo a planta de Pellets, a 4 kilémetros al sur del puerto Huasco (CMP,2022).

El trabajo social desempefia un papel crucial en visibilizar realidades como la de las
personas adultas mayores de Huasco y su situacion de vulnerabilidad. Tal como menciona
Garcia (2023) en base al libro de “Trabajo social en escenarios de vulnerabilidad” del
profesor Francisco Javier Garcia-Castilla (2022). La zona de la vulnerabilidad es la zona
del riesgo y es ahi donde el Trabajo Social debe de realizar una labor preventiva, que evite
a tiempo que las personas sean excluidas o marginadas (p.2). Son las personas adultas
mayores quienes han convivido durante muchos afios con empresas cercanas, el realizar
una investigacion sobre sus experiencias ofrecen informacion invaluable para comprender
la historia de Huasco y avanzar en el conocimiento. Ramirez (2009) acompafia diciendo
gue la constante investigacion puede orientar nuevas formas de construir e innovar,
contribuyendo asi al desarrollo de nuevas investigaciones, elevando la calidad de vida de
la sociedad (p.311). En esta investigacion se reconoce la participacion de adultos mayores,

del cual en otras investigaciones no se reconoce su gran importancia.



UNIVERSIDAD
DE ATACAMA

ACUULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
¥ SOCIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

En Huasco es importante investigar debido a su identificacion de “Zona de sacrificio”
entendida como sectores geograficos con alta concentracion industrial, sin tomar en cuenta
el ambiente y el bienestar de las personas que habitan en dicha zona, declarandose
industrias para el desarrollo y mejorando las condiciones de trabajo y vida de los
habitantes (Terram, 2018). Sin embargo, tras otras investigaciones se puede reflejar como
las industrias se instalan sin que los habitantes puedan saber realmente ante la realidad y
posibles problematicas que enfrentaran en un futuro.

Es por lo que se hace ain mas necesario darle una mayor relevancia a la voz de personas
adultos mayores que viven en una zona de sacrificio, el adquirir sus experiencias, el poder
visibilizar su historia de vida en Huasco, las diferencias, dificultades y expectativas que

tienen ante la situacion que se encuentran.

El objetivo general de la investigacion es comprender la experiencia de las personas
adultas mayores que habitan en Huasco ante la presencia de industrias contaminadoras
durante los afios 1990-2024. Para alcanzar esto se plantean los siguientes objetivos
especificos: Interpretar la afectacion de las personas adultas mayores en Huasco con las
industrias instaladas durante los afios 1990-2024 y conocer la vision sobre la calidad de
vida de las personas adultos mayores de Huasco frente a la problematica de vivir con

industrias contaminadoras en los afios 1990-2024.

La metodologia empleada en esta investigacion es cualitativa, utilizando como técnica las
entrevistas en profundidad con adultos mayores residentes en Huasco. Esta aproximacion
permite captar las experiencias de los participantes, proporcionando una mejor

comprension del impacto de la industrializacion en su calidad de vida.

Este documento se organiza en cinco capitulos, el capitulo uno se presenta planteamiento
del problema de investigacion y los objetivos del tema de investigacion, en el capitulo dos
se presenta el marco referencial donde se desarrolla la teoria de la Ecologia politica
utilizada en la investigacion, se explora los conceptos claves y como se relacionan con el
contexto de adultos mayores residentes en Huasco. Luego se presenta el marco de
antecedentes en el cual se revisaran estudios y datos relevantes para contextualizar la

10
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problematica de investigacion; posteriormente, el marco contextual proporciona una

descripcion detallada del contexto historico, geografico y sociodemogréfico de Huasco.

El capitulo tres corresponde al marco metodolégico en la cual se describe el disefio de la
investigacion, los participantes, los procedimientos de recopilacion de datos y el analisis
de datos, explicando como se llevaron a cabo las entrevistas. Capitulo cuatro se muestran
los resultados, para llegar al capitulo cinco donde se encuentran las donde se encuentra la
conclusion planteando las reflexiones finales desde la vision del trabajo social y sugiere

recomendaciones para futuros estudios.

5 CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se entiende por zona de sacrificio un lugar donde la calidad de vida se ve afectada por la
industrializacion. Segun la Union de Comunas de Zonas de Sacrificio (2017), se definen
como “territorios de asentamiento humano devastados ambientalmente por causa del
desarrollo industrial, con implicancias directas en el ejercicio pleno de derechos
fundamentales de las personas: vida, salud, educacion, trabajo, alimentacion, vivienda,
etc.” (p.98-99).

Vivanco (2021) nos afirma que, en Chile, podemos encontrar al menos cinco zonas de
sacrificio tales como, Tocopilla, Mejillones, Coronel, Quintero- Puchuncavi y Huasco. En
ellas podemos encontrar al menos 27 de las 28 termoeléctricas que se encuentran latentes

en el pais, las que generan contaminacion por particulas a nivel nacional.

Aparte de encontrarnos con la contaminacion de las termoeléctricas, podemos encontrar
otras emisiones nocivas como la explotacion de ecosistemas, la mineria, el fosil,

construccion, portuario y el agropecuario intensivo.

La contaminacion generada en las zonas de sacrificio es altamente perjudicial para la salud
de las personas habitantes de sectores cercanos provocando de esta forma enfermedades a

largo plazo como problemas respiratorios, cancer, problemas cardiacos, entre otros.

11
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Bolados et al., (2021) Afirma que regiones donde hay una notable concentracion de
centrales termoeléctricas que utilizan carbon y/o petréleo, muchas de las cuales fueron
establecidas durante los afios 90. En estas areas, las comunidades han comenzado un
proceso de organizacion gradual y complejo debido a problemas recurrentes como los
vertidos de carbon, derrames de hidrocarburos y productos quimicos, asi como casos de
intoxicacion entre nifios y adolescentes. Ademas, se han realizado diversos estudios que
revelan la presencia de metales pesados en peces y mariscos, en suelos y cultivos

agricolas, asi como la deteccion de mercurio y otros metales en mujeres y nifios.

Asi, podemos adentrarnos en la realidad de los vecinos adultos mayores de Huasco, ya
que el impacto de la zona industrial de la comuna de Huasco origind la crisis
socioambiental de la zona de sacrificio, considerando la instalacién de dos grandes
industrias contaminantes como la planta pellet (CMP) y la termoeléctrica (Guacolda). Son

las grandes razones por las cuales la comunidad se siente afectada de forma negativa.

Las personas adultas mayores son una poblacion particularmente vulnerable, y su
bienestar puede estar amenazado por diversos factores, incluida la exposicion a
condiciones ambientales adversas en zonas de sacrificio. La falta de comprension
detallada sobre cdmo estas condiciones impactan directamente en su calidad de vida,

destaca la necesidad de una investigacion exhaustiva.

A menudo, las investigaciones sobre contaminacion y sus impactos ambientales tienden a
abordar aspectos generales que afectan a las comunidades en su conjunto. Sin embargo,
existe una notable carencia en la comprension de las experiencias individuales,
especialmente en lo que respecta a los adultos mayores que viven en estas zonas. La falta
de atencidn a sus voces y experiencias particulares subraya la urgencia de llevar a cabo
investigaciones mas especificas y centradas en este grupo demogréafico. Es crucial
entender como la contaminacion afecta de manera diferenciada a los adultos mayores,
quienes pueden ser mas vulnerables. Esta perspectiva mas detallada no solo enriqueceria
nuestra comprension de los impactos ambientales, sino que también podria informar
politicas y estrategias mas efectivas para proteger la calidad de vida de los adultos mayores

y la comunidad en general.

12
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La investigacion cobra relevancia porque, aunque se han realizado varios estudios sobre
la contaminacion en la comuna de Huasco pocos se han enfocado en la perspectiva de
personas adultos mayores respecto a como ha afectado su calidad de vida y como ha
evolucionado la comuna desde la llegada de industrias contaminantes. Estas personas han
sido testigos directos de la transformacion histérica de Huasco, una experiencia que las

generaciones futuras no han vivido. Un Huasco libre de contaminacion.

5.1 Preguntas de investigacion

¢Cudles son las experiencias de los adultos mayores en relacién con la contaminacién

ambiental y sus efectos en su calidad de vida?

5.2 Objetivos de la investigacion

5.2.1 Objetivo General
Comprender la experiencia en la calidad de vida de las personas adultas
mayores que habitan en Huasco ante la presencia de las industrias

contaminadoras durante los afios 1990-2024.

5.2.2 Objetivos Especificos
Interpretar la afectacion de las personas adultas mayores en Huasco con las
industrias instaladas durante los afios 1990 y 2024.
Conocer la vision sobre la calidad de vida de las personas adultas mayores
de Huasco frente a la problematica de vivir con industrias contaminadoras
durante los afios 1990 y 2024.

5.3 Justificacion

El problema que se pretende abordar en esta investigacion es como los adultos mayores
que viven en Huasco se ven afectados en su calidad de vida por las dos grandes industrias
asentadas en la localidad, pues estas industrias generan una contaminacion ambiental
importante en la comuna, lo que la vuelve una zona de sacrificio. Tal como menciona la
ONG FIMA:

13



UNIVERSIDAD
DE ATACAMA

ACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
CIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

La localidad de Huasco se encuentra declarada zona de latencia por los
altos indices de contaminacion atmosférica con los que diariamente
conviven sus habitantes. Al utilizar la combustion de carbon, Guacolda
genera un gran impacto la emisién de contaminantes atmosféricos,
como: dioxido de carbono (CO2); material particulado (MP10);
dioxido de azufre (SO2); 6xidos de nitrogeno (NOX) y metales pesados
como el mercurio (Hg), vanadio (V), niquel (Ni) y plomo (Pb). Estos
contaminantes suponen una vulneracion de los derechos de las
personas que habitan en el lugar, que ven expuesta su vida, su salud y

su medio ambiente a un nivel dafiino de contaminantes. (Fima,2019)

Los altos indices de contaminacién en la comuna de Huasco, segun los pobladores del
sector que habita en ella, son preocupantes y con base a ello se busca conocer las vivencias
y experiencias de las personas adultos mayores con respecto a las consecuencias de estas

industrias.

Esta problematica la encontramos desde la instalacion de la primera industria en 1956 y
su efecto en la calidad de vida de los habitantes. Hasta el dia de hoy son 5 chimeneas en
actividad de las cuales no se ha considerado su cierre. Como menciona Sara Larrain,
directora de la Fundacion Chile Sustentable, perteneciente a la coalicion Chao Carbén:
"Es urgente acelerar el retiro de las 5 unidades termoeléctricas Guacolda que operan en
Huasco para terminar con los impactos sobre la salud de la poblacién, cumplir los

compromisos climaticos de Chile y terminar con las zonas de sacrificio.” (2024)

Tal como menciona igualmente Coalicion Chao Carbdn (2024) En Huasco, ninguna de
las cinco centrales termoeléctricas Guacolda, que anteriormente estaban bajo la propiedad
de AES Gener y fueron adquiridas en 2021 por el grupo de inversiones chileno Capital
Advisors, ha sido cerrada. Hasta ahora, este grupo es el Unico titular que no ha procedido

con el cierre de ninguna de sus plantas termoeléctricas a carbdon en todo Chile.

La investigacion se enfoca en la calidad de vida de adultos mayores y de sus experiencias
tras vivir en un entorno contaminado, ya que es importante conocer y reconocer las

vivencias de los vecinos de Huasco, para la comunidad y las mismas industrias.
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Vivir en una zona de sacrificio es preocupante por multiples razones, pero en esta
investigacién nos enfocaremos directamente en la calidad de vida que presentan los

adultos mayores de la comunidad de Huasco.

El Trabajo Social tiene un papel fundamental en abordar las problematicas
socioambientales, particularmente en contextos como el de Huasco, donde las industrias
pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida de la poblacién adulta mayor.
Su contribucidn se centra en promover la justicia social mediante la evaluacion meticulosa
y el apoyo directo al adulto mayor. Esto implica entender las necesidades especificas de
los adultos mayores afectados por las condiciones ambientales adversas y las actividades
industriales en su entorno. Los trabajadores y trabajadoras sociales pueden realizar
evaluaciones exhaustivas que abarquen no solo las necesidades basicas, como la salud y
el bienestar fisico, sino también aspectos psicosociales y emocionales que influyen en su
calidad de vida. Ademas, podrian facilitar espacios de reflexion donde las experiencias
individuales de los residentes mayores puedan ser escuchadas y consideradas en la
formulacién de estrategias y politicas locales que mejoren su situacion. Este enfoque
holistico no solo busca mitigar los efectos negativos de la contaminacion y la
industrializacion, sino también empoderar a los adultos mayores para que participen
activamente en la construccion de soluciones que promuevan un entorno mas saludable y

justo para todos los habitantes de la comunidad.

6 CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL

6.1 Marco Tedrico

6.1.1 Teoria Ecologia Politica

Ramos y Carlo (2013) La ecologia politica, el campo interdisciplinario, en continuo
desarrollo, actia como una herramienta tedrico-analitica crucial, especialmente frente al

desigual aumento en el consumo de energia y materiales, los efectos adversos de algunas
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tecnologias y la generacion de desechos. Estos impactos se manifiestan cada vez mas en

conflictos socioambientales de diferentes tipos y magnitudes

La ecologia politica emerge como una nueva disciplina en el terreno de las ciencias
sociales entre los afios sesenta y setenta del siglo XX impulsada por la irrupcion de la
crisis ambiental. La ecologia politica abrié una indagatoria sobre los conflictos socio-
ambientales generados por la apropiacion capitalista de la naturaleza, fuertemente
influenciada por el marxismo en boga en esos afios de revoluciones tedricas y culturales,
con autores pioneros como Murray Bookchin (1962), Eric Wolf (1972), Hans Magnus
Enzensberger (1974) y André Gorz (1975) citado en Merlinsky et al (2017, p.132).

Segln Alier Martinez (2011) en los conflictos se encuentran diferentes lenguajes de
valoracion puede referirse a la forma en que se comunica o se expresa el valor de algo.
En el &mbito personal o interpersonal, el lenguaje de valorizacion se refiere a la forma en
gue expresamos aprecio, reconocimiento, respeto o gratitud hacia los demas. Esto puede
implicar el uso de palabras, gestos, acciones o comportamientos que resalten las
cualidades, logros o contribuciones de una persona, con el fin de fortalecer su autoestima

y motivacion.

Segun Ramirez (2019) La ecologia politica deberia responder no solo a la crisis causada
por la separacion entre sociedad y naturaleza; sino al gran desanimo social causado por
una actividad politica que es corrupta, simuladora, impositiva y manipuladora (practicas
del poder sin las cuales no se puede explicar la agudizacion de las crisis ecoldgicas y el
cambio climatico). Estas practicas desaniman la participacion social en la politica, generan
una fuerte sensacion de paralisis, de vacio de desconfianza en lo que la politica puede

hacer para resolver la crisis en la que se ha sumergido la naturaleza.

El poder politico y econémico insiste en los valores econémicos, lo que refiere al valor
monetario asignado a un bien, servicio, recurso o activo en el contexto de un mercado o
una transaccion econémica. Este valor puede ser determinado por diversos factores, como
la oferta y la demanda, la escasez, la utilidad, la calidad, la marca, la reputacion y otros

aspectos relacionados con la percepcion y las preferencias de los consumidores o usuarios.
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Ademas, el valor econdmico también puede estar influenciado por factores externos, como
la inflacion, los cambios en las politicas gubernamentales, la tecnologia y las tendencias
del mercado. Y la explotacion de la naturaleza para acumular capital, y diferentes grupos
sociales enfatizan sus valores no econdémicos frente a los valores patrimoniales se refiere
a la importancia que tiene un elemento, como un edificio, un sitio arqueoldgico, una obra
de arte o un objeto cultural, en términos de su significado histérico, cultural,
arquitectonico o artistico. Este valor se deriva de la contribucion del elemento al
patrimonio cultural de una sociedad o comunidad, asi como de su capacidad para
transmitir informacion sobre el pasado, las tradiciones, las creencias y la identidad de un
grupo de personas 0 una region. Los elementos con valor patrimonial se consideran parte
del legado cultural de una sociedad y se protegen y preservan para las generaciones
futuras. En Huasco hay una gran riqueza historica, de cultura importante de perseverar, y
son los adultos mayores portadores de tradiciones, creencias y conocimientos del legado

cultural de Huasco.

El valor histérico surge de la union de eventos significativos del pasado, siendo una
coleccidn de aspectos inmateriales que transmiten una esencia particular sobre el objeto
en cuestidn, asi como lo son los recuerdos de vida los adultos mayores antes de la llegada
de las industrias, donde era un aire mas limpio y puro que entregaba seguridad y salud a

sus pobladores.

Este valor puede derivarse de su significado histérico, su contribucion al patrimonio
cultural, su influencia en el arte, la literatura, la musica, la ciencia, entre otros aspectos.
Ademas, el valor cultural también puede estar relacionado con la forma en que un
elemento refleja las creencias, tradiciones, identidad y valores de una comunidad o grupo
de personas. El valor ambiental también puede relacionarse con los principios éticos y
morales que promueven la conservacion y el respeto a la naturaleza, y con la importancia
econdmica de las comunidades locales y la sociedad en general, y valores éticos se refiere
a la importancia que tiene una accién, decision o comportamiento en términos de su

conformidad con los principios morales y éticos aceptados. Este valor se basa en la
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consideracién de lo que es correcto o incorrecto, justo o injusto, virtuoso o censurable
desde una perspectiva moral. Los principios éticos pueden variar segun las creencias
culturales, religiosas y filosoficas de una sociedad, pero cominmente incluyen ideas como
la justicia, la equidad, la honestidad, la benevolencia y el respeto por los derechos y la
dignidad de los demas. El valor ético implica reflexionar sobre las consecuencias de
nuestras acciones en relacion con los demas y el mundo que nos rodea, y actuar de manera
coherente con nuestros valores y principios morales.
“La ética tiene por mision proteger al “otro”, vulnerable y fragil, y
aunque los individuos futuros no estén presente al mismo tiempo que
nosotros, deberiamos considerar sus intereses, porque sus capacidades,
vulnerabilidades y necesidades no deberian ser sustancialmente

distintas de las nuestras...” (Lecaros, 2013, p. 119).

Se puede inferir que el respeto y cuidado hacia los adultos mayores es un principio
fundamental que se puede encontrar en muchas culturas, donde algunos valores incluyen
el respeto, cuidado, empatia y autonomia, en relacién con la contaminacion la ética
también involucra la responsabilidad al medio ambiente y salud de las personas donde
podemos encontrar la responsabilidad ambiental, sostenibilidad, transparencia y
precaucion, en conexién ambos temas entre el trato ético hacia los adultos mayores y la
contaminacion gue existe en Huasco podemos ver varios aspectos, como la vulnerabilidad
a la contaminacion donde los adultos mayores son mayormente mas vulnerables a aquellos
efectos negativos que son producidos por las industrias, como los son los problemas
respiratorios y las enfermedades crénicas. Entonces proteger el ambiente es crucial para
proteger la salud. También podemos encontrar la intergeneracionalidad que es la
responsabilidad hacia los adultos mayores que se extiende a proteger el medio ambiente
para las generaciones presentes y futuras, para poder asegurar una mejor calidad de vida.
Por lo que los adultos mayores y la contaminacion estan profundamente interconectadas,
ya que ambas necesitan una consideracion cuidadosa, un compromiso hacia el respeto y

la responsabilidad.
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También se contradicen entre los efectos de las crisis ecoldgicas las consecuencias
adversas de situaciones de emergencia o deterioro ambiental. Estas crisis pueden
manifestarse de diversas maneras y afectar tanto a los ecosistemas naturales como a las
comunidades humanas que dependen de ellos como pueden ser pérdida de biodiversidad,
degradacion del medio ambiente, cambio climatico, pérdida de recursos naturales e

impactos en la salud humana.

La situacion de Huasco se caracteriza por factores como el albergue de industrias como
las empresas CMP Y Guacolda, que son una fuente significativa de emisiones
contaminantes, y estas emisiones industriales han llevado a que la comuna tenga altos
niveles de metales pesados afectando la calidad del aire, y con los afios se han podido dar

a conocer por las vivencias de los adultos mayores, los principales afectados.

Las industrias también han contaminado los recursos hidricos, lo que afecta la
disponibilidad y calidad de agua en la comuna. A lo largo del tiempo los residentes de
Huasco, tanto como los adultos mayores y las nuevas generaciones han reportado
problemas respiratorios, aumento de las enfermedades crénicas y un aumento significativo
en los casos de céncer, que se ven atribuidos a la prolongada exposicion de los
contaminantes industriales, la contaminacion se ha hecho notar en el ecosistema marino y

terrestre de la comuna.

Huasco ha disminuido considerablemente su biodiversidad marina debido a los vertidos
industriales, las actividades agricolas y pesqueras locales han sido perjudicadas por la
contaminacion de suelo y agua, afectando la economia y sustento de las familias de la
region. La crisis en Huasco es un claro ejemplo de lo alarmante que son los efectos

negativos de las actividades industriales.

En relacion con el tema y la teoria mencionada en el parrafo anterior, podemos mencionar
gue en Huasco existen grupos sociales tales como adultos mayores, pescadores, artesanos,

entre otros grupos que estan siendo vulnerados en su calidad de vida, en cuanto a la
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valorizacion del territorio, se refiere al proceso de aumento econémico, social, cultural y
ambiental de un area geografica especifica. Este proceso implica la implementacion de
estrategias y acciones que buscan mejorar las condiciones y caracteristicas del territorio
para beneficiar a sus habitantes y promover un desarrollo sostenible. Por un lado tenemos
las empresas que tienen una relacion econémica y por el otro lado tenemos la poblacion
de la localidad que esta en contra de estas empresas y la valorizacion de lo cultural,
ambiental y patrimonial, donde esto se considera como una disputa por el territorio, asi
como podemos encontrar personas en contra de las empresas contaminadoras, también
encontramos a personas a favor de estas, asi como trabajadores o familias de ellos,

entonces también podemos reconocer esta “lucha” como aspectos politicos y econdmicos.

Los adultos mayores son mas susceptibles a los efectos adversos de la contaminacién en
la salud, ya que pueden tener sistemas inmunoldgicos debilitados y condiciones médicas
preexistentes. La ecologia politica analiza cémo las decisiones politicas y econdmicas
contribuyen a la contaminacion y, por ende, afectan la salud de los adultos mayores.

Se refiere a decisiones politicas a las acciones, medidas o decisiones tomadas por los
lideres politicos, ya sea en el gobierno o en otras esferas de influencia politica, con el fin
de influir en la direccién y gestion de una comunidad, region o pais. Estas decisiones
pueden afectar muchos aspectos, como las politicas econdmicas, sociales, ambientales,
educativas, de salud y de seguridad, entre otros. Las ideologias politicas, los intereses de
diferentes grupos sociales, las necesidades y aspiraciones de la poblacién, asi como los
factores estratégicos y econémicos suelen influir en las decisiones politicas. Pueden tener
un impacto significativo en la legislacion y regulacion, la distribucion de recursos, la vida
de los ciudadanos y como se administra y desarrolla una sociedad en su conjunto.

Los adultos mayores de Huasco frecuentemente se encuentran excluidos de la agenda de
decisiones en materia de politicas publicas, lo que resulta en una falta de reconocimiento
de sus necesidades y preocupaciones especificas. Esta omision sistematica puede llevar a
la percepcion erronea de que los adultos mayores carecen de interés politico o de que su
perspectiva no es relevante. Sin embargo, subestimar la capacidad y la experiencia que los

adultos mayores poseen para contribuir significativamente al bienestar comunitario es
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desaprovechar un recurso valioso que podria enriquecer considerablemente nuestras

sociedades.

Calderon (2013) La ecologia politica es un area de estudio que se enfoca en analizar y
describir las bases de la injusticia ambiental y la explotacion excesiva de los recursos. Se
sostiene que los cambios en el entorno estan estrechamente ligados a factores sociales y
politicos a diferentes niveles, y que comprender a fondo cualquier dilema ambiental
requiere examinar cémo se relaciona con las estructuras de produccion social y la

distribucion del poder.

Se destaca cdmo la ecologia politica se enfoca en entender y criticar las injusticias
ambientales y la sobreexplotacion de recursos y como estan relacionados a procesos
sociales y politicos. En Huasco, la falta de reconocimiento hacia los adultos mayores
subestima su capacidad que tienen para contribuir al bienestar comunitario y sus aportes
en la politica lo que refleja una manifestacion de las injusticias que la ecologia politica
busca abordar.

La ecologia politica examina las repercusiones de la distribucion desigual de recursos y
servicios en las comunidades. Cuando se aplica al contexto de adultos mayores que viven
en areas contaminadas, esto implica evaluar como se ven afectados en su vida diaria el
acceso a espacios verdes y otras necesidades basicas. Ademas, es crucial considerar como
estas condiciones ambientales adversas pueden exacerbarse con el envejecimiento,

afectando la calidad de vida y la salud de este grupo demogréfico vulnerable.

6.2  Principales conceptos

6.2.1 Zona de sacrificio
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Es un término que se utiliza para describir areas o situaciones donde hay riesgos
significativos o condiciones adversas que hacen que vivir o trabajar en ellas sea dificil,

peligroso o estratégicamente desafiante.

Una idea de Klein (2014) leida en una publicacion de Hormazébal-Maino et al. (2019),
quien afirma que “El origen de las Zonas de Sacrificio, caracterizdndolas también como
un fendmeno influenciado por el proceso contemporaneo de globalizacion del capital
alineado y convergente con los instrumentos formales de planificacion” (Klein,

2014.cdmo se cité en Hormazabal-Maino et al,2019, p.9)

Para entender mejor el fenémeno de zonas de sacrificio, Molina 'y Toledo (2011) leida en
una publicacion de Pizarro et al.(2024) mencionan que el “fendmeno de las zonas de
sacrificio, se expresa en la concentracion de los efectos de actividades productivas e
industriales en localidades que resultan sacrificadas por el progreso, derivando en
afectaciones socioambientales diversas, alcanzando aspectos ecoldgicos, sociales y de
salud de las comunidades afectadas por las derivaciones metabdlicas de apropiacion |,
transformacion, circulacion y excrecion, materializan afectaciones socioambientales que

se concentran en localidades sacrificadas” (p.26).

La zona de sacrificio desempefia un papel fundamental en esta investigacion, ya que es
precisamente esta area la que impide que los adultos mayores y la comunidad en general
puedan acceder a una calidad de vida digna. Las condiciones adversas presentes en esta
zona crean obstaculos significativos, afectando negativamente la salud, seguridad y

bienestar de quienes residen en ella.

6.2.2 Adultos mayores

Se entiende por adulto mayor

Segun Forero, et, al. (2014) se considera que las personas que, por sus
caracteristicas  fisioldgicas, psicologicas y mentales, que no

necesariamente convergen en una edad determinada, son las que revelan
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una disminucion en la integridad de su ser, condicion que demanda
asistencia, cuidado, consideracion, proteccion y solidaridad no solo de sus
semejantes, sino de manera especial del Estado a traves de la ley. (p.67)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud [OMS], la vejez representa una construccion
social y biogréfica del ultimo momento del curso vital y comprende las Gltimas décadas
de vida de un individuo, con un punto final marcado por la muerte, cuyo avance se produce
segun identidades de género, experiencias vitales, eventos cruciales y transiciones

afrontadas durante la trayectoria de vida textual falta pagina

En Chile hay 3.449.362 personas mayores (60 afios y mas), lo que representa un
18% de la poblacion. A su vez, la esperanza de vida al nacer ha aumentado mas de
tres afios entre los quingquenios 2000-2005 y 2020-2025, al pasar de 77 afios a 80,7
afios (CEPAL, 2019; Naciones Unidas, 2019). El grupo de la poblacién que mas
ha crecido en estos 20 afios es el de las personas de 80 afios y mas, que paso de
214.000 en 2001 a 561.000 en 2021, lo que significa un incremento del 162%
(CEPAL, 2019).

Cepal (2023) menciona que, las directrices estratégicas para el Plan de Envejecimiento en
Chile para el periodo 2021-2030. En este contexto, el Servicio Nacional del Adulto Mayor
[SENAMA] ha llevado a cabo multiples dialogos con representantes de organizaciones de
personas mayores, académicos y representantes de varios ministerios. Esto se hizo para
incorporar sus opiniones y contribuciones en la elaboracion del plan de accién para la
politica publica durante los proximos 10 afios. Se implementara un desarrollo de un
sistema de seguimiento y monitoreo para los compromisos de la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
incorporando un enfoque participativo para involucrar activamente a las personas mayores
en este procedimiento.

En este contexto de investigacion, es crucial reconocer la importancia de la participacion
activa de los adultos mayores, asegurando que sus opiniones Yy experiencias sean

escuchadas y validadas. Por tanto, aquellos adultos mayores que han residido durante
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muchos afios en Huasco, considerada como una zona de sacrificio, desempefian un papel

fundamental para comprender la historia del lugar.

6.2.3 Calidad de vida

Es un concepto amplio y multidimensional que hace referencia al bienestar de un
individuo o de una sociedad. No es s6lo el lado material y econdmico, sino muchos

aspectos que inciden en la experiencia y satisfaccion de las personas en su dia a dia.

Como mencionan Levy y Anderson en 1980, “Calidad de vida es una medida compuesta
de bienestar fisico, mental y social, tal como la percibe cada individuo y cada grupo, y de

felicidad, satisfaccion y recompensa”.

La calidad de vida estd estrechamente ligada a la investigacion, ya que es fundamental
comprender como perciben los adultos mayores su calidad de vida, cdmo se sienten y qué
aspectos consideran importantes en su experiencia diaria, incluyendo sus interacciones
con las industrias. Ardila (2003) En este articulo sobre la calidad de vida se entrega una

definicién integradora

Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la
realizacion de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos
y aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva de bienestar fisico,
psicoldgico y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la
expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y
la salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las
relaciones armonicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad y

la salud objetivamente percibida. (p. 163)

No es novedad pues la contaminacion esta estrechamente relacionada a enfermedades, tal
como menciona Landrigan et al. (2018) citado por la Dra. Saavedra (2020) parte de la
Sociedad Interamericana de Cardiologia:
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La contaminacion ambiental como tema central en salud ha llegado para quedarse,
convirtiéndose en la principal causa reversible de discapacidad y muerte prematura
mundial. Su impacto en la enfermedad cardiovascular es de tal relevancia como lo
muestran las cifras en el afio 2015, siendo responsable del 21% de todas las
muertes por enfermedad cardiovascular, del 26% de las muertes por cardiopatia

isquémica y del 23% de las muertes por accidente cerebrovascular. (parrafo 1).

Las experiencias de los adultos mayores reflejan una dimension psicolégica, vivir en una
constante contaminacion ambiental puede generar estrés y sensacion de impotencia
mayormente debido a la ausencia de las autoridades y las promesas incumplidas hacia
ellos/as, donde no son escuchados ni atendidos generando desconfianza hacia si mismos,
afectando su bienestar emocional. Una buena calidad de vida es esencial para las personas
adultas mayores, al no estar satisfechos en general, puede pasar factura tanto en la salud

fisica como emocional.

6.2.4 Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (1946) define el concepto de Salud cuando estamos
hablando del bienestar fisico, mental y social en general de una persona. La salud no se
reduce Unicamente a no tener enfermedades fisicas, sino que abarca también el bienestar

emocional, la funcionalidad y la interaccion social

Tal como lo menciona la O.M.S. (1946), podemos identificar tres variables que conforman
dicho concepto: Bienestar tanto fisico, mental como social, Enfermedad y Afeccion, los
cuales soportan la carga conceptual de la definicion.

Se sabe que la salud es un componente fundamental de lo que entendemos por calidad de
vida. Por tanto, resulta de gran importancia investigar como afecta la salud de los adultos
mayores en la comunidad, como perciben las enfermedades y qué soluciones consideran
viables para abordar los problemas derivados de la interaccion con las industrias. Entender
estos aspectos nos permite desarrollar estrategias efectivas para mejorar su bienestar

integral y calidad de vida.
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6.2.5 Experiencia

Hablamos de situaciones o experiencias que atraviesa una persona durante su vida. Las
experiencias pueden incluir eventos y sentimientos, percepciones, aprendizaje y
relaciones especificas que influyen en cdmo una persona ve y se relaciona con el mundo.
La experiencia puede ser positiva, negativa y contribuir significativamente al desarrollo
de la personalidad y la formacion de la identidad.

Coromines, (2008) Quien afirma que “El concepto moderno de experiencia, desde su raiz
etimologica latina: experientia, derivada de experiri, remite a: ensayar, intentar,
experimentar. Este vinculo entre experiencia y experimentacion permite adentrarse en el
método como camino que visibiliza, recoge o hace emerger lo que esta configurando la

experiencia.” (Coromines, 2008, se citd en Soto et al., 2017)

En primer lugar, a lo largo de la historia del pensamiento, la experiencia ha sido
caracterizada desde dos sentidos principales, el primero de ellos alude a la experiencia
como aquello que permite la verificacion empirica de cierto fenémeno de lo real; y un
segundo sentido, como una vivencia anterior a toda categorizacién conceptual,

vinculandose de este modo la experiencia a la intuicion. (Soto et al., s. 2017)

Edmund Husserl (1913) mediante su filosofia intenta zanjar estas diferencias entre la
experiencia entendida como un factor que permite validar la realidad y la experiencia
como una vivencia nuda del sujeto. Esto le permite establecer en el desarrollo de su
filosofia una diferencia entre experiencia sensorial y categorial. Esta doble denominacion
de la experiencia permitira distinguir entre: una experiencia sensorial que alude a lo
particular, y una experiencia de orden categorial que alude a lo universal. Lo novedoso en
la obra de Husserl, es que establece una relacion de interdependencia entre ellas: “La
experiencia singular, real, por un lado, y la abstracta, no real, no individual, por otro, se

pertenecen mutuamente. (Edmund Husserl, 1913, citado en Soto et al, 2017)

La experiencia juega un papel crucial en la investigacion, ya que nos proporciona

perspectivas sobre la vida y las experiencias de los adultos mayores. Nos ayuda a
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comprender cémo perciben y experimentan los cambios provocados por la llegada de las
industrias a su localidad: como se sienten ante la transformacion de un entorno antes
limpio y puro a uno industrializado y contaminado. Ademas, nos permite vislumbrar sus
expectativas y preocupaciones de cara al futuro, ofreciendo una perspectiva invaluable

para conocer sus necesidades y mejorar su calidad de vida.

6.3 Marco de antecedentes

En el &mbito de vivir en una zona de sacrificio y la calidad de vida de la comunidad, la
comprension de los antecedentes es crucial para contextualizar y fundamentar cualquier
investigacion. Este marco de antecedentes busca proporcionar una vision panoramica de
los eventos historicos, teorias previas y desarrollos relevantes que han moldeado el vivir

de los habitantes hasta el presente.

Analizar los antecedentes no solo permite identificar las raices y evolucién de las ideas,
sino también establecer un punto de partida sélido desde el cual abordar las cuestiones

contemporaneas y explorar nuevas fronteras de conocimiento.

6.3.1 Controversias territoriales: el caso Totoral.

El siguiente articulo aborda la conceptualizacion del espacio tangible dentro del territorio
de Totoral, donde convergen diversas actividades humanas. Este lugar es escenario de la
coexistencia entre diferentes actores sociales influenciados por su estatus y las estructuras
de poder. Asimismo, se entrelazan aspectos de gobernanza, politicas publicas, iniciativas
privadas y grandes proyectos corporativos multinacionales que se desarrollan en estos
territorios. En este contexto, se ponen de manifiesto intereses diversos que configuran
estos espacios segun su uso, abuso y el control ejercido sobre ellos mediante relaciones

de poder.

Mora et al. (2017) afirma que en Totoral donde se ubica la central es un lugar donde
existen seres vivos, floray fauna, por lo que es peligroso para el medio ambiente y la salud
de las personas que alli habitan. Los factores negativos incluyen contaminacion del

subsuelo, contaminacion de alimentos y vegetacion e impactos en la costa cercana a donde
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estd instalada la central eléctrica, afectando el turismo y la proteccion de plantas y
animales. La expropiacion del area es también la expropiacion de los cuerpos que
componen el espacio cuerpos que ya estan geograficamente marginados, limitados a la
zona de sacrificio, pero que resisten la I6gica del mercado y del capital y valoran la

dimensién simbdlica de su territorialidad, que configuran y reconfiguran constantemente.
(p.38).

Respecto a esta investigacion podemos mencionar que con la informacion encontrada en
el escrito la relacion directa que tiene con nuestro tema la nocién de territorio ya que en
Huasco se puede ver una clara disputa de territorios por parte de la comunidad y de las
empresas contaminadoras, ya que la comunidad tiene las intenciones de preservar la
memoria histdrica que se tiene de antes de las llegadas de las empresas.

Se puede mencionar que la comunidad de Huasco quiere resguardar lo que es floray fauna
del sector ya que los relaves de las empresas contaminadoras van directamente al mar
donde los mayores afectados las especies que habitan en el sector lo que causa un estrecho
problema con los pescadores artesanales y buzos los cuales viven de ello ya que los peces,

moluscos o crustaceos vienen contaminados por causa del relave.

Por otro lado, los agricultores de olivos también se ven directamente afectados por la
contaminacion generada por las empresas locales. Los olivares de los alrededores de la
comuna sufren las consecuencias de los contaminantes emitidos por las chimeneas
industriales, los cuales se dispersan en el aire y dafian la flora. Esta contaminacion no solo
afecta el entorno natural, sino que también tiene un impacto directo en la calidad de vida
de los residentes de la zona y éareas cercanas. En este estudio, nos enfocamos
especialmente en los adultos mayores, quienes han vivido en esta area durante afios, y
quienes podrian enfrentar graves problemas en su calidad de vida como resultado de esta
exposicion prolongada a la contaminacion atmosférica.

Acosta y Troncoso, (2021) afirma que la zona de latencia corresponde

aquélla en que la medida de contaminantes en el aire, agua o suelo es

del 80% al 100% del valor de la respectiva norma de calidad ambiental,
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segun la Ley 19.300 de Bases del Medio Ambiente. Para el caso de
Huasco, es declarada zona de latencia por la norma de material
particulado MP10, luego de la medicion del material en tres afios
consecutivos 2007 a 2010 el promedio aritmeético de las mediciones
diera por resultado la condicién de latencia. Las concentraciones de
material particulado estarian sobre el 80% de la norma. (Ministerio del
Medio Ambiente) Acosta y Troncoso (2021).

En su elaboracion del diagndstico ambiental territorial Acosta y Troncoso (2021)
mencionan que Huasco se ve confrontado con otros desafios relacionados con la
contaminacion, que afectan negativamente la calidad de los elementos del entorno natural,
afectando asi la calidad de vida y las oportunidades de sus residentes. Estos problemas
incluyen la contaminacion del suelo y del agua, con consecuencias notables en la flora 'y

fauna nativas presentes en la comuna, que constituyen el patrimonio natural de la region.

6.3.2 Tocopilla: el impacto de las termoeléctricas en una zona de sacrificio.

El articulo consiste en la termoeléctrica en Tocopilla y como afecta en la comunidad,
dandole importancia a la caracterizacion del sitio y las relaciones territoriales para ver de
qué manera se puede contribuir en aspectos culturales y econémicos. La capital de la
energia se llama Tocopilla por su valor historico, ya que la primera central termoeléctrica

se construy6 en Tocopilla en 1915.

Desde entonces se esperd una revolucién tecnoldgica que activé el puerto que a largo
tiempo comenz6 a construir una comunidad que se volvio economicamente estable. Se
habla de un proyecto que permita resaltar el valor industrial y poder resolver la
problematica ambiental, logrando reactivar el parque industrial e histérico, para poder
recuperar la memoria local que fue afectada por los problemas generados por la

termoeléctrica.
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Donoso. (2020) en su investigacion Obsolescencia termoeléctrica: rehabilitacion y
reprogramacion de la central Tocopilla como rescate de una zona de sacrificio menciona

que:

Los habitantes miran con desprecio la termoeléctrica 'y no se enorgullecen del todo
dados los conflictos ambientales constantes que han afectado fuertemente a la
salud de la poblacion. Distintos movimientos ciudadanos han protestado por el
dafio producido por las centrales térmicas, demandando medidas de control de
emisiones, respaldadas por los distintos estudios del Departamento de Salud
Publica. (p.20)

El aporte que entrega es mostrar otra perspectiva de contaminacién ambiental, el coémo la
industria termoeléctrica puede entregar beneficios y a la vez puede ser perjudicial tanto
para la salud como para el ambiente. Nos da una perspectiva de como los adultos mayores
se ven afectados por las grandes industrias, el rol que cumple esta termoeléctrica en
Huasco. A su vez, nos muestra el valor en las costas como un bien publico y como afecta
al entorno marino, por tanta contaminacion el contacto de la comunidad con el mar es
limitado, entonces nos encontramos con una discusion sobre qué beneficioso puede ser

tener una termoeléctrica.

6.3.3 Pobladores de La Ligua frente al proyecto de la Termoeléctrica Quebradilla.
La crisis de la modernidad occidental centrada en el consumismo y la explotacion de
recursos finitos. Se menciona que esta crisis tiene implicaciones a nivel personal,
comunitario y cultural, generando resistencias locales contra actividades que violan el
derecho a vivir en entornos libres de contaminacion. Ademas, se sefiala que los conflictos
socioambientales surgen por tensiones entre las demandas globales y las locales,

especialmente en el uso de recursos naturales.

Mediante una investigacion y estudio a la poblacion de la Ligua por la Termoeléctrica de
Quebradilla, (Region de Valparaiso, Chile). Se describen las acciones colectivas
emprendidas por una organizacion en defensa de su territorio. Estas acciones comienzan

con la movilizacién social, que se considera esencial para involucrar a una comunidad.
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Ademas, se enfatiza la importancia de la educacion como una herramienta central para
abordar el conflicto, con instancias de formacion interna y colaborativa con diversos
grupos sociales y entidades gubernamentales. Por Gltimo, se subraya la relevancia de
establecer vinculos con estructuras institucionales y autoridades locales, ambientales y
legislativas.
Hoy, resulta cotidiano que el modo de habitar y producir de un gran nimero de
comunidades genere tensiones entre los requerimientos globales y las pretensiones
locales, presiones que multiplican conflictos que toman caracteristicas
socioambientales, pues involucran a varios actores en la disputa por el uso y
significado que se le entrega al territorio y los bienes comunes que se encuentran

en la naturaleza (Latchinian, 2009; Bowen et al. 2012).

Es importante destacar a las comunidades y su implicancia en las problematicas en las que
se ven directamente involucrados, como se unen entre todos y todas para un mismo fin de
abordar el conflicto, conocer las experiencias de las personas en base a toda esta unién de
resistencia para abordar vivir en una zona de sacrificio es importante, como lo
solucionaron, las medidas que implementaron, los cambios positivos que lograron gracias
a la participacion ciudadana contra el conflicto socioambiental. Sin los esfuerzos de los
grupos sociales, las comunidades en dar voz, no se habrian implementado medidas para

su mejora.

6.3.4 Zonas de sacrificio y recuperacion medioambiental.

Este articulo consiste en el andlisis de planes de recuperacién social y ambiental que son
implementados por el estado en las comunas conocidas como las zonas de sacrificio. A
partir de la colaboracion de la justicia ambiental y los debates sobre la gobernanza que
esta politica implica, reflejando las dificultades para transformar los territorios afectados

por la extraccion principalmente de industrias mineras y energéticas.

En Chile se ha generado una acumulacion de contaminacion y degeneracion
socioambiental en distintas partes del territorio. A lo largo de la historia la acumulacién
de extractivismo ha generado una gran degradacion socioambiental en aquellos territorios
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donde se han instalados las industrias con actividad minero-energética, agroindustrial y
forestal, donde las poblaciones locales junto con el ecosistema se han visto afectado y
expuesto a un gran dafio socioambiental. Se han identificado 6 comunas como “zonas de
sacrificio”, donde en su mayoria predominan las termoeléctricas, mineras, petroleras y
forestales. Entre las comunas las que mas destacan por su gran degradacion son Quintero-
Puchuncavi, Coronel y Huasco donde se implementd un plan para la recuperacion social

y ambiental para recuperar el ambiente y poder mejorar la calidad de vida.

MMA, (2018) Nos afirma que recuperar ambientalmente el territorio y mejorar la calidad
de vida de los habitantes de la comuna mediante la identificacion, a través de un proceso
ampliamente participativo, de los principales problemas sociales y ambientales,
planteando opciones de solucién que la conviertan, en el mediano y largo plazo, en un
area que muestre que es posible la convivencia armonica entre las actividades industriales,
el cuidado del medio ambiente y una buena calidad de vida. (MMA, 2018, p.22, citado en
Pinto, et,al 2023)

Entonces se puede mencionar que las zonas de sacrificio dan a conocer la desigualdad
ambiental en los territorios donde la debilidad se convierte en un instrumento para la
administracion gubernamental y empresarial. Donde se minimiza el dafio y las empresas
realizan acciones para retener el desastre con una idea de que se estd avanzando en la
recuperacion ambiental y social. Considerando el anlisis de la experiencia con los planes
de recuperacion ambiental y social que entrega una oportunidad para la comunidad que
desea eliminar la injusticia ambiental puedan ampliar las estrategias y orientar la politica

ambiental, teniendo como prioridad el mejorar la calidad de vida de los habitantes.

6.3.5 Movilizacién contra la extraccién en la zona de sacrificio de Quintero-
Puchuncauvi.

El siguiente articulo nos habla del parque industrial que se desarrolla gradualmente y en

la actualidad cuenta con mas de 17 compafiias, incluyendo siete termoeléctricas de carbon,

una refineria y una fundicién de cobre, tres compafiias relacionadas con la distribucion de
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hidrocarburos, dos comparfiias de almacenamiento de quimicos y tres compafiias de

distribucion de gas. La mayoria de estas empresas se ubican en el borde costero.

Las familias de Puchuncavi y Quintero son conocidas por la contaminacion que ha tenido
un impacto en sus propias vidas. Enfrentar un problema bioquimico que se transmite de
generacion en generacion y se cuela en cada rincon de su vida cotidiana es lo que Ilaman
"vidas toxicas". Muchos afectados estan registrados en la organizacion incluidos nifios.
Algunas de las repercusiones incluyen varios tipos de cancer, paros cardiacos e infartos al

miocardio.

El relato muestra como los trabajadores y habitantes de esta regidon de sacrificio son
vulnerables y desamparados ante las empresas, donde el Estado no actGa y no ofrece
ninguna reparacion. Ademas, se observa la presencia de violencia en los cuerpos de los
trabajadores, sus seres queridos y los habitantes de la zona de sacrificio, lo que se
evidencia en el tono verdoso de su piel que persiste con el tiempo.

Entonces, podemos evidenciar claramente que la comunidad se ve afectada de manera
significativa por las industrias que se instalan de forma indiscriminada en las localidades,
sin considerar ni salvaguardar la calidad de vida de los lugarefios. Es evidente que falta
una verdadera capacidad por parte de estas industrias para empatizar con la poblacion

local y entender sus necesidades y preocupaciones.

6.3.6 Experiencias cotidianas en territorios contaminados, la Bahia de Quintero-
Puchuncavi.

El articulo consiste principalmente en la observacion de la experiencia cotidiana de los

habitantes de la comuna de Quintero y Puchuncavi al vivir en las cercanias del complejo

de industrias, especificamente de uno de los 5 territorios a los que se les denomina zona

de sacrificio.

Los habitantes de la bahia tienen perspectivas diferentes por un lado se percibe como una
forma ambiental y socialmente fértil, abundante y segura. Pero también se percibe como
toxico, dafiino y peligroso producto de la accién industrial y estatal. Las industrias son

percibidas como las principales responsables de la problemaética que surge en la localidad
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como la devaluacion de territorio, mientras que el Estado es considerado poco fidedigno

e incapaz de entregar soluciones factibles y viables.

Por un lado, la contaminacion se percibe como una enfermedad riesgosa e inaceptable, lo
que respalda el ideal de una sociedad libre de contaminacidn, con una presencia industrial
baja o nula, por otro lado, la acumulacion de experiencias que se centran en la resistencia
sostiene que la contaminacion no es riesgosa, aungue la contaminacion esta, su presencia
no afectaria ni al territorio ni a sus habitantes. Esto toma de forma tolerable la presencia
de la industria, manteniendo un ideal de que la sociedad acepta las consecuencias tanto

positivas como negativas de compartir el territorio con el complejo industrial.

Las industrias bajo estas logicas de compensacién, contratacion y apoyo a
organizaciones sociales se desligan de solucionar la génesis de los problemas e
invertir en mejores y mas limpias tecnologias que permitan mantener un equilibrio
territorial en el que todos los seres que componen el lugar logren convivir en
armonia. Relegan con esto a los pobladores a la calidad de vulnerados vy, en el
mejor de los casos, los posiciona como benefactores pasivos de programas de
desarrollo social, mientras el Complejo Industrial, al cumplir con las
responsabilidades minimas, puede seguir acaparando y extrayendo (Chahuan
Pérez, 2019, p.)

Entonces se puede mencionar que tanto el estado como las industrias, para los habitantes
de la bahia de Quintero y Puchuncavi, son los responsables de mantener contradicciones
territoriales. Estas contradicciones terminan en quiebres y en divisiones comunitarias que
desfavorecen el convivir e interrumpen los mecanismos para poder manejar y desactivar

los peligros industriales.

6.3.7 Habitar una zona de sacrificio: Puchuncavi.
El siguiente articulo nos expone los impactos que ha tenido la existencia del Complejo
Industrial Ventanas en la comunidad de Puchuncavi, siendo este la causa de la crisis

socioambiental de la zona de sacrificio. Los instrumentos de planificacion prolongan las
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dindmicas de la zona, afectando de forma negativa la identidad territorial de la comuna,
identidad que es valorada y respaldada. La zona de sacrificio constituye cinco comunas,
donde se encuentran 27 de las 28 termoeléctricas a lo largo del pais entre otras industrias,
donde se evidencia el modelo productivo chileno que se basa en la explotacion de
ecosistemas y recursos. Se busca centrar la atencion al conflicto socioambiental en

Puchuncavi como zona de sacrificio.

Las actividades productivas industriales amenazan el territorio abarcando una gran parte
de superficie en las localidades, lo que influye en la agricultura y ganaderia de forma
negativa reduciendo las actividades productivas de los centros poblados. El desarrollo
industrial dafia de forma irreparable el medio ambiente, donde se ve reflejado el dafio en

el espacio y la identidad territorial lo que da pie a una crisis socioambiental.

El desarrollo industrial ha vulnerado por muchos afios la vida de los pobladores en la zona
de sacrificio, dandole méas importancia a la economia nacional sobre la local lo que se
visibiliza en la comuna de Puchuncavi es lo que se repite en muchas comunas que son
denominadas zonas de sacrificio, donde ignoran a los habitantes de la comuna y someten
a todo el ecosistema local. Al existir un deterioro acelerado del territorio se ve afectada la
memoria colecta, entonces se ve afectada la identidad territorial, lo que se conocia como
una comuna rica en recursos pasé a ser alta en escasez dando una nueva identidad que

impone el ser una zona de sacrificio. Asi como se menciona:

Quienes participaron denotaron una conciencia territorial, pero la nueva identidad
que impone la Zona de Sacrificio hace pensar que todo esta deteriorado por lo que
no hay un conocimiento de lo que aun resiste, como plantea Augé: “Ya no una
geénesis sino el desciframiento de lo que somos a la luz de lo que ya no somos”

(Poblete et al. 1993, p.32)

La existencia de una apropiacion territorial conlleva una nueva racionalidad que se basa
en la revalorizacion del territorio, que, a pesar del deterioro, todavia conserva atributos

destacados en los instrumentos de la planificacion.
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6.3.8 Resistencia a la gran mineria a través del patrimonio: El caso de Huasco Alto,
Chile.

Este articulo consiste principalmente en como la Comunidad Agricola de Ascendencia
Diaguita Los Huascoaltinos utiliza su patrimonio como una forma de resistencia contra
dos grandes proyectos mineros. A lo largo de casi dos décadas, han desarrollado un
discurso patrimonial que busca valorizar su territorio, coincidiendo con un proceso de
reetnificacion centrado en el término "diaguita”. Estas iniciativas se entrelazan para
fortalecer la organizacion comunitaria en su lucha por proteger la propiedad y el derecho
a un desarrollo local autodeterminado frente a los proyectos de pascua-lama y el morro,
proyectos de mineria.

El primer estudio de impacto ambiental (EIA) de Pascua-Lama, presentado en 2000,
mostr6 omisiones graves sobre tres glaciares en la zona de explotacién, esenciales para el
suministro hidrico del Huasco. A pesar de esto, el proyecto recibié la aprobacion
ambiental al afio siguiente, con la condicion de trasladar 850,000 m3 de glaciares a una
altitud similar o superior. Esto generd malestar entre la poblacion del valle, especialmente
entre los agricultores, uno de los grupos mas influyentes y a su vez la fusién de los
proyectos El Morro y Relincho dio origen al proyecto Corredor, posteriormente llamado
Nueva Unién. Este proyecto, ubicado a unos 4000 metros sobre el nivel del mar dentro de
la Comunidad, plantea preocupaciones significativas. Entre ellas se destacan los posibles
cambios en los flujos de aguas subterraneas debido a las instalaciones mineras, que
podrian impactar el caudal y la calidad del agua en la zona. Ademas, se teme por la
afectacion de unos 145 sitios arqueoldgicos protegidos por ley, y por las actividades
tradicionales como la cria de animales que podrian ser afectadas por las operaciones

mineras, incluyendo las rutas de pastoreo que atraviesan la region.

Una de las estrategias principales empleadas por la Comunidad para proteger su territorio
de los impactos negativos de los proyectos mineros mencionados es la valorizacién

patrimonial de elementos naturales y culturales presentes en su propiedad. Este enfoque
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no solo sirve como base para la reconstruccion étnica del grupo, sino que también actda
como un mecanismo para realzar el valor cultural y ambiental del territorio. De esta
manera, se conceptualiza como un espacio emblematico que legitima tanto el discurso

como las acciones destinadas a su proteccion y conservacion.

La Comunidad interpreta su entorno y desarrolla un discurso patrimonial sobre su
propiedad, usando el patrimonio como un elemento clave en la negociacion politica con
empresas y el Estado. El conflicto se centra en como se conceptualiza el territorio
huascoaltino y en las medidas de proteccién que debe recibir la propiedad. La estrategia
de patrimonializacion territorial busca que los comuneros reconozcan su propiedad como
un espacio historico y relacional, mientras que también busca que el Estado reconozca
este territorio como un icono natural mediante etiquetas que aseguren su proteccion y
conservacion, especialmente debido a su valor biocultural y su importancia para la

conservacion de la flora nativa en la region de Atacama.

En un marco de sustentabilidad, esto es, que entregue beneficios a nuestra
Comunidad en el corto, mediano y largo plazo y que permita la conservacion de
nuestro patrimonio natural y cultural [...]. Por lo tanto, queremos conservar todo
este patrimonio que hace posible nuestra existencia y la de las futuras generaciones
en este lugar” (Comunidad Agricola de Ascendencia Diaguita Los Huascoaltinos

2008, p .38).

Entonces se puede mencionar que estas iniciativas locales promueven la reflexion interna
y la participacion activa para destacar la presencia del grupo y demandar que el Estado
asuma la responsabilidad de regular y coordinar las acciones de los actores involucrados
en un territorio especifico. Esto implica establecer un ordenamiento territorial efectivo y
sostenible, donde la opinion de la poblacion local tenga un peso decisivo y se traduzca en
decisiones adaptadas a las particularidades de cada area. De esta manera, estas dinamicas
contribuyen a la configuracion de nuevas formas de ciudadania y gobernanza, donde el

patrimonio juega un papel fundamental como catalizador.
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6.3.9 Mujeres de zonas de sacrificio en resistencia en la Region de Valparaiso,
Chile.
Este articulo menciona que, en Chile, uno de los conflictos més antiguos comenzé hace
cincuenta afios con la instalacion del Complejo Industrial Ventanas en las comunas de
Puchuncavi y Quintero, Region de Valparaiso. Desde 1964, este complejo ha albergado
la primera fundicion y refineria de cobre de la Empresa Nacional de Mineria (ENAMI),
ademas de mas de 17 empresas, incluyendo siete termoeléctricas a carbén, una refineria'y
una fundicion de cobre, tres empresas de distribucion de hidrocarburos, dos de
almacenamiento de quimicos y tres distribuidoras de gas. En pocos afios, las actividades
econdmicas locales, como la agricultura centrada en granos y la pesca artesanal, sufrieron

graves deterioros debido a los impactos ambientales producidos por estas industrias.

A finales de los afios ochenta, estudios pioneros sobre la salud en Puchuncavi indicaron
que los contaminantes presentes en el aire representaban riesgos para la calidad de vida
de los residentes. Estas investigaciones también resaltaron la ausencia de propuestas
efectivas para mitigar los efectos adversos de las industrias. Estos hallazgos contribuyeron
a las negociaciones que en 1993 llevaron a declarar a Puchuncavi como Zona Saturada
para material particulado (PM) y anhidrido sulfuroso (SO2), una clasificacién que

continda vigente hasta la actualidad.

Las mujeres de las zonas de sacrificio desafian las relaciones de dominacion y poder
politico asociadas al neoextractivismo que permite la creacién de estas areas en sus
territorios. Su resistencia se expresa mediante estrategias organizativas, educativas y
legales enfocadas en el bienestar comdn, protegiendo la vida, salud y medio ambiente en
sus comunidades. A pesar de enfrentar exclusiones de género en contextos agricolas y
mineros, se unen con mujeres de otras zonas de sacrificio en el pais, compartiendo

experiencias y perspectivas que desafian el modelo patriarcal neoliberal neoextractivista.
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6.3.10 Conflicto socioambiental, participacion ciudadana y disputa territorial: La

mirada de la Psicologia Ambiental Comunitaria.

El articulo habla sobre el calentamiento global y el cambio climético, impulsados en gran
medida por el modelo capitalista neoliberal y como han llevado a un aumento de los
conflictos socioambientales. En Chile siendo estos conflictos comunes, usando la
Psicologia Ambiental Comunitaria y el mapeo colectivo, la investigacion analiza el
movimiento "No a la Termoeléctrica de Quebradilla" en La Ligua, describiendo cémo la
participacion ciudadana ha llevado a la accion colectiva para defender su territorio y

detener proyectos nocivos para el ecosistema y la economia local.

El cambio climético representa una de las mayores amenazas que la humanidad debe
enfrentar en el siglo XXI. A raiz de todo este cambio climatico se han generado
implicancias personales, comunitarias y culturales que incrementan procesos de
resistencias de la soberania y autonomia local, entre ellas la defensa colectiva contra
iniciativas en el cual se resiste la poblacién local debido a que son vulnerados sus derechos

de vivir en ambientes sin contaminacion (Soto,2021).

“Mientras las iniciativas extractivas, por ejemplo, limitan y privan del acceso a tierra, agua
y demas bienes comunes a poblaciones locales; a estas, se les impide y obstaculiza el
desarrollo de otras iniciativas productivas que ejerciten su autodeterminacion” (Carvajal,
2016, citado en Sot0,2021). A modo de ejemplo esta la provincia de Petorca y su
agricultura local sin agua esto debido a que esta se concentra en el monocultivo de paltos.
Se cita también en el articulo a Cabello y Torres (2015) quienes explican mejor aun los
conflictos socioambientales planteando que tienen su funcionalidad “si bien se trata de
conflictos que afectan la calidad de vida en sus condiciones materiales y simbdlicas, son
al mismo tiempo el punto de partida para el fortalecimiento de identidades locales”
(p.265).
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El articulo tiene como estudio a la comuna de La Ligua, capital de la Provincia de Petorca
ubicada en el extremo norte de la Region de Valparaiso, Chile. Ciudad en donde los
problemas socioambientales generados por la presencia de una termoeléctrica, en zona de
crisis hidrica y en un contexto de calentamiento global, estimul6 la articulacion de actores
locales en un movimiento social que inicio un proceso de aprendizaje y defensa territorial.
Explica como la implementacion de megaproyectos extractivos en La Ligua no solo
transforma fisicamente el territorio, sino que también impacta en profundidad la estructura
social, econdmica y cultural de la region, generando una serie de consecuencias negativas

a nivel comunitario y ambiental.

El estudio arrojo que en La Ligua y en Chile, en general, el desarrollo estd muy ligado a
un modelo extractivista que abastece tanto a mercados nacionales como internacionales.
Este modelo necesita de mucha energia a bajo costo para asi funcionar, sin importar las
consecuencias ambientales. Las autoridades locales, regionales y nacionales no muestran
productividad en asumir las preocupaciones de la poblacién local y sobre como hay nula
participacion ciudadana, pero que desde la desesperanza reflejada por la poca
participacion que las autoridades les dan, se agrupan, juntan y logran visualizar las

problematicas para asi buscar soluciones.

En Huasco se ve grandemente relacionado debido a que las industrias instaladas en la
comuna, ha supuesto un grave deterioro del medio ambiente, Los adultos mayores se han
visto expuestos por afios a la contaminacion, y asi como ocurri6 en la provincia de Petorca
y su agricultura local sin agua ya que esta se utiliza en el monocultivo de paltos, para
muchos adultos mayores ha sido reflejado en la pesca, debido a la contaminacion, la pesca
no ha vuelto a ser la de afios atras, siendo dificil ejercer ese trabajo, en el diario El
mostrador la directora ejecutiva Oceana Chile Liesbeth van der Meer (2020) menciona
que “con este cortometraje queremos dejar en claro por qué la disposicion de desechos
mineros en el mar no se debe permitir jamas en ninguna parte del pais” dejando con

claridad que existe una contaminacion en el mar y que muchas especies han desaparecido.
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Muchos adultos mayores ya no pueden transmitir este legado cultural de la pesca, debido

a la contaminacion y que las generaciones ya no quieren ejercer este rubro.

La accion colectiva en Huasco ha servido para reflejar esta realidad en la viven, las
experiencias de la poblacion, que se junten, es parte esencial para ser escuchados por
autoridades y buscar soluciones.

6.3.11 Envejecimiento y trato hacia las personas mayores, Chile.

El articulo explora como se produce la desigualdad persistente en grupos de adultos
mayores Yy su relacion con el maltrato. Basado en una encuesta realizada en 2017 a 198
adultos mayores en Recoleta y Las Condes, los resultados muestran diversas formas de
maltrato, principalmente psicologico. Factores como el género, la convivencia con

familiares, y como el nivel socioeconémico y educativo agravan estas desigualdades.

La marginacion estructural a la que son sometidas las personas mayores tiene en su base
una interpretacion de esta etapa de la vida en términos de dependencias, desvalorizaciéon.
Sin considerar que probablemente una de las pérdidas fundamentales impuestas
socialmente a las personas mayores es el de su valor como sujetos productivos en toda su
dimensién y no solo econdmica. Esta es una de las principales formas de expropiacién a
las que, como Sociedad, Estado, Mercado, Familia, se somete consciente o0
inconscientemente a las personas mayores. Este proceso de expropiacion constituye un

acto de maltrato y también de produccion de desigualdad.
Segun Tilly (2000) citado en Ortega (2018):

los seres humanos inventaron la desigualdad categorial hace miles de afios y la
aplicaron a una amplia gama de situaciones sociales. Aungue sea
inadvertidamente, la gente establece sistemas de desigualdad categorial
fundamentalmente por medio de estos dos mecanismos causales: (1) la explotacion

y (2) el acaparamiento de oportunidades (...). (p.23).
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Estudios sobre maltrato hacia personas mayores en Chile dan cuenta de como son puestos
como sujetos “improductivos”, “dependientes”, a los que se les desvaloriza no solo por
medio de creencias e imaginarios sino por medio de un sistema de organizacién de
normativas, recursos y derechos (Huenchuan, 2014; Abusleme y Caballero, 2014) citado
en Ortega,2018, p.6).

También se menciona como las condiciones de dependencia econdémica de las personas

mayores estan marcadas por (joven/viejo) en la produccion de una desigualdad persistente.

Los resultados presentados en el articulo concluyeron con la existencia de un conjunto de
desigualdades que atraviesan el envejecimiento de la muestra estudiada. El nivel
educacional, asociado a su vez a los recursos econémicos que se perciben, marcan rasgos
especificos respecto de los vinculos y tipos de dependencias de los/as adultos mayores en

relacion a determinados actores e instituciones sociales.

Se evidencio un maltrato hacia ellos desde distintos aspectos, como expresion de maltrato
psicoldgico, siendo mayor la percepcion de soledad y el no ser escuchados al preguntar

algo, lo cual se menciona en el articulo constituye un tipo de maltrato.

En 2005 la Mesa de Trabajo sobre Maltrato al Adulto Mayor, definio y tipificd el Maltrato
al adulto mayor. En este documento se define como: la accion u omisién que produce dafio
a un adulto mayor y que vulnera el respeto a su dignidad y el ejercicio de sus derechos
como persona, pudiendo realizarse de manera intencionada o por desconocimiento, de
manera no intencionada. El dafio producido a un adulto mayor puede ser de orden fisico,
psiquico y/o patrimonial. (SENAMA, 2005).

Tal como ha sido mencionado en el articulo de Ortega (2018), en Chile existe una gran
desigualdad contra los adultos mayores, reproduciéndose hasta inconscientemente, dénde
llegada a cierta edad son vistos de otra manera, influyendo en aspectos laborales,

economicos y sociales, credndose un tipo de mirada inferior hacia ellos/as (p.1)

En Huasco también se evidencia esto, el cual puede ser revisado en los resultados de esta
investigacion, donde se crea un tipo de maltrato estructural o societario hacia adultos

mayores, este se manifiesta a través de “faltas de politicas, recursos sociales y de salud
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mal ejercicio e incumplimiento de las leyes existentes, y presencia de normas sociales,
comunitarias y culturales que desvalorizan la imagen del adulto mayor” (Senama,2005).
Y un maltrato psicologico definido como: “Acciones que producen angustia, pena, estrés,
sentimientos de inseguridad, baja autoestima, y/o atentan contra la identidad, dignidad y

respeto de la autonomia de una persona” (Senama,2005).

Los adultos mayores de Huasco no han sido escuchados durante afios por las industrias e
instituciones frente a las problematicas que ha traigo para ellos/as la contaminacion, los
problemas de salud y cambios negativos en su entorno, lo que crea un sentimiento de
inferioridad e intimidacion frente a las autoridades y personas jovenes distintas a su
condicion de adultos mayores. Siendo esto un tipo de maltrato.

En el documento de PLADECO (2022), las reuniones participativas por territorios en

Huasco entre sus resultados de propuestas se mencionan que:

“Exista mayor preocupacion hacia los adultos mayores, ya que ellos son muy importantes

para las nuevas generaciones” (Territorio 1).

“Mejorar atencion en el consultorio, sobre todo con adultos mayores ya que el mismo
doctor dice que se puede pedir hora por fono (cupo extra), pero nunca hay. S6lo aceptan
ir a sacar la hora a las 7am, cosa que es imposible, no todos tenemos vehiculo y con el frio

que hace llega més enferma” (Territorio 6).

Esto refleja la falta de representacion de adultos mayores y falta de preocupacién hacia

ellos, sin comprender su contexto.

6.4 Marco Contextual

6.4.1 Antecedentes historicos

Huasco, nace el 16 de abril de 1850 con el gobierno de Manuel Bulnes. El puerto de
Huasco que, anteriormente, era el puerto Victoria comienza en la época incaica, donde se
pueden encontrar diferentes pueblos originarios como los camanchacos, diaguitas,

animas, entre otros.
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Las puertas se abren para el cobre de Huasco en los mercados extranjeros
en 1855. Luego en 1962 la casa Sewell y Patrick, obtienen la autorizacién
para crear el primer muelle particular del puerto. En 1880, la industria
salitrera repercute en todo el valle, entregando salida al muelle de Huasco
a cabezas de vacunos, aceitunas, sebo y chicha (Plan de Desarrollo
Comunal, 2022).
Se inauguro6 en 1956 el puerto mecanizado Las Losas, el cual se ubica a 2 kilometros al
sur de Huasco. Luego se instal6 en 1959 la Compafiia de Aceros del Pacifico junto con la
construccién del puerto mecanizado Guacolda ubicado a 5 kilometros al sur de Huasco,
donde se crea la union de la isla Guacolda al continente. Los dos terminales de carga
entregan un gran auge econdmico al puerto de Huasco, abriendo las puertas para el trabajo
a todos los huasquinos y personas de localidades cercanas. Desde camiones y trenes
Ilegaba el fierro desde Guantemeé y Algarrobo (Pladeco,2022, p.15).
Pladeco, (2022) La Central Termoeléctrica Huasco se instala en 1963, siendo propiedad
de Endesa, junto a la terminal de Guacolda. Tiempo después, por la gran demanda de
fierro Guacolda instala un nuevo puerto de embarque, Guacolda Il. Tiempo después CAP
construye una planta de Pellets en la misma localidad. CAP junto con Guacolda crean la
central termoeléctrica Guacolda (p.15)
Actualmente la poblacion de Huasco asciende a 10.149 habitantes y la principal fuente de
ingresos corresponde al movimiento portuario, por la gran cantidad de barcos que recalan
en sus terminales de carga. Puerto Huasco representa una época historica, del gran auge
minero, comercial y agricola, con grandes dias de esplendor, fuerzas vivas, a lo que hay
que agregar, en la época actual, el rosicler de fierro que le brinda la historia (PLADECO,
2007 - 2010, p.16).
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6.4.2 Antecedentes geograficos

La comuna se ubica en la costa sur de la region de Atacama: limita al norte con la comuna
de Copiapo, al Este con las comunas de Freirina y Vallenar y al oeste con el océano
Pacifico. Posee una superficie de 1.601,4 km2 correspondientes al 8,6 % de la Provincia
de Huasco y 2% de la superficie regional. (PLADECO 2011-2015, p.17).
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6.4.3 Situacién sociodemografica

En Plan de Desarrollo Comunal (2019-2022) se menciona que
La poblacion de Huasco es mas bien adulta, si los tramos quinquenales se
redistribuyen a grupos generacionales; el tramo que va de los 30 a los 64
afio condensa la mayor parte de los habitantes de la comuna, con un 46,1%
seguido por el tramo que va de 0 a los 14 afios con un 22,2% vy de los 15 a
los 29 con un 19,8%. Por su parte, el tramo de los y las mayores de 65 afios
equivale a un 11,9%, lo que representa un aumento de 3,45% respecto del
afio 2002 (p. 20).

En cuanto a pueblos originarios, el 15,2% de los habitantes declara pertenencia a alguno

de ellos. De ese total, el 54,1% se siente perteneciente al pueblo Diaguita, luego 22% al

pueblo Mapuche, el 7,6% Aymaray el 4,8 Colla, entre otros.

6.4.4 Medio Ambiente
Con referencia al medio ambiente podemos encontrar que desde 2012 Huasco se encuentra
declarado como zona de Latencia (Pladeco,2022), esto quiere decir que se encuentra en
los limites de los niveles permitidos de los agentes contaminantes en el ambiente, es por
este motivo que desde el 2014 se comenz6 a elaborar en Huasco un programa de
recuperacion Ambiental y Social [PRAS] que tiene la mision de funcionar como
instrumento rector de las politicas, programas y estudios en el area medio ambiental, para
convertir a la comuna “en un area que muestre que es posible la convivencia armonica
entre las actividades industriales, el cuidado del medio ambiente y una buena calidad de
vida” (PRAS de Huasco, 2017).
El ministerio de medio ambiente (2023) afirma que:
El PRAS es una estrategia de intervencion multisectorial, construida en
forma participativa desde su disefio, desarrollada en los territorios de
Huasco, Quintero — Puchuncavi, Coronel, Tiltil, Tocopilla y Mejillones
que permita ser la carta de navegacion para la inversion pablico/privada a
corto, mediano y largo plazo. EI PRAS tiene como fin impulsar el

desarrollo ambientalmente sustentable de las comunas sefialadas,
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demostrando que es posible la convivencia respetuosa entre las actividades

industriales, el cuidado del medio ambiente y la salud de las personas.
Se explicaran ahora los antecedentes fisicos del medio ambiente: En cuanto al aire, Chile
posee normas que permiten medir y regular la presencia de contaminantes en el ambiente
(PM 10 y 2.5 especificamente). A su vez, Huasco posee normas propias que permiten
regular las concentraciones de material particulado sedimentable (D.S. N°4 de 1992 del
Ministerio de Agricultura). De igual manera se deja constancia de la presencia de normas
de emision, que establecen los limites de la emision de contaminantes que pueden efectuar
empresas en general, que pueden tener alcance nacional o local. Para el caso de Huasco,
aplica el D.S N.° 13 de 2011, del Ministerio de Medio Ambiente, que establece norma de
emision para centrales termoeléctricas, asi también se recogen otras que norman otras
especificaciones.
Segun las mediciones establecidas en el programa, las dos grandes empresas presentes en
el territorio (Planta de Pellets de la Compafiia Minera del Pacifico S.A, CAP; y la Empresa
Eléctrica Guacolda S.A son responsables del 99% de las emisiones de contaminantes.

En el instrumento también se plantea la necesidad de avanzar hacia la modificacion de las
normas de calidad ambiental para proteger la salud de las comunidades y el medio
ambiente, en el marco de un desarrollo econémico sustentable, porque hay estudios que
plantean el inminente riesgo que significan los niveles elevados de contaminacion para
salud de la poblacion, y la prevalencia de ciertas enfermedades.

De igual forma, el recurso hidrico se encuentra normado a fin de regular cantidad y
calidad. La entidad encargada es la Direccion General de Aguas, dependiente del
Ministerio de Obras Publicas.

Como se menciona en el Plan de Desarrollo Comunal (2022), La region de Atacama se
encuentra entre las zonas en que la situacion es extrema, porque ademas los rios han
presentado niveles minimos de escurrimiento, y la demanda por su uso es alta. Frente a
esto que el otorgamiento de nuevos derechos y superficiales establecidos se encuentra

cerrado (p.31).
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También se puede mencionar que, en el mar, el Programa de Recuperaciéon Ambiental y
Social de la comuna hace una revision de los usos y zonificacion del borde costero (y de
interés), tanto comunal como regional. Se explica también que dicha zonificacién no se

encontraria aprobada formalmente.

En cuanto a la sedimentacion, se establece, segun la recopilacion y sistematizacion de
estudios y estaciones de monitoreo “es posible constatar una afectacion de la bahia
principalmente por cadmio y cobre, presentandose para ambos metales concentraciones
por sobre los valores de referencia nacionales e internacionales utilizados para su
evaluacion” (PRAS de Huasco, 2017).

Se hace mencion del impacto de las centrales termoeléctricas en el mar que bordean la
comuna de Huasco, haciendo alusion a que las descargas de aguas se realizan a altas
temperaturas, y que las aguas residuales pueden contener elementos tdxicos que pueden
dafiar el ecosistema acuético.

Sobre la descarga relaves de CAP Mineria, se realiza una recopilacion de las disputas
legales y los estudios existentes en los Gltimos decenios, que contraponen versiones sobre
una potencial contaminacién causada por la descarga de relaves en las profundidades del
mar; de la pesca artesanal, se menciona la precariedad en la que se encuentran debido a la
disminucion de la disponibilidad de recursos hidrobioldgicos en la zona, lo que ha llevado
a las autoridades y a la empresa privada a implementar iniciativas y convenios de
colaboracion (respectivamente) que vayan en la diversificacion de las labores de
pescadores artesanales o bien a realizar una practica sustentable y ecoldgica del oficio.
(Pladeco, 2022, p. 32).

Y finalmente el suelo del apartado en cuestion se concluye en el PRAS de Huasco (2022),
los resultados preliminares de los estudios revisados dan cuenta de concentraciones
elevadas de contaminantes, y de otros estudios no se podria dar validez, porque no existe

informacion suficiente sobre el muestreo que realizan (p.33).

6.4.5 Salud
Al abordar esta tematica, el PRAS de Huasco (2022) hace un recorrido integral entre la

tenencia responsable de animales (asociado principalmente al aumento sostenido de los
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perros vagos en las calles); el correcto manejo y disposicion final de los residuos
industriales y domiciliarios, abordando, por ejemplo, temas relativos a los microbasurales
y el reciclaje) y las problematicas asociadas a los recursos naturales que posee el territorio;

hasta llegar a la atencion en los servicios de salud.

En varias &reas para poder mejorar la calidad de vida y asi generar una inclusién y
participacion en la comunidad. Actualmente Huasco cuenta con el beneficio de un centro
diurno del adulto mayor (CEDIAM) que va dirigido a personas mayores de 60 afios, Asi
como se describe en el programa explicando que, con el objetivo de promover y fortalecer
la autonomia y la independencia de los adultos mayores para contribuir en el retraso de su
pérdida de funcionalidad, manteniéndolos en su entorno familiar y social.

6.4.6 Organizacion comunitaria
Se destaca que hay organizacion comunitaria, siendo estos la primera interaccion de la
comunidad con su municipio, ya que son las personas en esas reuniones quienes canalizan

las acciones gue se llevan a cabo.

El desarrollo social y comunitario es un tema recurrente y relevante en la comuna de
Huasco, un eje importante para la administracion municipal y ademas para los adultos
mayores, quienes en esta oportunidad pueden fortalecerse al ser escuchados e incluidos
en estas areas.

Con los adultos mayores se ve enfocado SINIM de la SUBDERE, de las organizaciones
existentes en Huasco, se detalla que el panorama no ha variado sustancialmente.
Aumentaron las organizaciones territoriales (a excepcion de los centros de padres y
apoderados), al mismo tiempo que disminuyo la cantidad de organizaciones funcionales
(clubes deportivos y otros). Las organizaciones que se pueden encontrar enfocados en
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en Huasco son algunas como, el club de
adultos mayores “Hermanas angeles”, “Armonia”, “Los regalones”, “Los carifiositos”,

“Club de amigos pensionados montepiados Anselmo Nufiez”, “Club de adultos mayores
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campanitas” y la agrupacion de adultos mayores “Pensionados del Hierro Huasco”,
ademéas de encontrar distintos talleres municipales enfocados en la autonomia y la

independencia de los adultos mayores (Pladeco,2022).

6.4.7 Plan estratégico de municipalidad para mejoras hacia habitantes de Huasco.
Este es un plan proporcionado por la municipalidad, para contribuir y cimentar los
objetivos que el municipio de Huasco se ha propuesto para alcanzar indices de desarrollo
acorde a los requerimientos de sus habitantes en cuanto mejora de la calidad de vida y
bien comun. De ahi que nace la necesidad de revisar cual es la perspectiva que tanto la
institucionalidad como la comunidad poseen del territorio, a donde y de qué manera se
aspira llegar, fijando posturas u orientaciones coherentes a los tiempos y necesidades de
la poblacion, cuatro ejes estratégicos, siendo medio ambiente, cultura y turismo, fomento
productivo e infraestructura.

e Medio ambiente: Huasco debe mirar hacia el futuro de forma amigable con el
medio ambiente, brindando una mejor calidad de vida a los habitantes de la
comuna, con miras a la sustentabilidad y preservacion del patrimonio natural,
también a una convivencia armonica entre la actividad industrial y el cuidado del
entorno. (Pladeco 2019-2022)

En el marco contextual, se puede evidenciar que la tematica aborda de manera
significativa la calidad de vida de los adultos mayores. Es impresionante observar los
esfuerzos que se estan llevando a cabo para integrar activamente a esta comunidad en
actividades de reconstruccion patrimonial y desarrollo comunitario. Este enfoque no solo
tiene como objetivo mejorar las condiciones actuales de los adultos mayores, sino también
fortalecer su sentido de pertenencia y participacion en la vida social y cultural de la
comunidad. Estas iniciativas no solo son cruciales para el bienestar individual de los
mayores, sino que también enriquecen el tejido social, fomentando una sociedad mas

inclusiva y solidaria.
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7 CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

7.1 Paradigma

Segun Ruiz Bolivar (1992) un paradigma es entendido como el conjunto de conceptos,
valores, técnicas y procedimientos compartidos por una comunidad cientifica, en un
momento historico determinado, para definir problemas y buscar soluciones (p. 178).

El paradigma utilizado para la investigacion corresponde al paradigma interpretativo

El carécter cualitativo que caracteriza al paradigma interpretativo busca
profundizar en la investigacion, planteando disefios abiertos y emergentes desde
la globalidad y contextualizacion. Las técnicas de recogida de datos mas usuales
son la observacion participativa, historias de vida, entrevistas, los diarios,
cuadernos de campo, los perfiles, el estudio de caso, etc. Tanto las conclusiones
como la discusion que generan las investigaciones que comparten la doctrina del
paradigma interpretativo estan ligadas fundamentalmente a un escenario educativo
concreto contribuyendo también a comprender, conocer y actuar frente a otras
situaciones (RICQY, 2005, p 17).

Se considera el mas adecuado para la investigacion, segun la perspectiva de la comunidad

de Huasco.

El paradigma interpretativo se centra en comprender profundamente las experiencias de
las personas. En el caso de adultos mayores en zonas de industrias instaladas, este enfoque
permite explorar sus vivencias, percepciones y significados atribuidos a vivir en un

entorno contaminado a lo largo del tiempo (Lorenzo,2006).

7.2 Enfoque

El enfoque es cualitativo. La investigacion cualitativa segin Hernandez Sampieri et
al.,2014 se enfoca en comprender los fendmenos, explorando desde la perspectiva de los

participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto (p. 358). Se entiende
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que este enfoque ve como las personas perciben y experimentan los acontecimientos que
los rodean.

El enfoque cualitativo y el paradigma interpretativo van totalmente de la mano pues el
enfoque cualitativo comprende los fendmenos y el paradigma interpretativo ve la forma
de comprender la realidad, con valores comprendidos.

Se enfocd especialmente en explorar la conexion entre la calidad de vida de los adultos
mayores y la presencia de industrias contaminadoras en la comuna de Huasco, utilizando
experiencias concretas como herramienta principal de analisis. Esta investigacion se
propuso examinar de cerca cOmo estas dos variables interactian y qué impacto tienen en

la vida diaria de esta comunidad vulnerable.

7.3 Tipo de estudio

El tipo de estudio exploratorio proporciond a esta investigacion una base sélida para el
desarrollo de hipotesis mas especificas para estudios posteriores. Un enfoque exploratorio
permitira capturar esta diversidad y entender como factores individuales y contextuales
influyen en las vivencias.

Segun Hernandez Sampieri, "los estudios exploratorios se efectdian, normalmente, cuando
el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha
sido abordado antes” (p.33).

Sobre las experiencias en adultos mayores, faltan investigaciones previas, esto fue crucial
para llenar ese vacio de conocimiento y proporcionar una base para investigaciones

futuras.

7.4 Disefo

El disefio es segiin Sampieri (2014) en el enfoque cualitativo es el abordaje general que se
utilizd en el proceso de investigacion. Donde se puede encontrar diferentes tipos de
disefio, en el que se usé el fenomenoldgico, que se define como el que busca comprender
las experiencias de las personas sobre un acontecimiento o diferentes perspectivas de lo

ocurrido, segin Sampieri (2014).
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Su proposito principal fue explorar, describir y comprender las experiencias de las
personas con respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comln de tales
vivencias, Husserl (1901) afirma que la fenomenologia, que nos permite distinguir entre
como son realmente las cosas y como pensamos que son. Al autor no le interesa la
interaccion fisica de las personas, sino cdmo sus conciencias se entienden entre si, porque
esto crea significado y comprension en las personas. (Husserl, 1901, citado en Lambert,
2006)

7.5 Poblacién muestreo o seleccion de caso

La muestra segin Herndndez-Sampieri (2014) en el proceso cualitativo, grupo de
personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los
datos, sin que necesariamente sea estadisticamente representativo del universo o
poblacién gue se estudia.

La muestra inicial comienza con el planteamiento mismo y cuando tenemos el contexto,
en donde se espera poder obtener los casos que nos interesan. En este caso al hablar de
una zona de sacrificio como Huasco, nos interesan las personas mayores de 65 afios y mas,
consideradas adultos mayores en la ciudad de Huasco, Chile, que cumplan con los
requisitos de ser oriundo o que hayan residido en Huasco durante un periodo minimo de
30 afios. El estudio de casos seria de 8 muestras la cual tiene como tipo de muestreo “bola
de nieve”, como menciona Atkinson & Flint, “una técnica para encontrar al objeto de
investigacion. En la misma, un sujeto le da al investigador el nombre de otro, que a su vez
proporciona el nombre de un tercero, y asi sucesivamente” (Atkinson & Flint, 2001:

pagina 1).

7.6 Método, técnica, instrumento

El método de la investigacion es el estudio de casos ya que como menciona U.S. General
Accounting Office, (1990) Método para aprender respecto de una instancia compleja,

basado en su entendimiento comprehensivo como un “todo” y su contexto, mediante datos
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e informacion obtenidos por descripciones y analisis extensivos. (U.S. General
Accounting Office, 1990, citado en Hernandez-Zampieri 2008)

Las entrevistas cualitativas son intimas, flexibles y se definen como reuniones en las que
una persona habla e intercambiar informacion con otra persona o personas. En este Gltimo
caso puede ser una pareja 0 un grupo pequefio como una familia o un equipo de
produccion.

En este caso se utilizara la entrevista en profundidad que es una conversacion que se
caracteriza por ser un dialogo que surge a partir de preguntas para lograr un mejor

entendimiento de las experiencias de las personas tal como mencionan:

En esta técnica, el entrevistador es un instrumento mas de andlisis, explora, detalla
y rastrea por medio de preguntas, cual es la informacién mas relevante para los
intereses de la investigacion, por medio de ellas se conoce a la gente lo suficiente
para comprender qué quieren decir, y con ello, crear una atmoésfera en la cual es
probable que se expresen libremente [Taylor y Bogdan, 1990, p.108].
El instrumento utilizado para llevar a cabo esta investigacion es la malla tematica, la cual
nos proporciond un enfoque estructurado para iniciar conversaciones gue nos permitieron
recabar la maxima cantidad de informacion relevante. Nos centramos especialmente en
los temas cruciales que se necesitaban investigar a fondo. Para lograr esto, se realizaron
entrevistas en profundidad con el objetivo de conectar de manera efectiva con las personas
y logrado una recoleccién exhaustiva de datos. Este método nos permitio obtener
perspectivas detalladas y comprensivas que enriquecieron nuestro estudio.
Dentro de la malla temética se abordaron diversos temas fundamentales. En primer lugar,
se exploré la historia personal de las personas adultas mayores, recopilando sus
experiencias y vivencias para entender como han evolucionado a lo largo del tiempo.
También se enfoco en la calidad de vida, analizando tanto su salud fisica como emocional,
evaluando cémo estas dimensiones afectan en su bienestar general. Ademas, se
examinaron aspectos econémicos y sociales que influyen en sus vidas diarias. No menos
importante fue la participacion ciudadana, indagando sobre su involucramiento activo en
la comunidad y como contribuyen al tejido social. Por ultimo, fue considerada la

perspectiva futura de la comunidad adulta mayor, explorando como las personas adultas

54



UNIVERSIDAD
DE ATACAMA

ACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
CIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

mayores ven y esperan su rol en el desarrollo y el futuro colectivo. Este enfoque integral
permite obtener una visién completa y detallada de la situacion de esta poblacion y sus
necesidades.

7.7 Recoleccion de datos

Una de las investigadoras, originaria de la comuna de Huasco, facilitd la conexion con los
y las entrevistadas, asegurando asi un acceso mas directo y personal a la comunidad.
Ademas, se dispuso de medios de transporte para garantizar que todas las entrevistas
pudieran llevarse a cabo sin inconvenientes, lo que contribuyd significativamente al éxito

del proceso de recoleccion de datos.

El proceso comenzo con la creacidn de la malla temaética y la obtencion del consentimiento
informado, lo cual facilité la realizacion de entrevistas en profundidad con adultos
mayores de la comuna de Huasco. Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de 15
minutos, durante las cuales se buscé recopilar la maxima cantidad de informacién posible.
Todas las sesiones fueron grabadas con una grabadora de voz y posteriormente
almacenadas en un correo dedicado exclusivamente para este propésito. Los archivos de
audio fueron transcritos y luego utilizados en el software atlas.ti para realizar la

codificacion, proceso que arrojo resultados relevantes para la investigacion.

7.8 Analisis de datos

El anélisis categorial semantico es un enfoque cualitativo en investigacion que se utiliza
para analizar el contenido del texto de manera sistematica y estructurada, esto nos servira
para identificar, organizar y comprender patrones en el lenguaje utilizado en nuestras

entrevistas a adultos mayores (Monje,2011).

1. Seleccion de Datos:
e Al finalizar las entrevistas, las cuales han sido grabadas en un dispositivo exclusivo
para las entrevistas, se procede a la transcripcion de las grabaciones a texto para asi

facilitar mejor los datos.
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2. Creacion de Categorias:

e Sec agruparon los codigos relacionados en categorias mas amplias. Del cual surgieron
temas segun las discusiones de los y las participantes.
Identificacion de Patrones y Temas Emergentes:

e Se buscaron patrones y temas que se repiten a lo largo de las entrevistas. como
experiencias compartidas, o cambios en la calidad de vida asociados con el
entorno.

Anélisis de Contenido:

Se realizd un anélisis de contenido més detallado, examinando el significado de las
palabras y expresiones utilizadas por los mismos adultos mayores. Esto permitié una
comprension méas profunda de sus percepciones y experiencias.

Analisis Comparativo:

Se logro realizar un anélisis comparativo entre diferentes grupos de adultos mayores para
identificar posibles variaciones en las experiencias.

Desarrollo de Conclusiones y Exploracion de Implicaciones:

Se desarrollaron conclusiones basadas en los patrones y temas identificados. Se
exploraron las implicaciones practicas y teoricas de los resultados, considerando como
estos contribuyen al conocimiento existente sobre la calidad de vida de los adultos

mayores en zonas especificas.

Presentacion de Resultados:

Los resultados del andlisis se presentan en la tesis de manera clara y estructurada,
utilizando citas directas de las entrevistas, tablas o graficos segiin sea necesario para
respaldar los hallazgos.

Validacion de Resultados:

Se validaron los resultados a través de discusiones con expertos, revisores u otros métodos
de verificacion garantizando asi la solidez y confiabilidad de los hallazgos. Villasis et al
(2018) Afirma que la validez en investigacion se refiere a cuan cerca estan los resultados
de reflejar la realidad o la verdad. Un estudio se considera valido cuando sus resultados

son precisos y no estan afectados por errores (p.2).
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7.9 Criterios de la calidad de la investigacion

La dependencia para Herndndez-Sampieri y Mendoza (2008), implica que los datos deben
ser revisados por distintos investigadores y éstos deben arribar a interpretaciones
congruentes. De ahi la necesidad de grabar los datos.

A su vez Hernandez-Sampieri dice que la credibilidad corresponde a si el investigador
percibe el significado completo y profundo de las experiencias de los participantes,
especialmente aquellas relacionadas con el planteamiento del problema. La credibilidad
también esta relacionada con nuestra capacidad para expresar las palabras, pensamientos,
sentimientos y opiniones de los participantes.

También menciona Hernandez-Sampieri la transferencia corresponde no a un criterio que
generaliza los hallazgos al publico en general, ya que ese no es el objetivo de la
investigacion cualitativa, sino al hecho de que parte de ella o su esencia puede ser utilizada
en otros contextos. Sabemos que los resultados de un estudio cualitativo particular pueden
transferirse a otro contexto, pero en algunos casos pueden proporcionar orientacion al
construir una comprension general del problema en estudio y aplicar posibles soluciones
a algo en otro contexto.

Confirmacion involucra seguir el origen de los datos y explicar la lI6gica empleada para
su interpretacion. Permanecer por periodos extensos en el entorno de estudio, emplear la
triangulacion, realizar auditorias, verificar con los participantes y reflexionar sobre los
prejuicios, creencias y concepciones del investigador contribuyen a obtener datos que

respaldan la confirmacion (Hernandez-Sampieri,2014).

Se han propuesto otros criterios para la conformabilidad, Tashakkori y Teddlie (2008) y
Teddlie y Tashakkori (2009), siendo estas las:

Fundamentacion: Se refiere a una revision exhaustiva y relevante de la literatura, centrada
en estudios similares, que también incorpora una justificacion sélida para la eleccion de
un enfoque cualitativo.

Aproximacion: El investigador debe detallar de manera especifica la secuencia y los

razonamientos que guiaron la investigacion.

57



UNIVERSIDAD
DE ATACAMA

ACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
CIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

Representatividad de voces: La inclusion de todos los grupos de interés, o al menos la
mayoria de ellos.

Capacidad de otorgar significado: La profundidad de presentacion de nuevos
descubrimientos y comprensiones del problema de investigacion a traves de los datos y el

método utilizado.

Estos conceptos metodoldgicos son fundamentales no solo para asegurar la validez y
confiabilidad de una investigacion cualitativa sobre la calidad de vida de adultos mayores,
sino también para hacerla relevante en diversos contextos similares. La dependencia, al
explorar como factores como la salud, el apoyo social y el entorno afectan la calidad de
vida, proporciona perspectiva critica para entender las necesidades y experiencias de este
grupo demografico. La credibilidad se construye mediante el uso riguroso de métodos de
recoleccion de datos y la reflexividad del investigador, asegurando que las
interpretaciones sean precisas y justas. La transferencia, por su parte, permite inferir los
resultados a diferentes entornos, permitiendo comprender como factores contextuales
influyen en la percepcion de calidad de vida. Finalmente, la confirmacion mediante la
repeticion del estudio y el andlisis cruzado de datos fortalece la firmeza de las
conclusiones, ofreciendo una base sélida para instruir politicas y préacticas dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Asi, estos principios no solo validan la
investigacion, sino que también la convierten en una herramienta poderosa para el cambio

y la mejora en la atencién y el bienestar de los adultos mayores.

7.10 Consideraciones éticas

Segun Ezekiel(2014) en su investigacion pregunta ;qué hace que la investigacién clinica

sea ética? siete requisitos éticos, nos asegura que:

1) Elvalor, el cual consiste en el poder comprobar una hipdtesis, dandole importancia a
los resultados de una investigacion. Aparte de ser un requisito importante al entregar

un uso responsable de los recursos limitados y el evitar la explotacion.
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Validez cientifica, consiste en que una investigacion cientifica debe tener objetivos
claros, métodos, principios y practicas confiables para probar el objetivo y su
veracidad. Por lo tanto, la validez tiene los mismos principios que el valor, de igual

manera sin validez el estudio no genera ningn conocimiento, ni beneficio.

Seleccidn equitativa del sujeto, esta seleccion consiste en elegir a los participantes de
un investigacién basados en cuatros facetas de este requisito que son que los sujetos
de investigacion sean seleccionados por la necesidad cientifica y no por su
vulnerabilidad, segundo que a cada grupo se le entregue la misma oportunidad de
participar, el tercero nos dice que la seleccion se considera equitativa s6lo cuando los
sujetos estan en condiciones de ser beneficiados por la investigacion al proporcionar
un resultado positivo y la cuarta nos dice que los riesgos deben ser los minimos para
los sujetos a la vez que se potencien los beneficios sociales y cientificos de la
investigacion, aun asi se puede excluir algunos sujetos por ser significativamente

inferiores en comparacion de otros, esta exclusion podria ser considerada equitativa.

Proporcion favorable de riesgo-beneficio, consiste en que en la investigacion clinica
es justificada sélo cuando los riesgos potenciales a los sujetos son minimizados, 10s
beneficios potenciales a sujetos o sociedad se maximizan y cuando los beneficios
potenciales son proporcionales o mayores que los riesgos. Al considerar los riesgos y
beneficios encontramos 2 comparaciones, la primera los riesgos y beneficios
potenciales para los sujetos y la segunda riesgos para los sujetos comparados con
beneficios para la sociedad. Entonces mientras mas probable sea el riesgo, mayor
tendria que ser el beneficio, en caso de que fuera por el contrario donde el riesgo

potencial sea de menor probabilidad se pueden tener beneficios potenciales inciertos.

Evaluacion independiente Corresponde a una evaluacion la cual es revisada por una
persona externa y experta en el tema, que no esté asociado al estudio, de esta forma
el estudio es mas efectivo. y por otro lado el beneficio a la sociedad de que su

participacion no sera mal usada por otras personas.
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6) Consentimiento informado el cual corresponde a asegurar que los individuos puedan
participar de forma voluntaria, ser participes solo cuando consideran que es
compatible con sus valores, interés y preferencias, también se les debe informar a los

individuos cuales seran sus beneficios, y sus riesgos al momento de participar.

7) Respeto a los sujetos inscritos, los sujetos deben ser respetados en todo el proceso de

investigacion:

e El sujeto puede cambiar de opinidn respecto a si quiere seguir o no participando
de la investigacion.

e Después de haber recopilado la informacion, la privacidad del sujeto debe ser
respetada administrando la informacién entregada confidencial.

e Enel caso que en el transcurso de la investigacion se produzcan nuevos beneficios
y riesgos para el individuo estas deben ser informadas.

e Al finalizar la investigacion el sujeto debe estar informado de los resultados y lo
que se aprendio de la investigacion.

e El bienestar del sujeto debe ser prioridad al momento de la investigacion, se debe
estar monitoreando al individuo para saber si necesita tratamiento apropiado y si

es necesario retirarlo de la investigacion.

Ademas de asegurar la proteccidn de los adultos mayores y la validez de los datos, la ética
en la investigacion cualitativa sobre calidad de vida de los adultos mayores también
promueve la inclusién y la equidad. Al adoptar un enfoque riguroso y sensible, se asegura
que todos los aspectos del estudio respeten la dignidad y los derechos de los adultos
mayores involucrados.

Esto implica no solo la recopilacion ética de datos, sino también la interpretacion reflexiva
de las experiencias y percepciones de los adultos mayores, reconociendo la complejidad
de sus contextos individuales y colectivos. Al hacerlo, no solo se contribuye al avance del
conocimiento cientifico, sino que también se fortalece la relacion de confianza entre

investigadores y comunidades, fomentando asi una investigacion que sea genuinamente
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beneficiosa y relevante para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en nuestra

sociedad.

8 CAPITULO 4: RESULTADOS/ANALISIS

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos a partir de las entrevistas

realizadas con los adultos mayores residentes en Huasco.

8.1 Objetivo1l

Interpretar la afectacion de las personas adultas mayores en Huasco con las industrias
instaladas durante los afios 1990-2024

8.1.1 Perspectiva de los adultos mayores frente a las industrias contaminadoras.

La manera particular en que una persona percibe, interpreta y comprende el mundo que la
rodea se conoce como "perspectiva”. Muchos factores, como las experiencias personales,
la educacion, la cultura, las creencias, los valores y las circunstancias personales, afectan
esta vision del mundo. Debido a que cada persona tiene una perspectiva diferente, la

perspectiva puede ser subjetiva.

Respecto a lo anterior el entrevistado 1 manifiesta que “ha ayudado harto a la poblacion
de Huasco, a los pescadores, a los mariscadores, si los ha ayudado, no en grandeza, pero
los ha ayudado con eso. Uno tiene que reconocer, reconocer esas cosas, que no solo es
negativo”, El entrevistado 5 manifiesta que “Yo no podria aun equivocandome hablar
maravillas de la compafiia, porque también. Se contaminaba mucho mas a horas de
contaminar, pero jamas, jamas van a eliminar el 100%”. El entrevistado 6 también nos
menciona que “Entonces nadie se atreve a indicar. Yo por lo menos ya tengo una edad

avanzada donde ya no tenemos fuerza de trabajar” y a su vez menciona que:

“A esa gente antigua, no la pescan ni para el vuelo. Pero hoy dia, que es lo que

estamos tratando de hacer, le hicimos paro, hemos hecho un monton de cosas para
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que reflexione con respecto a la situacion. O sea, mi enfoque, mi enfoque es eso

no es otro mas que luchar para que los ultimos afos viva dignos”.

En cuanto a la perspectiva de los adultos mayores sobre vivir en una zona con industrias,
se observa una amplia gama de opiniones mayoritariamente negativas hacia estas. Sin
embargo, hay un pequefio porcentaje que reconoce algunos aspectos positivos, aunque
creen que podria mejorarse significativamente. Existe la opinion undnime de que las
industrias deberian aumentar sus esfuerzos para ofrecer ayuda y apoyo a la comunidad
local. Muchos expresan la necesidad urgente de que las industrias cambien sus métodos
para reducir la contaminacion, optando por alternativas mas ecoldgicas y sostenibles que
no comprometan el entorno ni la calidad de vida de los habitantes y mas aun la de los

adultos mayores.

Las comunidades de Huasco, Tocopilla, La Ligua y Totoral presentan diversas
perspectivas respecto a las industrias presentes en sus territorios. Aunque existen aspectos
positivos, como la generacion de empleo y la estabilidad econémica que proporcionan
estas industrias, prevalecen principalmente las percepciones negativas. Estas se centran
especialmente en la calidad de vida, afectando notablemente a las personas adultas
mayores, quienes enfrentan mayores desafios debido a la contaminacién y otros impactos

ambientales derivados de las actividades industriales.

Debido a las opiniones encontradas entre las personas adultas mayores, resulta dificil
alcanzar un consenso sobre cual seria la mejor manera de mejorar la calidad de vida en
estas comunidades. Mientras algunos valoran la creacién de empleos y el crecimiento
econdmico, otros estan preocupados por los efectos adversos en la salud y el bienestar a
largo plazo. Esta divergencia complica la formulacion de politicas y estrategias que
satisfagan de manera equitativa las necesidades y preocupaciones de todos los sectores

involucrados.
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8.1.2 Experiencias de personas adultos mayores al vivir en una zona de sacrificio.

Las experiencias que una persona ha tenido a lo largo de su vida se denominan
"vivencias". Estas experiencias pueden ser culturales, sociales, emocionales o educativas,
entre otras. Las experiencias de cada persona son distintas y afectan su perspectiva del
mundo, sus creencias, valores y actitudes. Pueden ser positivas y negativas, pero forman

parte de la riqueza de la experiencia humana.
Tal como menciona un entrevistado:

“Lamentablemente, bueno, hay un grupo bien avanzado de edad.
Somos nosotros. Que no podemos ir a la empresa a trabajar, pero los
hijos nuestros o los nietos nuestros. Qué ha significado que a la
empresa van, le hacen los famosos examenes y todos estan
relacionados con algun tipo de enfermedad, de lo que promueven ello

de enfermedad.”

Y como menciona un entrevistado: “Antes habia tanta vida, tanto marisco, tanto pescado,

todo que, en la Semana Santa aqui nomas se repetian en el plato. Hoy en dia no, es dificil”.

Las experiencias de los adultos mayores son importantes para una comunidad, ya que son
parte de la historia de la comuna y relatos importantes que pueden entregar la poblacion
mas longeva de la comuna a la que recién viene creciendo en el sector, por lo que saber
qué es lo que han experimentado con los afios con la industria instalada y la forma en que
se vivia cuando era un lugar limpio en aire y tierra, en la salud de las personas, la

preocupacion de los adultos mayores a la realidad que se merece.

No podemos dejar de lado que los mas perjudicados con las industrias son los adultos
mayores, los cuales deberian estar disfrutando los afios que quedan de vida, en un lugar
donde su calidad de vida sea lo primordial, pero en esta realidad que viven los Huasquinos
es dificil conllevar una calidad de vida como corresponde, ya que sufren de enfermedades
las cuales no surgirian 0 no evolucionaban tan rapido como es con una industria

contaminadora instalada como vecinos de la comunidad.
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En contraste con otras ciudades como Tocopilla 0o Quintero que albergan industrias
contaminantes, las vivencias que experimentan son de suma importancia, dado que cada
una tiene una vision y una realidad Unica en relacion con la contaminacion que incide en
sus vidas. Cada comunidad enfrenta desafios distintos y presenta perspectivas variadas
ante este problema ambiental, lo cual refleja la diversidad de enfoques y situaciones que

se presentan en estas localidades.

8.1.3 Irrespeto frente a la voz de personas adultos mayores.

La falta de consideracion, cortesia o consideracion hacia otra persona o hacia las normas
sociales aceptadas se conoce como irrespeto. Incluye tratar a alguien de manera
desconsiderada, grosera o despectiva, 0 actuar de una manera que no respeta los derechos,

las creencias o la dignidad de otros.
A propésito de lo anteriormente mencionado un entrevistado dice:

“No, no, no, no, no, no, no Creo que el adulto mayor es muy pocos lo
que nos toman en cuenta en estas cosas, siempre Nos van a mirar Como
la mona. Si usted va a una reunion le ofrecen el mundo y el otro, pero
del dicho al hecho hay muchas cosas que ver. No cumplen con lo que

tienen que cumplir”

A su vez un entrevistado nos menciona que “cémo te decia, nos estamos indicando
solamente a la planta Guacolda, que creo que es la mas toxica Guacolda. dice no hacer

nada, pero en realidad es lo mas perjudicial que hay”.

Y finalmente otra entrevista nos dice que: “si, yo creo que si estamos siendo muy

vulnerados, pero ellos no se quieren dar cuenta del dafio que nos han hecho durante afios”.

Las industrias parecen ignorar las necesidades y preocupaciones de los adultos mayores
respecto a su calidad de vida, hacen y deshacen sin respetar la palabra de la comunidad
mas longeva de Huasco, donde deberia prevalecer el respeto hacia sus habitantes, y su rica
historia, cultura y lenguaje que valora su identidad en su magnitud. Es crucial que se

reconozca y se valore profundamente todo lo que esta comunidad adulta mayor ha
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aportado y representa, frente a los desarrollos industriales que podrian amenazar su

existencia y legado.

Las localidades designadas como "zonas de sacrificio” muestran una clara falta de
consideracién hacia sus habitantes, especialmente hacia los adultos mayores, quienes
frecuentemente se enfrentan a la falta de voz y valoracion adecuada. Estos residentes, con
su vasta experiencia y contribucién a la comunidad a lo largo de los afios, a menudo se
encuentran marginados en decisiones que afectan su entorno y calidad de vida. Es
imperativo reconocer y atender las necesidades y preocupaciones de este grupo
vulnerable, garantizando su participacion activa en la busqueda de soluciones que mejoren

su bienestar y respeten su dignidad.

8.1.4 Cambios esperados de los adultos mayores en relacién con la calidad de vida.

Mejorar la calidad de vida se espera que se implementen politicas y programas para
mejorar las condiciones de vida de los residentes afectados. Esto puede incluir la mejora
de los servicios publicos, el acceso a la salud y la educacién y a una vivienda digna.
Participacion y empoderamiento comunitario. Se espera fortalecer la participacion de las
comunidades afectadas en la decision sobre su futuro. Esto puede incluir el
establecimiento de mecanismos de consulta y dialogo entre residentes, empresas y

funcionarios gubernamentales.
En relacion con esto el entrevistado 6 menciona que:

“Nosotros hemos estado luchando contra las empresas para el
desarrollo tanto de la de la gente de Huasco de la Comunidad y los
hijos” al igual que la entrevista 1 menciona “Es medio dificil la
pregunta, porque yo no quisiera que por decirle que CAP parara, no,

que mejorara un 100% todo su implemento de dafio que lo ha hecho”

La comunidad de Huasco, especialmente los adultos mayores, manifiestan preocupaciones

que trascienden su propia vida. Su atencion se centra en el futuro de sus raices emergentes,
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donde cada expresion de inquietud es un testimonio del profundo amor y compromiso
hacia las generaciones futuras. Anhelan fervientemente que aquellos que vendran después
de ellos puedan disfrutar de una calidad de vida enriquecida, superando las limitaciones
que ellos mismos enfrentaron. Este deseo no solo implica mejorar las condiciones
materiales y sociales, sino también preservar con dedicacion inquebrantable sus preciadas
costumbres, cultura y tradiciones, elementos que consideran fundamentales para la
identidad y el bienestar de su comunidad. Ante el avance de las industrias, estos valores
se erigen como escudo protector, fortaleciendo su determinacion para salvaguardar lo que

consideran patrimonio invaluable.

8.1.5 Afectacion de los adultos mayores tras proyectos inconclusos de las industrias
instaladas en Huasco.

El proyecto es el esfuerzo que debe entregarse en un plazo determinado y tiene como

objetivo entregar un producto, servicio o un resultado unico, que sea inconcluso significa

que no finalizé o no se lleg6 al objetivo esperado.

Entendiendo lo anterior, se debe entender que los adultos mayores de Huasco han vivido
afios de promesas incumplidas y proyectos industriales inconclusos, que han dejado una
marca profunda en su calidad de vida y en su confianza hacia las autoridades y las
empresas. Sus testimonios reflejan esta realidad.
El entrevistado 1 menciona:
“De que CAP no echara mas el polvo del fierro y sus cosas allé a la cuestion, que
lo sacaran. Estan haciendo otro trabajo, pero el compromiso era que ellos iban a

sacar todo el fango que hay en el fondo del mar, pero hasta aqui no lo han sacado”.

Este testimonio revela como los adultos mayores creen lo negativo que ha traido consigo
la llegada de las industrias y la desilusion de recibir propuestas para su mejoria, llegando
a nada, el como ellos/as se sienten ignorados y excluidos en las decisiones que afectan
directamente sus vidas.

Como sefala el entrevistado 1:

“No, no, no, no, no, no, no. Creo que al adulto mayor muy pocos lo toman en
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cuenta en estas cosas, siempre nos van a mirar como la mona. Si usted va a una
reunion le ofrecen el mundo y el otro, pero del dicho al hecho hay muchas cosas
que ver. No cumplen con lo que tienen que cumplir.”

Las constantes promesas incumplidas producen frustracion y descontento entre los adultos

mayores.

Un testimonio del entrevistado 6:
“Bueno, en oportunidades, eso es lo que dijeron. Por ejemplo, ahora, como te digo,
dejaron de tirar el relave al agua. Asi si, a ver el relave dejaron de tirarlo al agua.
Entonces mi pregunta fue. ;Cuando van a dejar igual? Porque ustedes en un
principio la leimos, la, la, el, el estudio de impacto ambiental que ellos presentaron

en el afio 49.”

Aqui se muestra cémo las mejoras prometidas muchas no se realizaron o fueron
implementadas de manera tardia e incompleta, dejando a los/las adultas mayores en un
estado constante de espera y desconfianza.

Estos testimonios reflejan como los adultos mayores de Huasco, han sido testigos directos
de cdmo ha cambiado su entorno tras vivir en una zona de sacrificio. Los proyectos en
mejora para los habitantes de Huasco inconclusos y promesas incumplidas. No solo han
deteriorado su calidad de vida, sino que también la confianza en las empresas
responsables. La poca consideracién hacia los adultos mayores en los procesos de toma
de decisiones agrava esta situacion, evidenciando una falta de consideracion y respeto

hacia una poblacion que deberia ser protegida y valorada.

Como se menciona en la teoria de la ecologia politica el poder politico y econémico insiste
en explotar la naturaleza para cumular capital, prefiriendo su valor econémico por sobre
lo demas, en este caso por sobre los Adultos mayores quienes han sido testigos de
“proyectos” que prometian mejoras en el ambiente, en su salud pero que finalmente
terminaron en proyectos sin terminar, creando desilusion y reflejando una falta de
compromiso por los residentes de Huasco y por quienes llevan desde sus instalaciones,

los adultos mayores.
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En resumidos términos los c6digos mencionados anteriormente en relacion con la teoria
de la ecologia politica nos indica que la valorizacion de la experiencia, historias y culturas
son muy importantes para la comunidad ya que esta nos sirve para entregar un aporte a
futuras generaciones sobre reconocimiento de la valorizacion del terreno, ademas de coémo
han sido utilizados los recursos naturales del lugar. Huasco se ha visto enfrentado a una
explotacion de sus recursos a costa de afectar la salud de los habitantes que residen en la
comuna y es por esto que son los adultos mayores quienes han vivido gran cantidad de
afios expuestos a la contaminacion, experimentando y visualizando los cambios ocurridos
en su entorno. Estos elementos no solo enriquecen nuestro entendimiento del valor del
territorio, sino que también arrojan luz sobre como se han gestionado los recursos

naturales locales.

8.2 Objetivo 2

Conocer la vision sobre la calidad de vida de las personas adultas mayores de Huasco
frente a la problemética de vivir con industrias contaminadoras durante los afios 1990-
2024,

8.2.1 Aumento de contaminacion en la calidad de vida de los adultos mayores que
viven en una zona de sacrificio.

El "aumento de la contaminacion” se refiere al aumento en la presencia de sustancias o
agentes contaminantes en el medio ambiente por encima de los niveles considerados
seguros o deseables. Este aumento puede manifestarse en muchos entornos diferentes,
como el aire, el agua, el suelo e incluso la contaminacion sonora. El aumento de la
contaminacion puede ser perjudicial para la salud humana. La presencia constante de
contaminacion es una realidad para los adultos mayores de Huasco.

Tal como dice el entrevistado 4: "Tu pones una ropa a secar ahora, mafiana la ves y la ves
negra. Tu dejai' un vaso con agua, al otro dia abajo me hace un concho de eso, pura
contaminacion.” Este testimonio ilustra como la contaminacion estd afectando incluso en

cosas muy simples como la ropa. La contaminacion ambiental también ha tenido un
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negativo impacto en los recursos naturales de Huasco, afectando en casos como la pesca,
que afos anteriores era parte importante para la comunidad.
El entrevistado 6 nos menciona:
"En la Bahia de Huasco ya no existe ni entra lo que entraba el pescado.
Antes los jureles se varaban y tremendos jureles, hoy dia ni idea. No
existe eso ya. para todos los veranos, mucha, mucha cantidad de
pescado y hoy dia no, no existe tanta cantidad de pescado
exclusivamente en el jurel, la merluza, la Sierra y otra especie, la sarnil
entonces. En los moluscos, lo que tiene que ver con locos, lapas, otro
tipo de cosas, claro, a dejado de crecer, ha dejado de ya no hay comida
para los locos, ya no hay piure. No hay otro tipo de cosas en la que,
I6gicamente, cambid la historia de Huasco "
La disminucion de especies marinas como el jurel, la merluza y los moluscos evidencia
un cambio significativo y negativo en el ecosistema.
La planta Guacolda es sefialada como una de las principales fuentes de contaminacién en
la zona. El entrevistado 6 expresa: "Nos estamos indicando solamente a la planta
Guacolda, que creo que es la mas toxica. Guacolda dice no hacer nada, pero en realidad
es la mas perjudicial que hay." Este testimonio nos da a entender como la planta industrial
es responsable de gran parte de la contaminacion, desmintiendo inclusive los intentos por
parte de la planta sobre el no producir dafio en la zona.
Los testimonios de los adultos mayores que viven en Huasco proporcionan una
comprension profunda sobre las consecuencias de vivir en una zona de sacrificio. La
contaminacion ambiental visible en la vida cotidiana, el como se ha visto afectado los
recursos naturales. La pérdida de biodiversidad y la contaminacion ambiental no solo
afectan la salud fisica de los y las adultas mayores, sino también su bienestar emocional y
social.
La ecologia politica también analiza como las decisiones politicas y econdmicas afectan
el entorno natural, los testimonios de los adultos mayores revelan un aumento de
contaminacion desde la instalacién de las industrias, como la pesca que antes era un

trabajo solicitado por los residentes, hoy en dia por la contaminacion y brechas que se le
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han puesto para la pesca, se ha convertido en algo dificil de realizar y poco rentable
econdmicamente. La teoria de la ecologia politica destaca como las decisiones politicas y
econdmicas pueden causar desigualdades ambientales y afectar a las comunidades

vulnerables, en este caso, los adultos mayores de Huasco.

8.2.2 Aumento de enfermedades en adultos mayores a consecuencia de las
industrias.

El "aumento de enfermedades™ se refiere al aumento en la frecuencia o incidencia de una

enfermedad en una poblacion o area geografica. La exposiciébn a contaminantes

ambientales como el aire, el agua y el suelo puede aumentar el riesgo de desarrollar

enfermedades respiratorias, cardiovasculares, cancer y otros trastornos relacionados con

la toxicidad de sustancias quimicas.

El incremento de enfermedades graves, que antes eran desconocidas en Huasco por los

actuales adultos mayores, ha aumentado considerablemente.

El entrevistado 1 nos menciona:
“Antes no se conocia ninguna enfermedad en Huasco, por la edad que
tengo, 84 afios, 85 afios. Nunca se conocia el cancer ni la diabetes. Si,
se conocian, por decir, el resfrio. Varias cosas méas. Pero en aquellos

afios no, no, no se conocian esas cosas.”

Este testimonio es crucial, ya que destaca una percepcion sobre enfermedades graves
como el cancer que ha surgido en relacion con el desarrollo industrial en la zona. La
presencia de enfermedades nos da a entender que tiene relacion con la contaminacion
ambiental provocada por las industrias en Huasco.
El entrevistado 6 también comenta en relacion de las enfermedades:
“Ve lo que esta pasando con tus abuelos o con tu gente mas cercana
que tiene tus amistades, como otras personas que han estado
cotidianamente en Huasco, significa que andan cojo, significa que les
duelen las piernas ya la espalda no le da mas. Ya tienen muchas

versiones y problematicas de enfermedades, o sea. Yo te digo, soy,
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tengo 65 afios, ya no me pongo, ni siquiera puedo bajar medalla a la

escala, entonces cada dia te va perjudicando mucho mas.”

Este testimonio nos da a entender como la exposicion por un largo periodo de tiempo a un
ambiente contaminado impacta negativamente en la calidad de vida de los adultos
mayores, limitando sus capacidades fisicas.

El entrevistado 6 nos refleja el aumento de enfermedades y su vinculacion con las

industrias:

“Una persona de Huasco va, nosotros tenemos que andar mintiendo
con lo que sabe la verdad, porque todos salen, todos salen
perjudicados. Yo diria que como se estan muriendo, los antiguos
Huasquinos estan empezando a creer que es verdad que la planta esta

desfavoreciendo, que la planta es algo que hace.”

Aqui se evidencia como los adultos mayores estdn empezando a ver y de cierta manera
normalizar esta realidad, donde las industrias son vistas como responsables directas del
deterioro de la salud.

Los relatos de los adultos mayores de Huasco son testimonios vivos del impacto negativo
de la industrializacion. La aparicion de enfermedades antes inexistentes dichos por los
adultos mayores, son claros indicadores de cdmo la contaminacion ambiental afecta a esta

poblacién vulnerable.

La ecologia politica también analiza como los cambios ambientales afectan en la salud,
los adultos mayores dan a entender como se ha incrementado las enfermedades a
consideracion de cuando no estaban instaladas adn las industrias en Huasco, enfermedades
como el cancer y problemas respiratorios se han vuelto cada vez mas comunes, desde la
teoria se examina como las decisiones politicas y econOmicas contribuyen a la
degradacion ambiental y por ende estas producen un impacto en la salud afectando
mayormente a grupos vulnerables como en este caso a adultos mayores. En Huasco tal
como esta mencionado en situacion sociodemografica hay un mayor incremento de

adultos mayores. “La poblaciéon de Huasco es mas bien adulta... el tramo de los y las
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mayores de 65 afios equivale a un 11,9%, lo que representa un aumento de 3,45% respecto
del afio 2002” (Pladeco, 2022, p,20).

8.2.3 Afectacion en la alimentacion producto de vivir en una zona de sacrificio.
Se entiende productos contaminados, aquellos que contienen microorganismos, como

virus o bacterias; parasitos, sustancias quimicas o radiactivas y otros objetos extrafios.

La contaminacién de alimentos y del ambiente en su mayoria a causa de la gran cantidad
de metales que eliminan las industrias como Guacolda y la Compafiia de Acero del
Pacifico es un problema complejo que involucra diferentes contaminantes, la presencia de
actividad industrial ha ayudado en la contaminacion de agua, tierra y aire, asi como
menciona el entrevistado 3 “La contaminacion, y todo eso lo consumimos nosotros. por

el polvo los mariscos salen contaminados”.

La cantidad de metales que eliminan las industrias son la causa principal de los productos
contaminados, asi como metales pesados (Arsenico, plomo y cadmio) segun el
entrevistado 4 “Llega Huasco bajo los Olivares son las aceitunas capas de fierro arriba,
aunque se lave y se lave, pero igual queda”. Estos metales pueden acumularse en el suelo
y son absorbidos por todo tipo de plantas, lo que afecta a la produccion agricola de la zona.
La exposicion a emisiones de particulas finas de hierro y otros minerales puede
almacenarse en las superficies agricolas, lo que contamina la calidad e inmunidad de los

cultivos.

La quema de carbén de la planta termoeléctrica emite dioxido de azufre entre otros
elementos contaminantes, que pueden quedar almacenados tanto en el suelo como en las
fuentes de agua, asi como se refleja con el entrevistado 6 donde alude que la bahia de

Huasco esta contaminada:

“En la Bahia de Huasco, ya no existe ni entra lo que entraba el pescado. Bien es
cierto que a toda la gente adulta un poco los huasquinos anteriores, antes los jureles
se varaban y tremendos jureles, hoy dia ni idea. No existe eso ya para todos los

veranos, mucha, mucha cantidad de pescado y hoy dia no, no existe tanta cantidad
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de pescado exclusivamente en el jurel, la merluza, la Sierray otra especie, la sarnil
entonces. En los moluscos, lo que tiene que ver con locos, lapas, otro tipo de cosas,
claro, ha dejado de crecer, ha dejado de ya no hay comida para los locos, ya no
hay piure. No hay otro tipo de cosas en la que, I6gicamente, cambid la historia de

Huasco.”

Los productos contaminados se ven relacionados debido a que Huasco ha sido afectada
de forma historica en la comunidad por parte de las industrias, esta contaminacién ha
afectado tanto la tierra donde se cultiva como el agua que se consume, lo que entrega

productos agricolas y pesqueros contaminados.

8.2.4 Los adultos mayores priorizan el trabajo sobre su calidad de vida.

Se entiende por priorizar que es organizar las cosas para que lo mas importante se haga o
se trate primero. Se entiende que trabajo es el esfuerzo aplicado a la produccion. El
priorizar el trabajo es darle mayor importancia al trabajo sobre otras necesidades (salud,
familia, etc.)

El priorizar el trabajo en una zona de industrias como lo es Huasco, trae consigo varias
implicaciones negativas. Algunos de los principales riesgos y preocupaciones son la salud,
la contaminacion ambiental, dependencia econémica entre otros, como se menciona con
el entrevistado 2 “nosotros en verdad pedimos que las empresas inviertan, no que se vayan

porque si se van de que vamos a vivir”.

La exposicion continua a los contaminantes que eliminan las industrias como las particulas
finas, el didxido de azufre y otros contaminantes aumenta de forma considerable las
enfermedades respiratorias y cardiovasculares en los habitantes y trabajadores de Huasco.
Donde se ve un gran aumento de enfermedades como lo son el cancer que afecta en su
mayoria a adultos mayores, quienes tienen el sistema inmunoldgico mas bajo, ademas de
su prolongada exposicion a la contaminacién. EI aumento de enfermedades trae consigo
la incrementacién de costos médicos y reduce la productividad de la poblacion debido a

las enfermedades que las mismas industrias causan, para mitigar el dafio causado las
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industrias deberian retirarse de la zona lo que causaria un alto nivel de desempleo como
se menciona con el entrevistado 3, “no nunca va a cambiar, claro y si cambia también la
gente queda sin trabajo”. La contaminacion ambiental podria llegar a un limite en el que

puede ser irreversible el dafio causado, arriesgando a las futuras generaciones.

El priorizar el trabajo en una zona industrializada como Huasco sin tomar las medidas
adecuadas puede traer consigo consecuencias negativas a largo plazo. Como se menciona

en la entrevista 2:

“yo me conformo que haya trabajo aqui, para la gente nueva que viene renaciendo,
porque digame usted, si esto no renaciera Huasco estaria asi yo decidi irme porque
Huasco para mi no valia nada, no tenia futuro, no solo yo, si no la mayoria de la
edad mia, ya han muerto todos, murieron los dos leones, el yayo y el coto, toda esa

gente ve.”

La priorizacion del trabajo se relaciona con una perspectiva tanto negativa como positiva
de la existencia de las industrias en las comunidades. Las comunidades deben vivir dia a
dia con la exposicion constante a la contaminacién, pero a su vez las industrias entregan

un sustento positivo que entrega trabajo y una mejor infraestructura.

8.2.5 Economia mas estable por la llegada de las industrias.

A pesar de todos los aspectos negativos que se pueden encontrar con las industrias en
Huasco se pueden encontrar ciertos aspectos positivos, estos beneficios pueden ser
econdmicos como menciona el entrevistado 5 “Estoy muy agradecido, mis hijos se
educaron al alero de la empresa” “incluso mi profesion que tengo se la debo a la empresa”,
sociales y de infraestructura. Un aspecto positivo es la generacion de trabajo se de manera
directa o indirecta, un desarrollo econdmico mas amplio, el desarrollo de la infraestructura

como el acceso a servicios basicos, la presencia de las industrias puede acelerar el proceso.

Trae consigo también el desarrollo social como fue mencionado por el entrevistado 4

“Claro que hay mas personas que trabajan en las empresas, que ha progresado mas
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Huasco” y cultural, dandole un patrocinio a los eventos culturales, deportivos y
comunitarios que ayudan al desarrollo social y fortalecimiento de la cultura.

En relacion con la teoria podemos mencionar que la calidad de vida en Huasco ciudad
considerada como zona de sacrificio debido a la concentracion de industrias
contaminantes, se puede enriquecer considerablemente al aplicar la teoria ecoldgica
politica. Esta proporciona un marco para comprender como los factores ecoldgicos,
econodmicos y sociales interactian y afectan en la vida de la comunidad.

Huasco es una localidad que ha experimentado un gran desarrollo industrial, donde estas
actividades generaron beneficios econémicos como lo son: el empleo y el desarrollo de la
infraestructura, pero también provocaron grandes problemas ambientales, como lo son; la
contaminacion del aire y el agua que impactan negativamente la salud y el ambiente. Es
por esto por lo que la teoria ecoldgico-politica revela la complejidad de los problemas
enfrentados, destacando la necesidad de tener un enfoque mas integrado que considere no
solo beneficios econémicos, sino también los beneficios a largo plazo en la calidad de
vida y el bienestar de la comunidad del puerto de Huasco.

La economia mas estable se ve relacionada en el marco contextual puesto que las
industrias han ayudado a generar empleos, muchas de las familias dependen de forma
directa o indirecta de estas industrias. Ademas de que contribuyen en el desarrollo local,

de infraestructura y en los servicios de la region.

8.3 Discusion

Las personas mayores que viven cerca de industrias suelen experimentar una disminucion
en su calidad de vida, principalmente debido a la contaminacion del aire. Esta exposicion
constante a contaminantes puede llevar a problemas de salud serios, como enfermedades
respiratorias y cardiovasculares. Entre los adultos mayores que hemos entrevistado, hay
una sensacion comun de descontento hacia las industrias. Muchos han sido testigos del
deterioro gradual de sus comunidades, como Huasco, debido a la presencia de estas
industrias. Para ellos, los cambios en el entorno han afectado negativamente su forma de

vivir.
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Sin embargo, no todos comparten la misma perspectiva. También hay quienes ven las
industrias como algo positivo. Estas personas destacan los beneficios econdémicos y las
oportunidades de empleo que las industrias han traido a la region. Para ellos, el
crecimiento econdémico y la creacion de puestos de trabajo son aspectos importantes, a

pesar de los problemas ambientales que puedan generar.

Esta diversidad de opiniones refleja lo complejo del impacto de las industrias en las
comunidades. Mientras algunos sienten que el progreso econémico no compensa los dafios
al medio ambiente y a la salud, otros creen que las oportunidades laborales y el desarrollo
econdmico son fundamentales. Este contraste subraya la necesidad de buscar un equilibrio

que tenga en cuenta tanto el bienestar de las personas como el desarrollo de la region.

Las personas mayores que viven cerca de industrias suelen experimentar una disminucion
en su calidad de vida debido a la contaminacion del aire. Esta exposicion constante a
contaminantes puede llevar a problemas serios de salud, como enfermedades respiratorias
y cardiovasculares. Entre los adultos mayores que se han entrevistado, hay un sentimiento
generalizado de descontento hacia las industrias, similar a lo descrito por Donoso (2020)
en su investigacion sobre la termoeléctrica en Tocopilla. Donoso destaca que los
habitantes de areas afectadas por termoeléctricas a menudo miran con desprecio estas
instalaciones y no se sienten orgullosos de ellas debido a los conflictos ambientales
constantes que han impactado fuertemente su salud. Este resentimiento es evidente en las
experiencias de las personas mayores en nuestra investigacion, quienes han visto como su

comunidad ha cambiado para peor debido a la presencia de estas industrias.

Al igual que en el caso de Tocopilla, donde diversos movimientos ciudadanos han
protestado por el dafio producido por las centrales térmicas, demandando medidas de
control de emisiones (Donoso, 2020, p. 20), nuestra investigacion muestra que las
experiencias de las personas adultos mayores frente a zonas industriales también hay un
Ilamado a equilibrar el desarrollo econdémico con la proteccion de su salud y el medio
ambiente. Esta necesidad de encontrar un equilibrio entre progreso y bienestar es crucial

para abordar los desafios que enfrentan las comunidades afectadas por la industrializacién.
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Este estudio enfrenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los
resultados. En primer lugar, la muestra de adultos mayores no representa el 100% de las
experiencias de toda la poblacion afectada, sino que abarca solo una parte de ella. Esta
restriccion es significativa, ya que puede limitar la generalizacion de los hallazgos y no
capturar la diversidad completa de experiencias dentro de la poblacion. Ademas, hubo
desafios importantes en el proceso de recoleccion de datos, especialmente debido al
escepticismo y la desconfianza de algunos adultos mayores hacia los investigadores. Esta
desconfianza dificulta el acceso a un ndmero mayor de participantes y, por ende, la
obtencion de una cantidad suficiente de entrevistas que podrian haber proporcionado una
base més sélida y representativa para respaldar los resultados del estudio. La combinacién
de una muestra limitada y las dificultades en la recoleccion de datos significa que los
hallazgos deben ser interpretados con cautela, reconociendo que podrian no reflejar

completamente la realidad de todos los adultos mayores de la comuna de Huasco.

Para futuras investigaciones relacionadas con este estudio, se recomienda considerar las

siguientes mejoras:

Ampliar la Muestra de Participantes: Aumentar el tamafio y la diversidad de la muestra
de adultos mayores para obtener una representacion mas completa de la poblacion

afectada y asegurar que los hallazgos sean generalizables.

Incluir la Participacion de Adultos Mayores en Politicas: Explorar y fomentar la
participacion activa de los adultos mayores en la formulacion y evaluacién de politicas
que les afecten directamente. Esto puede incluir la construccién de politicas que
respondan a sus necesidades especificas y que se basen en sus experiencias y

perspectivas.

Estudiar la Cultura Local: Realizar estudios enfocados en la cultura y la historia de
Huasco para comprender mejor el contexto en el que se han producido los cambios y su
impacto en los residentes. Asegurar que estas investigaciones pongan énfasis en las
experiencias vividas por los adultos mayores y como perciben el antes y después de la

transformacion de la ciudad.
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9 CAPITULO5: CONCLUSION

En base a la pregunta de investigacion sobre las experiencias de adultos mayores en
relacion con la contaminacion ambiental y su calidad de vida, se pudo concluir que las
experiencias de los adultos mayores que residen en areas afectadas por industrias
contaminantes reflejan una calidad de vida seriamente comprometida. La exposicién
prolongada a la contaminacion ambiental no solo deteriora su salud, sino que también
afecta su bienestar de varias maneras significativas. Las vivencias de estos adultos
mayores muestran como la contaminacion incrementa el riesgo de enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y otros problemas crénicos, afectando de manera

desproporcionada a este grupo.

Dando énfasis en el objetivo general de comprender las experiencias de la calidad de vida
de las personas adultos mayores que habitan en Huasco se puede decir que el darles
relevancia a los testimonios de las personas adultas mayores nos proporciona una vision
mas completa sobre lo ocurrido en Huasco y nos permite profundizar en la historia del
lugar, entregando un aporte valioso para la comunidad. Asi podemos entender mejor el
alcance del problema derivado de las industrias instaladas en sus cercanias y como esto
ha afectado la vida cotidiana de los residentes. Los testimonios destacan como la
contaminacion ha afectado directamente en su salud diaria, evidenciando casos de cancer,
problemas de asma, y enfermedades cardiacas. Ademas, se observa como la
contaminacion afecta incluso objetos cotidianos como la ropa y el agua, subrayando la

extension del problema en el entorno local.

De acuerdo al objetivo especifico sobre la afeccion de los adultos mayores que habitan
con industrias contaminadoras se puede mencionar que los testimonios son fundamentales
para entender la magnitud del problema, evidenciando como la industrializacién ha
transformado negativamente la calidad de vida de los adultos mayores, causando dafios
significativos en la salud como céancer, problemas cardiacos y otras enfermedades que
pueden llegar a ser mortales. Ademas, invitan a reflexionar sobre el drastico cambio

experimentado desde antes de la llegada de las industrias a la localidad de Huasco y como
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han evolucionado de manera perjudicial tanto para la comunidad como para el entorno en

general.

Para lograr mitigar de manera completa la contaminacién en la comuna de Huasco, es
necesario considerar la eliminacion total de las industrias, lo cual conlleva el riesgo de
desequilibrar econémicamente a muchas familias locales. Aunque la presencia de
industrias plantea desafios significativos en téerminos ambientales y de salud, también
aporta beneficios a la comunidad, como empleo y desarrollo econémico. Por lo tanto, la
meta ideal seria encontrar un equilibrio sostenible donde la contaminacion se reduzca de
manera efectiva y los beneficios econdmicos y sociales sean maximizados. Este enfoque
permitiria asegurar un desarrollo sostenible para Huasco y mejorar la calidad de vida de

sus habitantes a largo plazo.

Por lo tanto, es esencial no solo implementar politicas efectivas de proteccién ambiental,
como la reduccion de emisiones industriales y la mejora de la calidad del aire, sino
también establecer servicios de salud especificos para atender las necesidades de los
adultos mayores en estas areas vulnerables. En un entorno mas seguro y saludable, no solo
se mejorara su calidad de vida, sino que también se reconocera y respetara su continua
contribucion a la comunidad y su derecho fundamental a vivir en un entorno digno y

saludable que promueva su bienestar integral.

Para futuras investigaciones podemos aportar que, considerando los pocos estudios
centrados en las experiencias sobre la calidad de vida de adultos mayores que viven en
zonas de sacrificio o con industrias contaminantes, es crucial expandir la investigacion en
este campo. No solo en Huasco, sino también en otras ciudades tanto en Chile como en el
extranjero, hay comunidades enfrentando problemas similares a los que se abordé en esta
investigacion. Las experiencias de calidad de vida de estos adultos mayores son de suma
importancia por varias razones. En primer lugar, representan la voz viva de la historia y
la resiliencia de estas areas afectadas. Sus relatos no solo revelan los impactos directos de
la contaminacion en su calidad de vida, sino también como han enfrentado y adaptado

condiciones ambientales adversas a lo largo del tiempo.
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Interesarse en estas experiencias es fundamental para comprender completamente los
desafios que enfrentan estas poblaciones vulnerables. Esto permite informar el desarrollo
de politicas y préacticas que promuevan una mejor calidad de vida. Es crucial no solo
considerar a los adultos mayores como receptores pasivos de apoyo politico, sino también
involucrarlos activamente en las decisiones que puedan afectar tanto positiva como
negativamente su bienestar. Valorizar sus opiniones y perspectivas contribuye a un
enfoque més inclusivo y equitativo en la formulacion de politicas publicas y en la gestion

de cambios que impactan sus vidas.

Ampliar la investigacion en este campo también podria ofrecer una percepcion valiosa
sobre como las comunidades pueden fortalecer su capacidad de adaptacion y resiliencia
frente a los desafios ambientales y socioeconémicos. Ademas, facilitaria la identificacion
de précticas efectivas para mitigar los efectos adversos de la contaminacion en la salud y
el bienestar de los adultos mayores, asegurando asi un futuro mas saludable y sostenible

para todas las generaciones.

En Huasco, es crucial desarrollar politicas que integren las experiencias y perspectivas de
las personas adultas mayores, quienes han vivido tanto antes como después de la
instalacién y operacién de las industrias locales. Sus voces ofrecen una vision invaluable
para disefiar politicas que reconozcan sus contribuciones significativas, promoviendo un
sentido profundo de pertenencia y empoderamiento dentro de la comunidad de adultos
mayores. Es fundamental considerar sus vivencias para asegurar que las politicas sean

inclusivas y respondan verdaderamente a sus necesidades y aspiraciones.

Para concluir esta investigacion, es fundamental destacar las inquietudes y preocupaciones
expresadas por los adultos mayores entrevistados. Durante las entrevistas, surgieron varias
preocupaciones significativas que reflejan las condiciones en las que viven. Los adultos
mayores manifestaron una profunda preocupacion por su calidad de vida, particularmente
debido a que son los mas afectados por la contaminacion generada por las industrias

locales.
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11 Anexos

11.1 Anexo 1: Malla Tematica

contaminadoras durante los afios 1990-2024

Objetivo general: Comprender la experiencia en la calidad de vida de las personas

adultas mayores que habitan en Huasco, ante la presencia de industrias

Objetivos Especificos

Categorias

Subcategoria

Interpretar la afectacion
de las personas adultas

mayores en Huasco con

las industrias instaladas
durante los afios 1990-
2024.

Historia: Narracion y
de

acontecimientos

exposicion los
pasados y dignos de
memoria, sean

publicos o privados.

Vivencias: Hecho de vivir o

experimentar algo.

Conocer la vision sobre la
calidad de vida de las
personas adultas mayores
de Huasco frente a la
problematica de vivir con
industrias contaminadoras
durante los afios 1990-

2024.

Calidad de vida

Salud Fisica: La salud fisica
es el bienestar del cuerpo y el
optimo  funcionamiento del
organismo, que se encuentran
en buen estado fisico, mental,
emocional.

Salud

referencia a un estado mental

Emocional:  hace
que nos permite desarrollar
nuestra vida cotidiana con
suficiente motivacion,
tranquilidad y eficacia. Nos
posibilita hacer frente a las

tensiones normales de la vida
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sin  sentirnos  superados,

relacionarnos con los demas

de forma satisfactoria o
cumplir con nuestras
obligaciones de forma

adecuada.

Social: es la capacidad que
ésta tiene de cubrir sus
necesidades con los recursos
disponibles en un espacio y
tiempo determinado
Economica: Conjunto de

bienes y actividades que
integran la riqueza de una

colectividad o un individuo.

Participacion
ciudadana: El
Ministerio de
Desarrollo Social vy
Familia entiende por
participacion
ciudadana el
involucramiento
activo de personas,
grupos y comunidades
en los procesos de
toma de decisiones

que inciden en ellos.
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Prospectiva:

consiste en tentativas
sistematicas para
observar a largo plazo
el futuro de la ciencia,
la  tecnologia, la
economia y la

sociedad, con el

propdsito de
identificar las
tecnologias

emergentes que

probablemente
produzcan los
mayores  beneficios

econdémicos y sociales

11.2 Anexo 2: Consentimiento Informado
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“VOCES SILENCIADAS: VIVIR EN HUASCO Y SU CALIDAD DE VIDA,
CON LAS EXPERIENCIAS DE ADULTOS MAYORES”.

Este Formulario de Consentimiento Informado se dirige a Adultos mayores de la
comuna de Huasco y se les invita a participar en la investigacion: “Voces silenciadas:

vivir en Huasco y su calidad de vida, con las experiencias de adultos mayores”.

Nombres investigadores: Elisabet Aguilera, Constanza Barrios y Daniela Gomez
Universidad de Atacama, Trabajo social

Este Documento de Consentimiento Informado tiene dos partes:

* Informacion (proporciona informacion sobre el estudio)

» Formulario de Consentimiento (para firmar si esta de acuerdo en participar) Se le

daré una copia del Documento completo de Consentimiento Informado

Parte I:

Informacién

Nos presentamos como Elisabet Aguilera, Constanza Barrios y Daniela Gomez.,
estudiantes de Trabajo Social, en la Universidad de Atacama. Actualmente, estamos
Ilevando a cabo una investigacion sobre las experiencias de los adultos mayores en
relacion con la salud y calidad de vida respecto a la instalacion de las industrias en la
comuna de Huasco, le vamos a proporcionar la informacién e invitarlo a participar de
esta investigacion. No tiene que decidir hoy si participar o no en esta investigacion; le
animamos a tomar su tiempo vy, si lo desea, discutir la investigacién con alguien en
quien confie antes de decidir.

Entendemos que algunas palabras pueden resultar complejas. Por favor, no dude en

detenernos durante la presentacion para hacer preguntas o pedir aclaraciones. Estamos

aqui para proporcionarle la informacion que necesite. Si surgen dudas después,

90



UNIVERSIDAD
DE ATACAMA

ACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
CIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

estaremos encantadas de responderlas en cualquier momento durante el proceso de

investigacion.

Propdésito
Huasco estd definida como zona de sacrificio, el motivo de esta investigacion es
conocer las experiencias de los adultos mayores en relacion con la calidad de vida

frente a las industrias que contaminan la comuna de Huasco

Tipo de Intervencion de Investigacion

En esta investigacion se considera la realizacion de 1 entrevista.

Seleccion de participantes
Estamos invitando a todos los adultos mayores de entre 65 afios y mas, que sean

oriundos o que lleven mas de 30 afios viviendo en la comuna de Huasco.

Participacion voluntaria

Su participacién en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted puede elegir
participar o no hacerlo. Usted puede cambiar de idea més tarde y dejar de participar
aun cuando haya aceptado antes.

Procedimiento y protocolo

Se le haréd una serie de preguntas las cuales usted debe responder dependiendo la vision
y experiencia que tenga de lo que se le esta preguntando, ninguna respuesta es
incorrecta, toda la informacidn entregada es valida.

La entrevista tiene un tiempo estimado de 15 a 20 minutos para que usted pueda
responder las preguntas que se le realizara, si usted estima que se necesita mas tiempo

0 se extienden sus respuestas también es valido.

Riesgos
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Segln nuestra evaluacion, este estudio de investigacion no implica riesgos conocidos
0 anticipados para los participantes. Hemos tomado todas las medidas necesarias para
garantizar su seguridad y bienestar durante el proceso. Sin embargo, es importante
destacar que cualquier informacion nueva que surja durante el curso de la investigacion
se le comunicaré de inmediato, y se tomaran las medidas adecuadas en caso de que esto
afecte su participacion.

Al participar en este estudio, usted acepta que ha comprendido esta informacion y que
no anticipa riesgos significativos para su salud o bienestar. Si tiene alguna pregunta o
inquietud en cualquier momento, no dude en comunicarse con nosotros para obtener

aclaraciones adicionales.

Beneficios

Puede que no haya beneficio para usted, pero es probable que su participacién nos
ayude a encontrar una respuesta a la pregunta de investigacion. Puede que no haya
beneficio para la sociedad en el presente estado de la investigacion, pero es probable

que generaciones futuras se beneficien.

Confidencialidad

Con esta investigacion, se realiza algo fuera de lo ordinario en su comunidad. Es
posible que, al participar otros miembros de la comunidad le hagan preguntas.
Queremos asegurarle que no revelaremos la identidad de los participantes en la
investigacién. La informacidon recopilada en este proyecto de investigacion se tratara
con absoluta confidencialidad. La informacion acerca de usted obtenida durante la
investigacion sera puesta fuera de alcance y nadie sino los investigadores tendran
acceso a verla. Cada participante sera identificado por un namero en lugar de su
nombre. Solo los investigadores sabran cuél es su numero y se mantendra la
informacidn dentro de un correo creado Unicay exclusivamente para proteger los datos.

Ademas, se dispondra de un disco duro como respaldo de la informacion donde solo

tendran acceso los investigadores. No serd compartida ni entregada a nadie excepto a
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Elisabet Aguilera, Constanza Barrios y Daniela Gomez, estudiantes de Trabajo Social
y encargados/as de la investigacion.

Compartiendo los resultados

El conocimiento que obtengamos por realizar esta investigacion se compartira con
usted antes de que se haga disponible al pablico. No se compartird informacion
confidencial. Habra pequefios encuentros en la comunidad y estos se anunciaran.
Después de estos encuentros, se publicardn los resultados para que otras personas

interesadas puedan aprender de nuestra investigacion.

Derecho negarse o retirarse

Usted no esta obligado a participar en esta investigacion si no lo desea, y tiene todo el
derecho de negarse a participar. Ademas, puede interrumpir su participacion en

cualquier momento sin perder sus derechos como entrevistado.

A quién contactar
Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas ahora o mas tarde, incluso después de
haberse iniciado el estudio. Si desea hacer preguntas mas tarde, puede contactar

cualquiera de las siguientes personas:
e Elisabet Aguilera

Correo: Elisabet.aquilera.20@alumnos.uda.cl
Numero de teléfono: 9 64896348

e Constanza Barrios

Correo: Constanza.barrios.20@alumnos.uda.cl

NuUmero de teléfono
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e Daniela Gémez

Correo: Daniela.delgado.20@alumnos.uda.cl
Numero de teléfono: 9 88324120

Parte 11

Formulario de consentimiento

He sido invitado a participar de una investigacion sobre experiencias sobre la calidad
de vida en la comuna de Huasco respecto a las industrias instaladas en el sector.
Entiendo que me haran una entrevista la cual seré grabada por audio, y tiene un tiempo
estimado de entre 15 a 20 minutos. He sido informado sobre los beneficios y riesgos
que la entrevista me puede traer. Se me ha proporcionado los nombres de las
investigadoras y numero de contacto en caso de que exista alguna duda o si ya no quiero

que mi entrevista sea utilizada.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he
realizado. Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como
participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigaciéon en

cualquier momento sin que me afecte en ninguna manera.

Nombre del Participante

Firma del Participante
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Fecha

11.3 Anexo 3: Declaracion de originalidad

DECLARACION DE ORIGINALIDAD

TITULO DEL TRABAJO QUE SE PRESENTA: VOCES SILENCIADAS: VIVIR EN
HUASCO Y SU CALIDAD DE VIDA, CON LAS EXPERIENCIAS DE ADULTOS
MAYORES.

Por medio de la presente, las autoras: Elisabet Pamela Aguilera Barraza, Rut N°
20.517.472-9. Constanza Antonia Barrios Barrios, Rut N° 20.966.075-k y Daniela
Francisca Gomez Delgado, Rut N° 20.529.854-1 certificamos que, del articulo presentado
para la titulacion de la carrera de Trabajo social, somos las autoras originales, ya que sus

contenidos son producto de nuestra directa contribucion intelectual.

Todos los datos y referencias a textos, investigaciones, libros, revistas, tesis, entre otros,
ya publicados, estan debidamente referenciados y citados, identificados con su respectivo

crédito e incluido en las notas bibliogréficas y en las citas que se destacan como tal.

Ademas, declaramos que este articulo no lo hemos presentado a otra entidad puesto que
se espera que esta obtenga su respectiva evaluacion y, posterior posible publicacion en los

repositorios de la Universidad de Atacama.

95



§ UNIVERSIDAD
DE ATACAMA

ACUULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
¥ SOCIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

En caso de que la tesis VOCES SILENCIADAS: VIVIR EN HUASCO Y SU CALIDAD
DE VIDA, CON LAS EXPERIENCIAS DE ADULTOS MAYORES, sea aprobado para
su publicacion, como autoras y propietarias de los derechos de autor autorizamos de
manera ilimitada en el tiempo a la Universidad de Atacama, para que incluya dicho texto
en la biblioteca digital y de forma impresa, para que pueda reproducirlo, distribuirlo por

Internet en texto completo o cualquier para uso de otros estudiantes.

Para constancia de lo anteriormente expuesto, se firma esta declaracion el 23, del mes de
Julio, del afio 2024, en Ciudad de Copiap0, Chile.

Elisabet Aguilera Barraza
Elisabet.aguilera.20@alumnos.uda.cl

Trabajo Social, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Universidad de Atacama, Chile.

Constanza Barrios Barrios
Constanza.barrios.20@alumnos.uda.cl

Trabajo Social, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Universidad de Atacama, Chile.

Daniela Gomez Delgado
Daniela.delgado.20@alumnos.uda.cl

Trabajo Social, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Universidad de Atacama, Chile.

11.4 Anexo 4: Autorizacion de publicacion en repositorio academico

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN REPOSITORIO ACADEMICO.
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Tipo de material: Tesis de pregrado para trabajo social.

Trabajo de graduacion Tesis X Documento

Carrera/Programa/Depto. Académico: Trabajo Social/ Departamento de Trabajo Social
Autoras: Elisabet Aguilera Barraza, Constanza Barrios Barrios y Daniela Gomez Delgado

Titulo de la tesis: VOCES SILENCIADAS: VIVIR EN HUASCO Y SU CALIDAD DE
VIDA, CON LAS EXPERIENCIAS DE ADULTOS MAYORES

Director/a de la tesis/trabajo: Alfredo Garcia Carmona
Fecha de defensa de la tesis/trabajo:
Fecha de entrega de version impresa y digital en la Biblioteca:

Por la presente autorizamos a la Biblioteca de la Universidad de Atacama a poner a
disposicion del publico la tesis de pregrado descrita en el presente documento, al solo fin
de divulgacion de la produccion cientifica de esta Universidad. La tesis sera de consulta
libre y gratuita en el Repositorio Institucional Impreso de la Biblioteca y, a través de
internet, en el Repositorio Institucional Digital y en todos aquellos repositorios digitales
en los que participe la Universidad. Esta autorizacién no implica la renuncia a la
posibilidad del suscripto/a de publicar total o parcialmente el material divulgado en el

Repositorio Institucional en cualquier medio que considere oportuno.

Declaro que la tesis/trabajo es original e integramente de nuestra autoria, que no contiene
elemento alguno que infrinja derecho de cualquier naturaleza sobre otras obras o vulnere
normas de confidencialidad, y que ningin procedimiento, instruccién o formula contenido
en la obra causara dafio o perjuicio a terceros. A este respecto, me comprometo a mantener

indemne a la Universidad de Atacama frente a terceros con motivo de acciones.

11.5 Anexo 5: Autorizacion de datos y publicacion
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AUTORIZACION DE DATOS Y PUBLICACION.

Por medio del presente documento:

1. Se autoriza a la Universidad de Atacama a compartir, en calidad de responsable, a
realizar tratamiento de la informacion personal entregada (entendido este como
recoleccion, intercambio, actualizacién procesamiento, reproduccion, compilacion,
almacenamiento, uso, sistematizacion y organizacion de datos personales, todos ellos de

forma parcial o total) conforme a la Politica de Privacidad.

2. Se entiende que la informacidn sera utilizada, directamente para las y los estudiantes de

Trabajo social, con el fin de ayudar en la realizacion de posteriores trabajos o tesis.

3. Se autoriza la circulacién y la transferencia de datos, sin limitacion en cuanto al pais de
destino, Unicamente cuando sea necesario para dar cumplimiento a lo establecido en el

presente documento.

4. Cuando aplique, autoriza, en calidad de representante legal el tratamiento de sus datos
personales, para lo cual certifica que consult6 su opinién y obtuvo su aprobacion previa a

la entrega de los datos.

5.- Se autoriza a incorporar y difundir la tesis de pregrado en el Portal de Libros

Electrénicos de la Universidad de Atacama - http://www.biblioteca.uda.cl/

6. Cuando aplique, autoriza a entregar la informacién para el cumplimiento de la ley.
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Para constancia de lo anterior, se firma en Copiapd, el

Nombre: Elisabet Aguilera Barraza

Cédula: 20.517.472-9

Firma:

Nombre: Constanza Barrios Barrios

Ceédula: 20.966.075-k

Firma:

Nombre: Daniela Gémez Delgado

Cédula: 20.529.854-1

Firma:

11.6 Anexo 6: Protocolo Etico

|.- Antecedentes

Titulo del proyecto o intervencion

Voces silenciadas: impactos de la zona de sacrificio en Huasco con la salud y calidad de

vida, con las experiencias de adultos mayores.

Equipo de investigacion

Rol Nombre Rut Institucion Correo electronico

Investigador | Elisabet 20.517.472-9 | Universidad Elisabet.aguilera.

responsable | Aguilera de Atacama 20@alumnos.uda
Barraza .cl

Investigador | Constanza 20.966.075-k | Universidad Constanza.barrios.2

responsable | Barrios Barrios de Atacama O@alumnos.uda.cl
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Investigador | Daniela 20.529.854-1 | Universidad Daniela.delgado.20
responsable | Gomez de Atacama @alumnos.uda.cl
Delgado

I1.- Propdsitos y Justificaciones de la investigacion
Objetivo General:

e Comprender la experiencia en la calidad de vida de las personas adultas mayores que
habitan en Huasco, ante la presencia de industrias contaminadoras durante los afios 1990-
2024

Objetivo Especifico:

e Interpretar la afectacion de las personas adultas mayores en Huasco con las industrias

instaladas durante los afios 1990-2024.

e Conocer la vision sobre la calidad de vida de las personas adultas mayores de Huasco
frente a la problematica de vivir con industrias contaminadoras durante los afios 1990-
2024.

Resumen de la investigacion

Esta investigacion cualitativa explora las experiencias de los adultos mayores que residen
en la comuna de Huasco, area caracterizada por la presencia de industrias altamente
contaminantes y riesgos ambientales. El objetivo principal es comprender el impacto en
la calidad de vida de los adultos mayores en Huasco ante la presencia de las industrias de
1990-2024. Se empled un enfoque fenomenoldgico para comprender las experiencias y
percepciones de los adultos mayores. Se entrevisto en profundidad a muestras
representativas de personas adultas mayores residentes en Huasco. Los resultados
revelaron la poca relevancia que se les otorga a las personas adultas mayores en la toma
de decisiones, asi como la falta de valorizacion de sus experiencias a lo largo de la historia
de Huasco. Ademas, se evidencid la deficiente calidad de vida que llevan tanto las
personas adultas mayores como la comunidad en general. Como conclusion, se llegé al
consenso de que las personas adultas mayores estan siendo vulneradas por las industrias,
las cuales no toman medidas para mitigar el dafio causado durante afios, especialmente a
las personas adultas mayores de la comuna de Huasco.
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Fundamentacion Cientifica

La principal relevancia del proyecto es hacer relevante las experiencias y pensamientos
de las personas adultos mayores de la comuna de Huasco respecto a las industrias
instaladas en la Comuna y de qué manera les afecto en su calidad de vida.

Segun la ONG FIMA (2019) “La localidad de Huasco se encuentra declarada zona de
latencia por los altos indices de contaminacion atmosférica con los que diariamente
conviven sus habitantes. Al utilizar la combustion de carbon, Guacolda genera un gran
impacto la emision de contaminantes atmosféricos, como: dioxido de carbono (CO2);
material particulado (MP10); dioxido de azufre (SOZ2); Oxidos de nitrégeno (NOX) y
metales pesados como el mercurio (Hg), vanadio (V), niquel (Ni) y plomo (Pb). Estos
contaminantes suponen una vulneracion de los derechos de las personas que habitan en el
lugar, que ven expuesta su vida, su salud y su medio ambiente a un nivel dafiino de
contaminantes.”

Los adultos mayores han sido los principales actores claves en presenciar los cambios en
la comuna de Huasco, desde llegadas de las industrias termoeléctricas como la Planta
Pellets, Puerto Guacolda Il 'y Mina los Colorados. A lo largo de los afios, la comunidad
ha ido normalizando la convivencia con la contaminacion, mientras que las voces de las
personas adultas mayores han sido menos escuchadas y tomadas en cuenta en las politicas
publicas.

Sus experiencias y recuerdos sobre como era la vida antes de la instalacién de las
industrias, y como ha cambiado desde entonces, son fundamentales para entender como
han afectado estas transformaciones. Ellos y ellas aportan una perspectiva Unica que
destaca la pérdida de un entorno menos contaminado, proporcionando un valioso
testimonio que deberia ser escuchado y considerado en la formulacion de politicas
publicas. La participacion activa de las personas adultas mayores es crucial para asegurar
que sus conocimientos y experiencias contribuyan a la construccion de un futuro mas
sostenible y respetuoso con el medio ambiente y la identidad cultural de Huasco.

I11. Metodologia
a) Estrategia muestreo

La muestra inicial en este caso como hablamos de una zona de sacrificio como Huasco, el
foco de interés son las personas mayores entre los 65 y 85 afios, residentes de la ciudad de
Huasco, Chile y EIl estudio de casos seria de un aproximado de 8 muestras ya que la
importancia radica en recopilar una variedad de experiencias para evaluar, similitudes o
diferencias en las visiones de vida.

Dado que la comuna de Huasco no se destaca por ser grande poblacionalmente, se optara
por un muestreo de tipo bola de nieve. Este resulta efectivo al centrarse en un grupo mas
reducido de la poblacion, especificamente en los adultos mayores.
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b) Estrategia de reclutamiento

La convocatoria de participantes se llevaré a cabo a través de datos entregados por las
mismas personas, es decir, mediante el método de bola de nieve, donde a cada participante
se les indicara que la participacion no es obligatoria, sino completamente voluntaria. Cada
persona tendra la libertad de expresar su decision de continuar participando en la
investigacion o de optar por no continuar con la entrevista.

c) Seleccién

Se requiere que los participantes sean adultos mayores entre 65 a 85 afos y sean oriundos
0 que hayan residido en Huasco durante un periodo minimo de 30 afios. Estar dispuestos
a compartir sus experiencias y perspectivas sobre temas especificos.

d) Proceso de recoleccion de informacion

Antes de llevar a cabo las entrevistas con las personas adultas mayores, se les
proporcionard un consentimiento informado para asegurar que estén plenamente
conscientes de la naturaleza de la entrevista, asi como de los posibles riesgos y beneficios
asociados con la investigacion. Especificando que la conversacion serd grabada, con el
proposito de transcribirla posteriormente a un documento y analizarlas. Es importante
destacar que esta grabacion, en caso de realizarse, sera manejada con la méxima
confidencialidad.

Los participantes seran informados de que toda la informacion proporcionada durante la
entrevista se utilizard exclusivamente para fines de investigacion y que se tomaran
medidas para salvaguardar su confidencialidad. La informacion recopilada se almacenara
de manera segura en un disco duro, con acceso restringido Unicamente para aquellos a
cargo de la investigacion.

e) Proceso de analisis de la informacion recolectada

El analisis categorial semantico es un enfoque cualitativo en investigacion que se utiliza
para analizar el contenido del texto de manera sistematica y estructurada, esto nos servira
para identificar, organizar y comprender patrones en el lenguaje utilizado en nuestras
entrevistas a adultos mayores.

Seleccion de Datos:

e Al finalizar las entrevistas, las cuales seran grabadas en un dispositivo exclusivo
para las entrevistas, se procede a la transcripcion de las grabaciones a texto para
asi facilitar mejor los datos, estas seran trasladadas posteriormente al software
atlas. Ti.

Creacion de Categorias:
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e Sc agrupan los codigos relacionados en categorias mas amplias. podrian surgir
segun los temas discutidos por los participantes.

Identificacion de Patrones y Temas Emergentes:

e Se buscan patrones y temas que se repiten a lo largo de las entrevistas. como
experiencias compartidas, o cambios en la calidad de vida asociados con el
entorno.

Andlisis de Contenido:

e Sc realizara un analisis de contenido més detallado, examinando el significado
de las palabras y expresiones utilizadas por los mismos adultos mayores. Esto
permite una comprension mas profunda de sus percepciones y experiencias.

Anélisis Comparativo:

e Si es relevante, se puede realizar un analisis comparativo entre diferentes grupos
de adultos mayores para identificar posibles variaciones en las experiencias.

Desarrollo de Conclusiones y Exploracion de Implicaciones:

e Sc desarrollan conclusiones basadas en los patrones y temas identificados. Se
exploran las implicaciones précticas y teoricas de los resultados, considerando
cdémo estos pueden contribuir al conocimiento existente sobre la calidad de vida
de los adultos mayores en zonas especificas.

Presentacion de Resultados:

e [os resultados del analisis se presentan en la tesis de manera clara y estructurada,
utilizando citas directas de las entrevistas segin sea necesario para respaldar los
hallazgos.

Validacion de Resultados:

e Se busca validar los resultados a través de discusiones con expertos, revisores u
otros métodos de verificacion para garantizar la solidez y confiabilidad de los
hallazgos.

Fechas estimadas

Fecha de inicio del proyecto 24-08-2023
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Duracion estimada del proyecto 23-07-2024

Fecha de inicio del reclutamiento de las personas 20-03-2024

Aspectos éticos
a. Relacion costo - beneficio

¢La investigacion considerada en este estudio es invasiva y/o puede potencialmente causar
algin grado de malestar o estrés fisico, psicologico o de otro tipo a las personas?

X' NO
Sl

¢La investigacidn considerada en este estudio beneficiara directa o indirectamente a las
personas?

NO
X Sl

Indirectamente, porque los adultos mayores seran escuchados dandole valor a sus
experiencias.

b) Aspectos asociados a la seleccion de las personas de la investigacion
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¢El disefio del estudio considera la inclusion de individuos vulnerables para la
investigacion?

NO
XSl

e Adultos mayores con tipo de vulnerabilidad analfabética
e Discapacidad fisica

c) Aspectos asociados al uso de datos personales de las personas en la investigacion
¢El disefio de la investigacion especifica el destino de los datos personales y asegura
confidencialidad?

NO

X Sl

Se habilitara un correo electronico exclusivo para la recoleccién de informacion,
ademas se respaldara con un disco duro con la informacion recolectada, donde solo
tendrén acceso las investigadoras.

d) Aspectos asociados a la voluntariedad en la participacion de las personas en la
investigacion

En caso de aplicar encuestas, entrevistas u otras técnicas de levantamiento de informacion
a personas menores de 18 afios, ¢se realiza bajo consentimiento informado y asentimiento
informado de los nifios/as y/o jovenes?

NO
XSl

e) Aspectos asociados al trato brindado a las personas de la investigacion
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Si esta investigacion considera pueblos originarios, indique las acciones especificas que
utilizara para

X NO APLICA
NO
Sl

f) otras consideraciones éticas

¢Existen otras consideraciones éticas que deben ser evaluadas?
X NO

Sl
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