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RESUMEN

Antecedentes: En el escenario actual debido a la pandemia ha generado una preocupacion
importante con respecto a la mortalidad de esta enfermedad. Pero no asi de factores que
pueden verse afectados a relacion del confinamiento como lo pueden ser la inactividad

fisica y sedentarismo, en este sentido la clase de Educacion Fisica puede tomar una

relevancia trascendental.

Objetivo: Es por tal motivo que los objetivos del presente estudio es determinar la
percepcion de la clase de educacion fisica en modalidad de ensefianza a distancia por

cscolares de Copiap6 en periodo de pandemia.

Metodologia: El presente trabajo tiene un disefio de caracter descriptivo, comparativo y
de corte transversal el cual conto con una muestra de 433 estudiantes con una media de
edad de 14,09 afios de los cuales 250 de eran sexo femenino y 183 de sexo masculino. Se
aplico un cuestionario de forma online disefiado en base al cuestionario CAEF de Moreno,

Rodriguez y Gutiérrez (2002) a los estudiantes de la comuna de Copiap6.

Resultados: Dentro de los resultados mas importantes podemos indicar a nivel descriptivo
que existe una buena percepcion de la asignatura con una media de 3,08 sobre 4 puntos
promedios. A nivel comparativo se encontraron diferencias en la valoracion de la
asignatura y profesor de educacion fisica, los hombres evaluaron mejor la clase que las
mujeres (p=0,001), también los estudiantes que realizaban las clases de forma sisteméticas
evaluaron mejor la asignatura que los estudiantes que realizaban las clases de forma
interrumpidas (p=0,001) y finalmente los estudiantes que a pesar de realizar las clases a
distancia lo hacian de forma sincrénicas tenian una mejor evaluacion de los escolares que
realizaban las clases de forma asincronicas (p=0,001).

Conclusiones: La percepcion de la clase de educacién fisica en periodo de pandemia en
términos generales es positiva, aun asi, a nivel comparativo, existen diferencias sobre la
percepeidn.
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I. INTRODUCCION



1.1. Introduccion

La presente investigacion busca conocer la percepcion de los estudiantes sobre la clase de
educacion fisica en modalidad a distancia durante el periodo de pandemia en la Region de

Atacama.

La Educaciéon Fisica (en adelante EF) es una asignatura que estd presente en el acto
pedagdgico, la cual sc desarrolla principalmente de manera practica en la escucla,
brind4andole un espacio a los alumnos en el cual pueden interactuar de manera permanente
con su medio a través de su corporeidad y motricidad. Lo cual provoca que el sujeto se

pueda desarrollar de manera consciente e integral sobre su cuerpo y mente.

Con el paso del tiempo la EF ha tomado una relevancia para la sociedad que va mas alla
del ambito educativo y hoy tiene directa relaciéon con la calidad de vida de las personas,
tal como lo menciona Araya (2011) “la EF adquiere una relevancia ain mayor, ya que es
la Unica asignatura dentro del curriculo escolar que se preocupa del aprendizaje del
alumnado a través de la experiencia corporal y el desarrollo de estilos de vida saludable”.
Esto, sumado al hecho que los niveles de inactividad fisica, sedentarismo han ido en
aumento (Rodulfo, 2019; Sanchez et al., 2013; Wang y Lobstein, 2006). La promocion de
la AF es una tarea transcendental, Ia cual, seglin Donovan et al. (2105), se debe desarrollar
en la escuela, porque es un espacio idoneo para aprender sobre précticas saludables y
establecer comportamientos fisicos activos. Entendiéndose asi, el entorno escolar como
un lugar ideal para facilitar la practica de AF (Story et al.,2009).

La emergencia sanitaria llegd de manera siibita, bajo esta circunstancia, el sistema
educativo, exigido por la pandemia de manera inesperada, tuvo que ajustar y adecuar sus
acciones pedagodgicas cotidianas previamente planeadas, para innovar en la atencion al
estudiantado de manera virtual, prepardndose y obteniendo experiencia en el uso de
tecnologias simultaneamente (Lloyd, 2020). En ese sentido, la clase de EF formo6 parte de
estas adecuaciones curriculares (G6mez,2020); cuya manera tradicional de atencion
cducativa al cstudiantado cs cn un cspacio cxtcnso para ¢l movimicnto acorde a los

objetivos de la clase, pero debido a la pandemia y las indicaciones gubernamentales se ha



limitado la practica de actividad fisica deportiva o ejercicio (Blocken, Malizia, van

Druenen y Marchal, 2020).

En esta logica resultan apremiante atender las clases de EF en todo lo que implica calidad
en sus procesos, ya que, la clase de EF constituye el Ginico tiempo en el que la mitad de la
poblacion infantil realiza algin tipo de AF (Moreno et al., 2012). Mas en la actualidad,
cuando las condiciones y limitaciones espaciales debido al confinamiento aumentan, en
este sentido la relevancia del docente de EF es trascendental, desde antes de la pandemia,
se consideraba uno de los principales agentes de cambio para facilitar la adopcion de
habitos saludables (Romero, 2020). Pensado que el enfoque pedagdgico que los profesores
generen en los centros educativos debe incentivar y demostrar una actitud prometedora
como forma de adquirir habitos saludables. Sin embargo, en la mayoria de los casos, un
buen numero de clases de EF no tienen tal énfasis (Davo et al.,2008). En este sentido y
con las limitaciones existentes en la poblacion, la clase de EF es quizas la tdnica
oportunidad que existe para generar habitos de vida saludable asociados a la practica de

regular de AF.

o El presente capitulo corresponde al primero del trabajo, denominado
“Introduccion”, donde se realiza una aproximacion general al tema a
desarrollar y se explica la estructura de esta investigacion junto con el

planteamiento del problema y los objetivos de la investigacion.

o FEn el segundo capitulo se analizan los principales “Fundamentos Teoricos”,
con base en la revision bibliografica realizada, donde se abordan los términos
basicos de este trabajo, tales como educacion y sus modificaciones respecto a
la pandemia y la educacion fisica junto a su importancia y trascendencia en la

actualidad.

e El tercer capitulo trata acerca de “mefodologia” de la investigacion,

mencionando aspectos metodologicos relevantes como las variables de estudio,



el disefio de la investigacion, la muestra, el contexto, las técnicas estadisticas

utilizadas para satisfacer los objetivos propuestos anteriormente.

El cuarto capitulo, trata del “Andlisis de los Resultados”, presentandolos en
primer lugar de forma descriptiva de acuerdo a las variables estudiadas y
estableciendo las respectivas correlaciones o asociaciones entre las diferentes
variables del estudio que permitan responder a la pregunta de investigacién y
los objetivos planteados. Para posteriormente realizar un andlisis de tipo

comparativo

En el quinto capitulo se realiza la “Discusion”, en donde se comentan y discuten
los resultados del capitulo anterior desde la perspectiva de diferentes autores y

se presenta la interpretacion del trabajo de grado a este respecto.

En el sexto capitulo, se presentan las “Conclusiones” del trabajo, donde se

revisa si se cumplen los objetivos planteados en el inicio de la investigacion.

Finalizando el documento se presenta el octavo capitulo, acerca de las “Fuentes

Bibliograficas” utilizadas y los “Anexos”.



1.2. Planteamiento del problema

Dentro del acto pedagogico de la asignatura de Educacion fisica se puede establecer que
es la principal instancia para la promocion de habitos de vida saludable a través de la
actividad fisca en nifios y jovenes. Producto del confinamiento social que amerita la
pandemia como medida sanitaria, la posibilidad de realizar actividad fisica se ha visto
limitada. En este sentido nace la importancia de conocer y destacar la percepcion por parte
de los cstudiantes sobrc la asignatura de E.F, entendiendo que esta es la tinica
condicionante que puede ayudar a establecer habitos de vida saludable de manera externa
al niicleo familiar del educando. Debido a esto se plantea la intencion de poder responder
ala siguienté pregunta de investigacion ;Cual es la percepcion de la clase de Educacion
Fisica en el periodo de pandemia en la modalidad de ensefianza a distancia, por parte los
estudiantes de la comuna de Copiap6? con el proposito de registrar y conocer el parecer
de los estudiantes, y en base a ello establecer conclusiones las cuales permitan beneficiar
al proceso ensefianza aprendizaje en esta modalidad a distancia que de momento no posee

una fecha determinada de culminacion,

1.3. Objetivo general

e Determinar la percepcion de la clase de educacién fisica en modalidad de
ensefianza a distancia por escolares de Copiapé en periodo de pandemia.
1.4. Objetivos especificos

e Establecer el grado de satisfaccion sobre la valoracion de la asignatura y profesor

de educacion fisica por escolares de Copiapd en periodo de pandemia.

e Identificar la utilidad que tiene la educacion fisica por escolares de Copiapo en

periodo de pandemia.

e Comparar la percepcion de la clase de educacion fisica por escolares de Copiap6



en periodo de pandemia, seglin variables sociodemograficas.

e Cotejar la valoracion de la clase de educacion fisica por escolares de Copiapd en

periodo de pandemia, segin estrategias de ensefianza.

1.5. Justificacion

La pandemia mundial Covid-19 es un fendmeno que ha afectado a toda la humanidad, con
la finalidad de reducir los contagios, el confinamiento ha sido una de las medidas que ha
dado mayores frutos para disminuir la carga viral circulante y por ende el niimero de
contagios en la poblacion (Sjodin et al., 2020), reduciendo significativamente el patron de
movilidad de sus habitantes (Badr et al, 2020). Ante esta situacion el aumento de

conductas sedentarias y obesidad es un riesgo real.

En Chile, los altos niveles de sedentarismo son alarmantes desde antes de la pandemia,
segin el Ministerio de Salud (2017), el 86% de la poblacion es sedentaria, también son
relevantes los problemas nutricionales, ya que, un 46% de los escolares presenta sobrepeso
u obesidad (Junta Nacional de Auxilios y Becas, 2017). Si nos basamos en la evidencia
cientifica, la cual indica las conductas sedentarias y la inactividad fisica incrementan la
prevalencia de contraer enfermedades no transmisibles, siendo esta la cuarta causa
principal de muerte en todo el mundo (OMS, 2020). Ante este panorama, la Educacion
Fisica (EF) adquiere una relevancia ain mayor, ya que, quizds es una de las pocas
instancias que los nifios y jovenes tienen para realizar actividad fisica y establecer habitos
de vida saludable durante el confinamiento. Por lo tanto, es importante tener en cuenta
que, dependiendo de como los escolares perciban estas vivencias, se irdn generando
determinadas creencias o valoraciones, las que influirdn en la actitud para enfrentar estas
experiencias corporales cada vez que se presenten, ya sea dentro o fuera de la escuela

(Silverman & Subramaniam, 1999),



En esta logica resultan apremiante atender las clases de EF en todo lo que implica calidad
en sus procesos, mas en la actualidad, cuando las condiciones y limitaciones espaciales
debido al confinamiento aumentan, en este sentido la relevancia del docente de EF es
trascendental, desde antes de la pandemia, se consideraba uno de los principales agentes

de cambio para facilitar la adopcion de estilos de vida saludables (Romero, 2020).

Es por tal motivo que la presente investigacidon tiene como intencion poder conocer la
mirada de los educandos, ya que, en base a la opinién de ellos se pueden sacar
conclusiones sobre los procesos, para que con ellos se pueda informar y concientizar a la
comunidad educativa respecto al quehacer docente de la asignatura durante la modalidad
a distancia, justificando con ello intervenciones y mejoras a los procesos, entendiendo que
el contexto actual no va a modificarse a corto plazo y quizas las conductas de los

estudiantes si se modifiquen y esto no sean necesariamente como la sociedad espera.



II. MARCO TEORICO



2.1. LA EDUCACION

La educacion es funcional de acuerdo al momento historico en el cual se encuentra, por lo
tanto, la definicion que se maneje de este concepto estara en directa relacion con el ideal
consensual que la sociedad le otorgue, segln las caracteristicas de los individuos que la

conformen.

Etimol6gicamente, cducacion tiene dos acepciones que pueden parecer contrarias entre si:
del verbo latino Educare significa criar, alimentar, instruir, hacer crecer, es decir, un
proceso que va desde lo externo a lo interno, y Educere que tiene un sentido opuesto al
anterior, equivalente a extraer, sacar fuera, hacer salir, es decir, un proceso que va desde

dentro hacia fuera.

De lo anterior, se puede sefialar que la educacidn es un proceso de incorporacion externa
de los elementos de la cultura y de expansion de las facultades inherentes del hombre y la
mujer, siendo la base para enfrentar con éxito el desafio de la globalizacion y de la
sociedad del conocimiento, ademas es la base para responder a las expectativas de una

vida y una mejor convivencia, en un orden social mas justo e integrado.

La educaciéon es un area fundamental y prioritaria dentro de la sociedad debido a la
relevancia que esta posee, €s un proceso que se asimila al contexto sociocultural y es un
hecho que ocurre permanentemente por la condicién y voluntad del hombre y de los
pueblos de ser y hacerse, de dignificarse y construirse, de elevarse, y transformarse; siendo
asi, la educacion es una presencia vital social que posibilita el perfeccionamiento, la

superacion y la plenitud.

La educacioén dependera en gran parte de los responsables en dictar el proceso, tal como
lo indica Hernandez (2003), sefialando que se debe entender por educacién el proceso
mediante el cual se ejerce una determinada influencia sobre la “nueva generacion” con el
proposito conscicnte o no de inculcarle una scric de normas, valores y comportamicntos

que les permita a todos y cada uno de sus miembros realizar los roles sociales para los



cuales han sido formados individual y colectivamente. Este proceso esté orientado, desde
esta perspectiva, hacia la modificacion del comportamiento individual o social de las
personas, lo que conlleva, por parte del educando, la interiorizacion de una serie de valores

e ideales que la sociedad considera importante preservar para garantizar su perennidad.

A nivel internacional se destaca la idea de la educacion como un derecho que tienen todos
nifos, jovenes y adultos, en su condicion de seres humanos en la Declaracion Mundial
sobre Educacion para Todos (Jomtien, 1990), respaldada por la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Se requiere de una
educacion que satisfaga sus necesidades basicas de aprendizaje. Una educacion orientada
a explotar los talentos y capacidades de cada persona y desarrollar la personalidad del

educando, con objeto de que mejore su vida y transforme la sociedad.

2.2. La pandemia y las modificaciones educativas

Una de las medidas adoptadas para disminuir el contagio de COVID-19 ha sido la
suspension de clases presenciales en los establecimientos de educacion de todos los
niveles. Segun UNESCO (2020), en abril de este afio, 186 paises habian cerrado la
totalidad de los establecimientos de educacién en todo su territorio, nueve paises
(Australia, China, Dinamarca, Estados Unidos, Groenlandia, Japon, Madagascar, Noruega
y Rusia) han focalizado el cierre de establecimientos educacionales y solo tres paises
continfian con sus establecimientos abiertos (Bielorrusia, Turkmenistan y Tayi-kistan). En
total, UNESCO estima que 1.725 millones de nifios y jovenes en todo el mundo han visto
afectado su proceso de ensefianza por las medidas sanitarias, cifra que corresponde a cerca
del 90% de los jovenes y nifios en el planeta (UNESCO 2020). Chile no ha sido la
excepcion del cierre de los establecimientos educacionales. El domingo 15 de marzo, el
gobierno anuncié la suspension de clases presenciales para salas cunas, jardines infantiles,
colegios municipales, particulares subvencionados y particulares pagados, la que ha
afectado a mas de 3,6 millones de estudiantes de acuerdo a datos del Ministerio de

Educacion (Mineduc) al 2019: mas de 600 mil nifios en la educaciéon parvularia, 2,9



millones de nifios y jovenes en la educacion escolar, casi 200 mil nifios en educacion
especial y 140 mil adultos en programas de educacién escolar. Por su parte, las
instifuciones de educaciéon superior también han suspendido sus clases presenciales,

afectando a 1,2 millones de jovenes, también de acuerdo a cifras del Mineduc a 2019.

El Mineduc en su responsabilidad gubernamental del mandato de la Ley que establece el
derecho a la Educacion impulso a la Unidad de Curriculum y Evaluacion para poner a
disposicién del Sistema Educacional una Priorizacién Curricular que ha tenido como
desafio priorizar el curriculum vigente, para responder a los problemas emergentes que ha

implicado la paralizacion de clases presenciales, y la consecuente reduccién de semanas

lectivas.

Los sustentos que cimientan esta priorizacion se basan en tres principios basicos definidos
por el Ministerio de Educacion; seguridad, flexibilidad, y equidad. Se suma el principio
que define la educacion de calidad desde la atencion efectiva a la diversidad; la educacion
de calidad “requiere estructurar situaciones de ensefianza y aprendizaje lo suficientemente
variadas y flexibles, que permitan al mdximo niimero de estudiantes acceder, en el mayor
grado posible, al curriculo y al conjunto de capacidades que constituyen los objetivos de
aprendizaje, esenciales e imprescindibles de la escolaridad” (Mineduc, 2017, p. 15). Como
apoyo para la atencion de la diversidad adquiere especial relevancia el Decreto 83/2015
que tiene como proposito establecer las regulaciones para la adecuacion curricular en el

contexto de la educacion inclusiva, en consecuencia, opera como principio basico de

construccion.

Todo esto con la finalidad de cstablecer una Priorizacion Curricular que segiin Mineduc
(2020) de “respuesta al aumento de la brecha y la desigualdad y, a su vez, a la creciente
diversidad educativa que se ha generado durante la pandemia”. buscando, avanzar con
todos los estudiantes y desde su particularidad para que desarrollen los aprendizajes

esenciales que acrediten su promocion para el afio escolar 2020.



2.3. Modalidad a Distancia

Las primeras experiencias de educacion a distancia son anteriores a la digitalizacion de la
informacion producida a partir de la aparicion de los computadores e internet. Frente al
paradigma hegemonico de la escuela, la tiza y el pizarron, numerosas experiencias a lo
largo del siglo XX dejaron un sedimento fértil para pensar una educacion que innove en
los tiempos y espacios de la clase tradicional. Algunas reconocidas practicas en la region
utilizaron a medios de comunicacion como los medios graficos (Freire, 1973) o las radios
comunitarias (Kaplan, 1984) para proyectar métodos de ensefianza por fuera de los muros

del aula.

Mientras se pretende resolver la transformacion curricular planteada, los docentes deben
adaptar las propuestas para cumplir con ¢l objetivo de continuar con la enseflanza sin
presencia fisica. Por lo tanto, todas las planificaciones previas a la pandemia deben ser
reestructuradas, repensadas y aplicadas teniendo en cuenta el contexto de la emergencia

sanitaria.

La educacion a distancia una modalidad educativa que también se puede considerar como
una estrategia educativa que permite que los factores de espacio y tiempo, ocupacion o
nivel de los participantes no condicionen el proceso ensefianza-aprendizaje. El aprendizaje
es un proceso dialoégico, que, en educacion a distancia, se desarrolla con mediacion
pedagbgica, que estd dada por el docente que utiliza los avances tecnolégicos para

ofrecerla (Véasquez, Bongianino y Sosisky 2006)

En este sentido, los establecimientos educacionales mediante sus equipos directivos y
orientaciones ministeriales se¢ han visto en la obligacion de utilizar esta estrategia
educativa para dar solucion a cada una de las problematicas que se presenta durante la
contingencia, debiendo adecuar cada uno de los procesos de ensefianza para poder llegar

de la mejor manera a la comunidad.

En cuanto al quehacer docente esto ha sido uno de los puntos mas relevantes para poder



cumplir con el proceso de enseflanza-aprendizaje debido a que el docente debe adecuar
sus metodologias y estilos de ensefianza para que los alumnos puedan comprender,

participar y generar un aprendizaje significativo en ellos.

En este contexto, es importante que seamos claros: las clases virtuales no sustituyen la
presencialidad, no es lo mismo una modalidad a distancia a una clase presencial donde el
profesor tiene la oportunidad de intervenir en el momento, retroalimentando a los alumnos
segun la prioridad y necesidades que presente ¢l grupo curso, por lo cual sc puede decir
que la educacion a distancia no cumple con todos los objetivos de la educacion presencial.
Tal como lo indica Mendoza (2020), indica que, si se piensa que son iguales por tratarse
de educacion, es un error. Es cuestion de como se construye el evento educativo en cada
una. Los elementos propios de la educacion a distancia que la hacen diferente de la
cducacion presencial impactan en el actuar docente, el aprendizaje del alumno y la

consecucion de los objetivos programaticos e institucionales.

De igual manera, debido a la compleja situacion actual se presenta la obligacién de
adaptarse, buscando todo tipo de estrategias para poder continuar con las

responsabilidades en el ambito educativo.

3. LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

La educacion fisica (EF) abarca muchos aspectos, pero podriamos decir que cuando
hablamos de esta rama de la educacion, nos referimos a la disciplina que relaciona el uso
total de todo el cuerpo y que pedagdgicamente nos permite la formacion integral de los
individuos. Se puede considerar un proceso indispensable en la educacién por cuanto a
través de ella podemos ensefar a valorar todas las condiciones de los individuos ademas
se considera que a través de las actividades realizadas en las clases de EF se podra alcanzar

un buen estado de salud (Yugcha, 2015).



En la actualidad la educacion fisica ha tomado un lugar relevante dentro de la sociedad, si
bien es cierto que es la Ginica asignatura dentro del curriculo escolar que se preocupa del
aprendizaje del alumnado a través de la experiencia corporal (Araya, 2011) y la escuela
es el unico lugar donde todos los nifios/as, independientemente de su proeza atlética,
tienen la oportunidad de participar en actividades fisicas (Bar-Or, 1987) no solo se limita
al ambito educativo y hoy en dia se entiende que una de sus finalidad es la de promover
un estilo de vida activo y sano, y fomentar o crear habitos de adherencia a la practica de
la actividad fisica para que los alumnos continien activos™ (Gil, Cuevas, Contreras, &

Diaz, 2012, pag. 116)

Dicho esto, la educacion fisica contribuye permanentemente al desarrollo integral del
individuo mediante este explora y experimenta a través de un cardcter multilateral
propiciado por las diferentes corrientes o tendencias pedagogicas en las cuales la
educacion fisica se apoya “Un enfoque multilateral de la clase de educacion fisica se
corresponde con los objetivos sociales de formar jovenes saludables, con un desarrollo
multivariado de su habilidades y capacidades fisicas, con amplios conocimientos de sus
recursos fisico-funcionales y elevados valores morales.” (Lopez Rodriguez , 1996, pag.
59).

3.1. Beneficios de la clase de Educaciéon Fisica

Se ha demostrado como la inactividad fisica es uno de los factores de riesgo mas graves
para la salud, incluso por encima del tabaco, la hipertension o la obesidad (Pieron, Garcia
y Ruiz, 2007). En este sentido, se calcula que mas de un 70% de la poblacion en los paises
desarrollados no realiza la suficiente actividad fisica como para mantener la salud y
controlar el peso corporal (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). La principal causa
de estos alarmantes datos puede deberse al aumento de las comodidades en las sociedades
desarrolladas, tales como la automatizacion de las fabricas, los sistemas de transporte o la
amplia gama de equipos electronicos en las viviendas que han reducido de forma muy

apreciable la necesidad de desarrollar actividad fisica (Rodriguez, Valenzuela y Martinez,



2016). A pesar de toda la informacion que existe, las personas no toman conciencia y no

entienden los problemas que puede significar para la salud realizar estas conductas.

3.2. El profesor de educacién fisica y su influencia en la clase.
Los profesores deberian estar implicados directamente en la definicién de las prioridades
sobre los que son sus problemas reales y deberian ser capaces de escoger las soluciones

apropiadas. (Tobin, 1988; Hewson y Hewson, 1988).

Es facil establecer los objetivos y las politicas de educacion, pero la ejecucion de
estrategias reales para modificar la ensefianza con la finalidad de poner en préctica una
reforma de la escuela contemporanea implica un riesgo fuerte para los profesores y costos

para la escuela (Bybee, 1995).

La falta de confianza o experiencia de los docentes pudiera afectar invariablemente sobre
la actitud de los profesores, asi como que los profesores no ponen en ejecucion las

innovaciones de los nuevos programas ni de las metodologias

El hecho de que la mayor parte de los profesores actiian en general como proveedores de
informacion (Brown. 1992). La falta de coherencia entre las actitudes de los profesores en
clase y su conviccién expresada a través de los métodos activos de interaccion. Black
(1989), uno podria entonces interrogarse sobre la posibilidad de modificar las actitudes de
ensefianza por medio de programas de ensefianza, eso que nosotros pensamos posible
cuando ensefiamos las competencias especificas fuera de los programas de formacién de

los futuros profesores.

Por lo tanto, el rol del docente es crucial para darle importancia y poder resignificar la
clase de EF pudiendo transformar sus contenidos y metodologia de manera significativa,
para los estudiantes que reciben esa asignatura dentro del curriculum escolar, por
consiguiente, puedan adquirir los habitos y demostrar actitudes positivas hacia la

asignatura de EF (Gvirtz y Palamidessi, 2000).



3.3. Valoracion de la Educacién Fisica

Hace tiempo que el desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad fisica viene siendo
uno de los principales objetivos de los programas de Educacion Fisica, tanto en escuelas
elementales como secundarias, porque existe un convencimiento general de que los
adolescentes con actitudes positiva hacia la actividad fisica estdn mas ilusionados por
aprender y por tanto tienen una mayor posibilidad de beneficiarse de los principales
objetivos de la Educacion Fisica: forma fisica, habilidades cognitivas y habilidades socio

— emocionales (Teleiia, 1998).

Las vivencias especificas que suponen las clases de Educacion Fisica dan lugar a una
valoracion de las mismas por parte del alumnado. Esta valoracién, en conjunto,
conformara actitudes positivas o negativas que, a su vez, generaran hébitos de practica de
ejercicio fisico o, por el contrario, desligaran a la persona de toda practica fisico-deportiva
a lo largo de su vida adulta (Moreno y Cervelld, 2003). En este sentido, existe evidencias
de que la Educacion Fisica puede ayudar a los jovenes a implicarse en actividades fisica
diarias y promover estilos de vida saludable, asi mismo, se sabe que los alumnos con
actitudes positivas hacia la practica fisica en Educacién Fisica, es méas probable que
participen en actividades fisicas fuera del contexto escolar (Gutiérrez, Ruiz y Lépez,

2011).

Ahora bien, como sefalan diferentes autores, la motivacion constituye un elemento de
vital importancia en el proceso ensefianza/aprendizaje. (Florence,1991) sefiala al respecto
que el alumno motivado se manifiesta en el grupo de clase por diferentes conductas: es
activo, sc agota, atiende las explicaciones, incluso las cuestiona, ayuda a los compaiieros,
quiere hacer mas, adelantarse a su turno, esta alegre, se interesa por su actuacion, repite
sus ejercicios y se entrena fuera del curso, es decir, siente placer y deseo en ejercitarse y

aprender en la clase de Educacion Fisica (Moreno y Cervelld, 2003).

Igualmente, scgiin Torre (1997) cl alumnado quc prescnta una actitud mas positiva cn las

clases de Educacion Fisica es aquel que esta muy motivado, satisfecho y percibe una buena



autoestima fisica en las mismas. Los chicos y chicas que perciben las clases como mds
emocionantes, divertidas, utiles, motivantes y saludables son los que a su vez, obtienen

niveles mas favorables de motivacion, autosatisfaccion y actitud hacia las mismas.

3.4. Percepcion de la clase de Ed fisica

Como en todo ambito la percepcioén que una persona tenga sobre algo depende de sus
experiencias anteriores sobre lo ocurrido, el mismo caso cabe para la clase de educacion
fisica, los estudiantes tendran una buena percepcion de esta si sus experiencias pasadas
sobre todo en ensefianza bésica y preescolar fueron buenas e interesantes, si el docente a
cargo se esfuerza por hacer una buena clase, donde todos los estudiantes puedan participar
y tener ¢l mismo protagonismo, los nifios y jovenes tendran una bucna accptacion y
disposicion hacia la asignatura de educacion fisica y salud. Alin més si estas experiencias
son acompafiadas por la préactica de alglin deporte durante su época escolar donde junto a
la clase de educacion fisica le permite crear un hébito de vida saludable y activa
entendiendo la importancia del deporte y la actividad fisica haciéndola parte de su vida
diaria. “La accion educativa debe ir encaminada a la adquisicion de conductas,
conocimientos y habilidades que puedan influir en futuros estilos de vida activos” (Pérez
y Delgado 2004). Por lo cual ¢l crear aprendizajes significativos y vivencias favorables
para los estudiantes durante la clase de educacién fisica es de suma importancia ya que
estas situaciones permitiran conformar actitudes positivas en el estudiante y estas puedan

incidir en futuros habitos de los escolares.

Como mencionamos anteriormente el conseguir ¢l fomento e interés hacia la clase de
educacion fisica y la practica de actividades fisico-deportivas depende exclusivamente del
profesor debido a que a través de sus metodologias de trabajo e intervenciones didacticas
durante la clase debe lograr despertar el interés y gusto por la actividad fisica y el deporte

en sus estudiantes, logrando que sean agentes activos y participativos durante la clase y

por sobre todo en su tiempo libre y de ocio.



Con relacion a la percepcion que tienen los estudiantes sobre la clase de educacion fisica
en relacion a las otras asignaturas, es aceptada de muy buena manera, donde la ven como
una instancia de mayor “libertad”, ya que, en comparacion a las demas clases es la tinica
en la que pueden moverse libremente, interactuar con sus compaifieros, elegir que
actividades desean realizar y salir de la rutina de las tipicas clases expositivas en las que

se ven sometidos la mayoria de los dias en la jornada escolar.

3.5. Utilidad de Ia clase de Educacion Fisica

La utilidad en la actividad fisica es definida segtin Casis y Zumalabe, (2008), como la
participaciéon en actividades deportivas y en ejercicios vigorosos produciendo efectos
positivos en el humor, en el autoconcepto, en el bienestar psicoldgico y en la salud

psiquica general.

A través de la promocion de la salud y vida activa la EF se ha posicionado de manera
gradual al momento de pensar en nuestro autocuidado e higiene personal. Donde su
comprension y ejecucion en diversos contextos permite que el individuo tome conciencia
de su bienestar fisico y mental. Desde los primeros afios de escolaridad se busca y apunta
a que los alumnos concienticen ¢l habito de una vida saludable para que en un futuro
puedan contar con una calidad de vida que les permita desempefarse de la manera més

eficiente y propicia posible.

Otro punto a destacar sobre la utilidad e influencia de la clase de educacion fisica es la
adquisicion de habitos por parte de los estudiantes como por ejemplo la aceptacion de
reglamentos y normas que aprenden a través de las diferentes actividades, juegos y
deportes que se realizan durante la clase, aprenden a ser mas disciplinados y auténomos
debido a que podemos educar mediante la experimentacién personal e interaccién con el

medio.

La influencia que provoca la educacion fisica sobre el individuo también est4 ligada a lo



social, ya que los estudiantes estdn bajo una constante atmosfera de cooperacion y
colaboracion con sus pares, lo que permite que el sujeto se pueda desenvolver en la
sociedad dando soluciéon a cada una de las problematicas que se le presente. Ya que

principalmente se trabaja la tolerancia y el respeto hacia sus compaiieros.



III. METODOLOGIA



3.1. Metodologia

En el bloque que se expone a continuacion se procedera al desarrollo del método y los
materiales empleados para la elaboracion del presente trabajo. En la primera parte de este
trabajo se describira el disefio y planificacién de la investigacion, a continuacion, se
expondra la descripcion de la muestra y de los instrumentos necesarios en este estudio y
por tltimo se detalla el procedimiento seguido para la toma de datos y las herramientas

estadisticas emplcadas

3.2. Diseiio y planificaciéon de la investigacion

La presente investigacion se plantea mediante un caracter descriptivo, explicativo y de
tipo comparativo, ya que su propésito es describir las variables y analizar su incidencia o
interrelacion en un momento determinado como sefialan entre otros Herniandez, Fernandez
y Baptista (2006). Indicar que el trabajo es de tipo transversal, ya que se recogen valores

y datos en un solo momento y la informaci6n se recabo durante el transcurso del afio 2020.

Respaldando lo citado anteriormente se expone a continuacion la planificacion de la
investigacion realizada, distribuida por fases y sus pasos correspondientes que han llevado

a la consecucion y elaboracién del presente trabajo.

Tabla |

Fases de elaboracion del trabajo de investigacion

FASES Y TEMPORALIZACION DE LA INVESTIGACION

PRIMERA FASE: CONCEPTUALIZACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION

PASO 1.- Definicién del problema de la investigacion.

PASO 2.- Elaboracion de las propuestas para el trabajo metodologico de la tesis.

Agosto - - —
PASO 3.- Concertacion de las acciones de la investigacion.

PASO 4.- Revision bibliografica.

SEGUNDA FASE. - TRABAJO DE CAMPO

PASO 35.- Recopilacion de documentos para su analisis.
- Seleccion de las técnicas para la recogida de informacion.




Octubre - - Cuestionario de actitudes hacia la Educacion Fisica (CAEF)

Noviembre PASO 6.- Seleccién de la muestra y aplicacion de las técnicas para la recogida de
la informacion.

TERCERA FASE. - RECOPILACION E IDENTIFICACION DE LA INFORMACION

PASO 7.- Analisis y procesamiento de la informacion.

Diciembre- PASO 8.- Ordenamiento de la informacién para la elaboracion del informe.

Enero PASQ 9.- Elaboracion del informe.

PASO 10.- Presentacién del informe

3.3. Variables de estudio

Percepcion de la clase de Educacion Fisica: Valoracion que Lienen los estudiantes sobre

la clase de educacion fisica seglin sus experiencias pasadas o intereses propios.

Utilidad De la Educacién Fisica: Actitudes, destrezas y habilidades que se le entregan al

estudiante con el fin de que le sean de utilidad para un futuro.

Sexo del profesor y del estudiante: Refiere a la definicion de “hombre” o “mujer”

asignado al momento de nacer a partir de variadas condiciones anatomicas y fisiologicas.
Tipo de establecimientos: Se clasificaron en 2 grupos;

o Municipal: Son establecimientos publicos de propiedad y financiamiento
principalmente estatal, administrados por las municipalidades del pais. Cubren los
niveles Preescolar, Bdsico y de Ensefianza Media Humanistico-Cientifica y

Técnico-Profesional.

o Particular _subvencionado o particular: Los establecimientos particulares

subvencionados son de propiedad y administracién privada, pero que, en el caso
de los niveles Preescolar (2° nivel de Transicion), Basico y Medio, reciben
financiamiento estatal mediante subvencién por alumno matriculado y

efectivamente asistiendo a clases. Por otro lado, los establecimientos particulares

o privados, donde cuya propiedad, administracion y financiamiento corresponden



a particulares y a las familias de los alumnos. Este existe en todos los niveles del

sistema educacional

Tipos de clases: Se clasificaron en dos grupos;

Sincrénicas: Este tipo de clases se desarrollan junto al docente a través de una
plataforma y de manera online en vivo, la cual le permite al docente hacer su clase
y guiar a sus estudiantes en tiempo real.

Asincrénicas: Este tipo de clases se realizan sin la presencia del docente donde se
utilizan diferentes estrategias y métodos para hacerle llegar el contenido a los
estudiantes, estas pueden ser capsulas de video, clases grabadas, Powers Point,

guias u otros.

Nivel educacional: Se clasificaron en dos grupos;

Enserianza bdsica: Segin la estructura del Sistema Educacional Chileno y sus

niveles la ensefianza basica (EGB) tiene una duracion de 8 afios y esta divida en
dos ciclos. El primer ciclo comprende los afios de 1° a 4° y el segundo ciclo de 5°
a 8°. Todos los nifios y nifias que cumplen 6 afios hasta el 31 de marzo del afio

correspondiente pueden acceder al primer afio de este nivel.

Enserianza media: Segun el Sistema Educacional Chileno la educacion media tiene

una duracion de 4 afios y estd compuesta por dos modalidades, llumanistico-
Cientifica (EMHC) la cual se divide en dos ciclos; primer ciclo (1° y 2°), segundo
ciclo (3° y 4°) mientras que la Técnico Profesional (EMTP) consta de 5 ramas;
rama industrial, rama comercial, rama agricola, rama técnica y rama maritima,
donde al finalizar los cuatro afos de estudio los la alumnos pueden acceder al titulo
de Técnico de Nivel Medio en la especialidad que hayan elegido al interior de cada

rama.



3.4. Muestra

La seleccidn de la muestra se realizé6 mediante un muestreo no probabilistico de sujetos
voluntarios (Herndndez et al., 2010), la cual se refiere a un tipo de muestreo por
conveniencia, donde los sujetos participantes en el estudio corresponden a aquellos
que estuvieran mas disponibles para los investigadores. Se escogera este tipo de
muestreo con el fin de hacer mas flexible la seleccion de los sujetos participantes en
la investigacion y por la facilidad y rapidez del método. Esto permite accptar a todo
aquel sujeto que, cumpliendo con las caracteristicas sefialadas, acepta ser parte del

estudio.

La muestra estuvo conformada por un total de n= 433 de los cuales 250 eran de sexo
femenino y 183 de sexo masculino. Con una edad promedio 14,09 y una desviacion
tipica de 2,033 afios. Todos pertenecientes a diferentes establecimientos educacionales
de la comuna de Copiapd, a los cuales se le solicito su participacion bajo un
consentimiento informado y de manera voluntaria para formar parte de la
investigacion. Cabe destacar que se clarifico que toda la informacion obtenida seria de

caracter anénimo y solo se usaria con fines investigativos.

3.5. Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Segan lo planteado por Rodriguez, Gallardo, Olmo y Ruiz (2005) “las técnicas e
instrumentos son los medios técnicos que se utilizan para hacer efectivos los métodos,
obteniendo informacién de manera reducida de un modo sistemético e intencional de
la realidad social que hemos pretendido estudiar y que nos va a resultar mas facil tratar
y de analizar”. La técnica de recogida de datos utilizada fue la encuesta mediante una
modalidad online a través de los formularios de Google Chrome. En cuanto al
instrumento utilizado para la investigacién utilizamos fue el cuestionario “Un

cuestionario es un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir”

(Hernandez et al., 1998).



3.6. Instrumentos de recogida de informacién

Un instrumento de recogida de informacion es aplicado para medir las variables por lo
cual segiin (Hernandez et al., 1998) “Un instrumento de medicién adecuado es aquel que
registra datos observables que representan verdaderamente los conceptos o variables que

el investigador tiene en mente”.

El instrumento utilizado fue el cuestionario original de Moreno, Rodriguez y Gutiérrez
(2003) “Cuestionario de actitudes hacia la educacion fisica” (CAEF). El cual comprende
56 items calificados segiin una escala tipo Likert de cuatro puntos donde 1= en desacuerdo
y 4= totalmente de acuerdo. Este instrumento se compone de siete dimensiones diferentes.
Donde solo se utilizaron las dimensiones de Valoracion de la asignatura y del profesor de
Educacion Fisica y la Utilidad de la Educacion Fisica. La dimension de Valoracion de la
asignatura y del profcsor de Educacion Fisica cstd compuesta por un total de 11 items,
mientras que la dimension de Utilidad de la Educacion Fisica esta compuesta por 10 items
en los cuales deben sefialar su grado de conformidad segun las cuestiones mencionadas

anteriormente de 1 a 4.
3.8. Analisis estadistico

El analisis se realiz6 mediante el software estadistico IBM SPSS ® en su version 23.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, EE.UU.) para Windows. Con el objetivo de comprobar la
fiabilidad de los items que conforman el cuestionario se empleo el coeficiente Alpha de
Cronbach. Para el analisis estadistico de los parametros descriptivos se utilizaron
frecuencias, porcentajes, medias y desviacion tipica encaminados a describir todas las
variables del estudio, en cuanto el analisis comparativo primeramente se establecio la
prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov, posteriormente para la comparacion de
grupos se utilizd la prueba de U de Mann Whitney y se establecié un nivel de

significancia de p<0,05 para las pruebas de hipotesis.



IV. ANALISIS E
INTERPRETACION DE
RESULTADOS



4.1. Resultados

En este capitulo se establece el analisis de los resultados de este trabajo de investigacion.
En este bloque se abordan dos apartados: en primer lugar, se desarrolla el estudio
descriptivo de las variables sociodemograficas y las variables objeto de estudio, para

posteriormente establecer un analisis comparativo de las variables.

4.2. Analisis de fiabilidad

El resultado del analisis de fiabilidad mediante el coeficiente de consistencia interna de
Cronbach respecto al instrumento utilizado fue de .868, el cual segun Nunnally (1976), se
puede clasificar como excelente, hecho que apoya la utilizacion del instrumento en la

muestra encuestada.

4.3. Resultado Descriptivos

Una vez procesada la informacion recolectada para el desarrollo de este estudio, se
presenta y analizan los resultados derivados de la base de datos, utilizando la estadistica
descriptiva, con el proposito de evaluar el comportamiento de cada una de las variables

establecidas para esta investigacion, de acuerdo con los objetivos planteados.

4.3.1. Datos descriptivos sociodemogrificos

Tabla 2
Variables sociodemogrdficas
Frecuencia % % acumulado
; Femenino 250 57,7 57,7
Sexo del estudiante Masculino 183 423 100,0
o Subvencionado y/o Privado 113 26,1 26,1
Tipo de Establecimiento Piblico 320 73,9 100,0
A Basica 249 57,5 57.5
Nivel de Ensefanza Media 184 42,5 100,0
Sexo del Profesor de Educacion Fisica  Femenino 132 30,5 30,5
Masculino 301 69,5 100,0
Total 433 100,0

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes a las
variables en estudio.



En la tabla 2, se presentan las variables sociodemogréficas, descriptivamente se puede
indicar que la muestra estuvo compuesta 433 personas de las cuales 250 son mujeres que
equivalen al 57,7% y 183 hombres que equivalen al 42,3%, conforme el tipo de
establecimiento al cual pertenecen los estudiantes que contestaron el instrumento, 113
respuestas fueron de establecimientos privados (26,1%) y 320 respuestas de
establecimientos publicos (73,9%), también se presenta que acorde al nivel de ensefianza
de los alumnos encuestados 249 pertenecen a la ensefianza bésica (57,5%) y 184 a la
ensefianza media (42,5%). Ademds, se establecid la variable sexo del profesor de
educacion fisica, obteniendo que 132 estudiantes tenian profesores de EF de sexo
femenino lo que equivale aun 30,5% y 301 estudiantes respondieron la encuesta indicando
que el sexo del profesor que le realizaba la clase de EF era masculino, lo cual equivale al

69.5% de la encuesta.

4.3.2. Datos descriptivos caracteristicas de Ia clase de EF en pandemia

Tabla 3
Caracteristicas de la clase de educacion fisica en pandemia
Frecuencia % % acumulado
Si 268 61,9 61,9
S lizan todas las semanas? ’ »
;Las clases se reali fin 65 g e
Las clases de EFI en periodo de pandemia Sincronicas 301 69,5 69,5
son de cardcter Asincrénicas 132 30,5 100,0
Total 433 " 100,0

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes a las
variables en estudio.

En la tabla 3, describe en primera instancia la periodizacion de las clases, sefialando 268
alumnos que si realizaban sus clases de EF todas las semanas, lo que equivale a un 61,9%
y 165 estudiantes informaron que no se realizaban las clases de forma sistematica lo que
equivale a un 38,1%. Respecto a la estrategia de ensefianza de la clase de EF en periodo
de pandemia, la muestra informa 301 alumnos realizaron la clase de forma sincrénica lo
que equivale a un 69,5% y 132 estudiantes indican que sus clases fueron asincronicas lo

cual corresponde a un 30,5% de la muestra encuestada.



4.3.3. Distribucién de respuestas del cuestionario

4.3.3.1. Respuestas dimensién “Valoracién de la Asignatura y Profesor
de EF”,
Tabla 4
Descripcion de la valoracion de la asignatura y del profesor de educacion fisica
N° de items Pregunta Respuesta Frecuencia % % acumulado
.. .. Endesacuerdo 32 7,4 7.4
| El profesor de Bducacién Fisica 104 de acuerdo 82 189 263
que sus clases sean
divertidas Bastante de acuerdo 141 326 58,9
Totalmente de acuerdo 178 41,1 100,0
. En desacuerdo 27 6,2 6,2
Considero que el profesor de y ’
2 Educacion l?isica se pesﬁxerza en ngo de acuerdo 47 109 17,1
conseguir que mejoremos astante de acuerdo 143 33,0 50,1
- Totalmente de acuerdo 216 499 160,0
El nimero de horas de clases de Elll desacuerdo 88 203 20,3
3 Educacion Fisica semanales es 2180 de acuerdo 120 - 27,7 48,0
suficiente Bastante de acuerdo 123 284 76,4
Totalmente de acuerdo 102 23,6 100,0
.. . En desacuerdo 29 6,7 6,7
Los conocimientos que recibo en ’ ’
4 Educacién Fisica sog necesarios & Algo de acuerdo 86 199 26,6
jmportantes Bastante de acuerdo 142 32,8 594
Totalmente de acuerdo 176 40,6 100,0
En desacuerdo 43 9,9 9,9
5 Estoy satisfecho con las clases Algo de acuerdo 96 22,2 32,1
practicas que desarrollo Bastante de acuerdo 141 326 64,7
Totalmente de acuerdo 153 35,3 100,0
En desacuerdo 35 8,1 8,1
6 La evaluacién en Educacion Algo de acuerdo 74 17,1 25,2
Fisica es justa y equitativa Bastante de acuerdo 151 349 60,0
Totalmente de acuerdo 173 40,0 100,0
En desacuerdo 54 12,5 12,5
7 Mi profesor me anima a hacer Algo de acuerdo 9% 22,2 34,6
ejercicio fisico fuera de clase Bastante de acuerdo 134 30,9 65,6
Totalmente de acuerdo 149 344 100,0
En desacuerdo 54 125 12,5
8 Me parecen bien los exémenes Algo de acuerdo 109 25,2 37,6
teéricos de Educacion Fisica Bastante de acuerdo 147 339 71,6
Totalmente de acuerdo 123 28,4 100,0
En desacuerdo 24 55 55
9 Me parecen bien los exdmenes Algo de acuerdo 107 24,7 30,3
practicos de Educacion Fisica Bastante de acuerdo 134 30,9 61,2
Totalmente de acuerdo 168 38,8 100,0
En las clases de Educacion Fisica ill]g(c])e;:c::;g:io :;g g‘;’?, g‘:’g
10 ::g;zoicma:cgt(:: )m aterial (balones, Bastante de acuerdo 87 20,1 82,0
» picas, etc. Totalmente de acuerdo 78 18,0 160,0
En desacucrdo 25 58 5.8
1 El profesor trata igual a los chicos Algo de acuerdo 52 12,0 17,8
que a las chicas Bastante de acuerdo 124 28,6 46,4
Totalmente de acuerdo 232 53,6 100,0
Total 433 100,0

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante 1a aplicacion de métodos estadisticos acordes a las

variables en estudio.



Tabla 4. Valoraciéon de la asignatura y del profesor de educacién fisica: 11 items (1-
11). La tabla 4. Muestra los resultados obtenidos en el analisis descriptivo, donde el item
mas valorado corresponde al niimero 2 (esfuerzo del profesor) cuya valorizacién positiva
es de un 82,9%; en segundo lugar, se encuentra el item 11 (trato igualitario segiin sexo)
con una valorizacion positiva de un 82,2% y en tercer lugar se ubica la percepcion sobre
la evaluacion si es justa y equitativa (item 6) con una valoracion positiva de 74,9%.
Finalmente, los items que presentaron menos positividad fueron el item 3 (nimero de
clases es suficiente) y el item 10 (uso de material) con una valoraciéon negativa de un

20,3% y 34,2% respectivamente.

4.3.4.1. Respuestas dimensién “Utilidad de la EF”.

Tabla 5
Descripcion de la Utilidad de la Educacién Fisica
o 0,
p:gf:ta Pregunta Respuesta Frecuencia % Acur:lolla d6
En desacuerdo 304 70,2 70,2
vip e ; Algo de acuerdo 93 21,5 91,7
12 La Educacion Fisica es aburrida B ey 2 53 97.0
Totalmente de acuerdo 13 3,0 100,0
En desacuerdo 349 80,6 80,6
13 Lo que aprcndo en Educacion Algo de acuerdo 56 12,9 93,5
Fisica no sirve para nada Bastante de acuerdo 15 3,5 97,0
Totalmente de acuerdo 13 3,0 100,0
En desacuerdo 366 84,5 84,5
No deberian existir las clases de Algo de acuerdo 31 7.2 91,7
14 Educacién Fisica en los colegios  Bastante de acuerdo 13 3,0 04,7
Totalmente de acuerdo 23 53 100,0
En desacuerdo 43 9.9 9,9
Se podria mejorar la asignatura de  Algo de acuerdo 145 33,5 43,4
15 Educacion Fisica Bastante de acuerdo 121 279 71,4
Totalmente de acuerdo 124 28,6 100,0
En desacuerdo 27 6,2 6,2
Para mi es muy importante la Algo de acuerdo 114 26,3 32,6
16 Educacion Fisica Bastante de acuerdo 130 30,0 62,6
Totalmente de acuerdo 162 37,4 100,0
. ... Endesacuerdo 182 42,0 42,0
Me cuesta realizar los ejercicios Algo de acuerdo 143 33,0 75,1
17 gile Bopdit T (POOIECE B8 e g gaiaie 68 15,7 90,8
Educacién Fisica

Totalmente de acuerdo 40 9,2 100,0
En desacuerdo 359 829 82,9
En Educacion Fisica nose aprende  Algo de acuerdo 45 10,4 93,3
18 nada Bastante de acuerdo 16 3,7 97,0
Totalmente de acuerdo 13 3,0 100,0




En desacuerdo 42 9,7 9,7
9 Las clases de Educacién Fisica me Algo de acuerdo 96 222 31,9
seran vélidas para el futuro Bastante de acuerdo 130 30,0 61,9
Totalmente de acuerdo 165 38,1 100,0
» . En desacucrdo 284 65,6 63,6
L.'a. Educacion I_?lsn:a es la Algo de acuerdo 94 217 87,3
20 asignatura menos importante del . - 27 6.2 93,5
= Totalmente de acuerdo 28 6,5 100,0
. . . Endcsacucrdo 195 45,0 45,0
La asignatura de Educacidn Fisica Algo de acuerdo 132 305 75.5

21 no me preocupa como el resto de ’ ’
I8 asignaturas Bastante de acuerdo 62 143 89,8
Totalmente de acuerdo 44 10,2 100,0

Total 433 100,0

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes a las
variables en estudio.

Tabla 5. Utilidad de la educacion fisica: 10 items (12-21). La tabla 5. Muestra los
resultados obtenidos en el analisis descriptivo, esta dimension realiza preguntas inversas
por lo cual la mayoria de los items se interpreta de forma opuesta. Los 3 items mas
valorado corresponde al item 14 (no deberia existir la EF) con un 84, 5% de
desaprobacion, el item 18 (en la EI" no se aprende nada) con un desacuerdo de un 82,9%
y el item 13 (EF no sirve para nada) con un 80,6% de desacuerdo. Finalmente, el item 15
es el que muestra una menor valoracion indicando 56.5% que “se podria mejorar la clase

de EF”.

4.3.4.2. Distribucion de las dimensiones promediadas

'

Tabla 6

Promedios de medias y distribucion de cuestionario

Diferencia de D.T Intervalo de confianza

medias Inferior Superior
Valoracién de la asignatura y profesor de EF 2.92 0,657 2.86 2,99
Utilidad de la EF 3,26 0,485 3,21 3,30
Total Dimensiones 3,08 0,492 3,04 3,13

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes a las

variables cn cstudio.



Se establecid en la tabla 6 el promedio numérico de las dimensiones y su total, indicando
el mayor valor promedio la dimension Utilidad de la EF con una media de 3,26. La
dimensién valoracion de la asignatura y profesor de educacion fisica tuvo una media de
2,92 y finalmente el total del cuestionario tuvo una valoracién promedio de 3,08. Cabe
sefialar que estas medias hacen referencia a la misma escala del instrumento que tiene un

intervalo entre 1 y 4.

4.4. Resultados Comparativos

En este apartado de los resultados se establecen las comparativas de las variables objeto
de estudio, para ello se realizan las comparativas del sexo del estudiante, tipo de
establecimiento educacional, nivel educativo, sexo del profesor de educacion fisica,

periodizacion de la clase y metodologia de la clase online.

4.4.1. Analisis de normalidad de las dimensiones numéricas

Tabla 7

Prueba de normalidad de las dimensiones del cuestionario

N Media D.T el
Valoracion de la asignatura y el profesor de EF 433 2,92 0,656 0,001
Utilidad de la EF 433 3,25 0,485 0,001
Total 433 308 0,492 0,001

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes a las
variables en estudio. Prueba de Kolmogdrov-Smirnov,

Se estableci6 la prueba de normalidad de las variables numéricas, indicado diferencia

estadisticamente significativa en todas ellas (p=0,001).



4.4.2. Comparacion de sexo de los estudiantes y la percepcion de la clase de
EF.

Tabla 8

Comparacion variable sexo de los estudiantes y la percepcion de la clase de EF

Sexo Biologico N Media D.T. p-valor
Femenino 250 2,83 0,657 0,001
Masculino 183 3,04 0,638
Femenino 250 3,24 0,484 0,298
Masculino 183 3,27 0,487
Femenino 250 3,03 0,486 0,005
Masculino 183 3,15 0,492

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacién de métodos estadisticos acordes a las
variables en estudio. Prueba U de Mann-Whitney.

Valoracion de la asignatura y el profesor de EF
Utilidad de la EF

Total de las dimensiones

En la tabla 8, se establecen la comparacion en funcion del sexo, detectandose diferencias
estadisticamente significativas en la valoracién de la asignatura y profesor de educacion
fisica (p=0,001) y en la suma de las dimensiones (p=0,005), en ambas instancias los
hombres informaron una mayor valoracion que las mujeres. No se encuentran diferencias

en estadisticamente significativas entorno a la utilidad de la educacion fisica (p=0,298)

4.4.3. Comparacion tipo de establecimiento y la percepcion de la clase de EF.

Tabla 9
Comparacion tipo de establecimiento y la percepcion de la clase de EF
Tipo de . i
Establecimiento N Media D.T. p-valor
ion de la asi I profesor de EF Prtvado 13 285 0652 0256
Valoracion de la asignatura y el p e 50 G iy
.- Privado 113 3.21 0,516 0,458
Utilidad de la EF Piblico S5 i 0.473
; : Privado 113 3,02 0,505 0,235
Total de las dimensiones S s P i

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes
a las variables en estudio. Prueba U de Mann-Whitney.

En la tabla 9 se establecen la comparacion en funcion del tipo de establecimiento, no se
detectan diferencias estadisticamente significativas en la dimensiéon de valoracién de la
asignatura y profesor de EF (p=0,256), tampoco en la dimension utilidad de la EF

(p=0,458) y finalmente no se registra diferencias en la suma de las dimensiones (p=0,235).



4.4.4. Comparacién de nivel de ensefianza y la percepcion de la clase de EF.

Tabla 10
Comparacion nivel de ensefianza y la percepcion de la clase de EF
Nivel de .
Ensetanzn N Media D.T. p-valor
Basi 02 0,62 0,001
Valoracién de la asignatura y el profesor EF asu_:a 2493, 1626
Media 184 2,79 0,674
asi 0,001
Utilidad de 1a EF Basxc_:a 249 3,33 0,431
Media 184 3,16 0,535
Basica 249 3,16 0,460 0,001
Total de las di i > 8
PRRIIEE Media 184 296 0,511

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacién de métodos estadisticos acordes
a las variables en estudio. Prueba U de Mann-Whitney.

En la tabla 10, se establecen la comparacién en funcién del nivel de ensefianza, los
estudiantes presentan diferencias estadisticamente significativas en todas las dimensiones
(p=0,001), teniendo la ensefianza basica una mejor percepcion de la clase de EF que los

estudiantes de ensefianza media.

4.4.5. Comparacién del sexo del profesor(a) y la percepcion de la clase de EF.

Tabla 11

Comparacion variable sexo del profesor(a) y la percepcion de la clase de EF

Sexo del profesor N Media D.T. p-valor

Valoracion de la asignatura y el profesor EF Heifinine 132283 0,664 0,055
Masculino 301 2,96 0,652

. Femenino 132 3,20 0,528 0,124
CHRERe R Masculino 301 328 0,466

: ; Femenino 132 3,01 0,510 0,041
Total de las dimensiones Nasculing 301 311 0,483

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes
a las variables en estudio. Prueba U de Mann-Whitney.

En la tabla 11, se establecen la comparacién en funcion del sexo del profesor, no
detectandose diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones valoracion de
la asignatura y el profesor de EF (p=0,055) y tampoco en la dimensién utilidad de la EF
(p=0,124). Pero si se establece diferencia en la suma total de los items (P=0,041) el cual

informa de una mejor valoracion de los profesores de sexo masculino.



4.4.6. Comparacion de la periodizacién de las clases y la percepcién de la
clase de EF.

Tabla 12

Comparacion variable periodizacion de las clases y la percepcion de la clase de EF

Se realizan clases N

todas las semanas Media D.T. P-valor

- : Si 268 3,05 0,623 0,001
Valoracién de la asignatura y el profesor de EF No 165 2.70 0.653
- Si 268 3,33 0,447 0,001
Utilidad de la EF No 165 3.13 0,518
; 5 Si 268  3.19 0,465 0,001
Total de las dimensiones s 165 2.91 1,486

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacién de métodos estadisticos acordes a las
variables en estudio. Prueba U de Mann-Whitney.

En la tabla 12, se establecen la comparacion en funcién de la periodizacion de las clases,
detectdndose diferencias estadisticamente significativas tanto en las dimensiones
valoracion de la asignatura y profesor de EF (p=0,001), Utilidad de la EF (p=0,001) y la
suma dc los items (p=0,001), informando cn todas cllas una mejor percepeion en los

estudiantes que realizaban la clase de EF de forma sistematica.

4.4.7. Comparacion de nivel de ensefianza y la percepcién de la clase de EF.
Tabla 13

Comparacion variable tipo de clase y la percepcién de la clase de EF

Tipo de Clases N  Media D.T. p-valor
Sincrénicas 301 3,01 0,623 0,001
Asincronicas 132 2,71 0,683
Sincronicas 301 3,30 0,465 0,001

Valoracién de la asignatura y el profesor de EF

Utilidad de la EF Asincronicas 132 3,15 0516
TR —— Sincrémicas 301 315 0477 0,001
Qfe HE Lok dmensionts Asincrénicas 132 2,92 0,492

Fuente: Datos recopilados y procesados por el autor mediante la aplicacion de métodos estadisticos acordes
a las variables en estudio. Prueba U de Mann-Whitney.

En Ia tabla 13, se establecen la comparacién en funcion del tipo de clase, detectdandose
diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones y total del cuestionario
(p=0,001), indicando una mcjor percepeidn de la clase de EF los cstudiantes que realizaron

la clase de forma sincronica.



V. DISCUSION DE LOS
RESULTADOS



5.1. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue conocer la percepcion de los estudiantes sobre
la clase de EF en modalidad de ensefianza a distancia durante el periodo de pandemia, en
este sentido, podemos destacar primeramente que se cumplié con el objetivo mediante la
aplicacion del CAEF, instrumento validado por Moreno et al. (2003). Y que en nuestra

muestra indico una excelente fiabilidad (0.868).

Dentro de los hallazgos mas importantes primero se puede indicar que la percepcion en la
dimension de utilidad de la clase de EF es positiva (3,26), mientras tanto la valoracién de
la asignatura y el profesor de EF es positiva (2,92). Estos datos son similares a los
obtenidos por Hormig6n (2018) los cuales indican que el alumnado encuestado presenta
una percepcion y actitudes positivas hacia la EF. Estos hallazgos resultan importantes
considerando el contexto actual y entendiendo que puede ser considerada la EF como una
herramienta trascendental para combatir efectos colaterales del confinamiento, ya que
segun Romero (2020), la EF es uno de los principales agentes de cambio para facilitar la

adopcidn de habitos saludables.

A nivel comparativo, primeramente, podemos indicar respecto al sexo de los estudiantes,
los hallazgos indican que los hombres demostraron una mejor valoracién de asignatura y
del profesor de educacion fisica (p=0,001) en comparacion a las damas, estos datos se
contraponen a las investigaciones de Hormigén (2018) y Moreno y Rodriguez (2003) la
cual infiere que “los varones valoran menos la asignatura y al profesor de educacion fisica
que las mujeres”. Como equipo de trabajo podemos indicar que quizés el contexto actual
ha repercutido de forma mds negativa en las mujeres que en los varones, situaciéon que nos
parece también preocupante, mas entendiendo que segun Jaffe y Richer (1993), Douthitt
(1994), Torre (1998) y Paul y Cols (2005) afirman que el fenémeno de abandono de la

practica fisico-deportiva es superior entre las mujeres que entre los varones.

La siguicntc variablc cn la cual sc inficre cs cl tipo de cstablecimicnto cducacional, donde

no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p=0,235) en la percepcion



de la clase en comparacion al estudio de Moreno y Hellin (2002) donde se indica que “los
alumnos que acuden a los centros publicos hacen una valoracion mas positiva de la clase
de educacion fisica”. Por lo cual se puede indicar que el tipo de establecimiento
educacional en el escenario actual producto de la pandemia no es un factor determinante

para la percepcion de la clase de EF.

Segin la variable nivel de ensefianza se puede decir que en términos generales los
estudiantes de cnsefianza bésica ticnen una mejor percepeion de la clase de educacién
fisica que los estudiantes de ensefianza media (p=0,001), estos datos son similares a los
encontrados en la investigacion de Moreno y Hellin (2002) la cual afirma que “a medida
que aumenta la edad, disminuye la importancia y utilidad de la Educacion Fisica para el
alumno” En relacion a los resultados obtenidos es necesario prestar atencion e intentar
establecer estrategias para recuperar ¢l interés por la actividad fisica y la clase de EF por
parte de los niveles mayores, ya que segun Moreno y Hellin (2007) Existe una relacion
directa entre la importancia que el alumno atribuye a la EF y el interés mostrado en ella.
Quizas no solo se debe poner énfasis en el escenario actual, también se debe analizar desde
el punto del profesor (a), ya que cumple un rol fundamental en la creacién de habitos
fisico-deportivos, los cuales le permitan a los jovenes seguir aplicandolos una vez fuera
de la escuela. La importancia de crear estos habitos a menor edad da la oportunidad que a
una mayor edad los estudiantes tengan una mejor aceptacion y disposicion hacia la

asignatura de EF.

En el sexo del profesor a nivel de dimensiones no existe una diferencia significativa por
dimensiones del cuestionario, pero en cuanto al total de los items se encontr6 que existe
una mejor percepcion de la clase cuando el profesor es hombre con respecto a cuando es
mujer en el periodo de pandemia (p=0,041). En la literatura no se encontr6 un estudio en
cuanto a esta comparacion en periodo de pandemia, pero si se encontré un estudio de
Moreno y Rodriguez (2003) el cual hace una comparacion en cuanto al sexo del profesor
y la influencia que tiene, utilizando el mismo instrumento y dimensiones seleccionadas
por nosotros. D¢ igual mancra, nos parcce necesario poder reflexionar lo cxpucsto por

Moreno y Rodriguez (2003), donde se indica que “el alumnado cuyo educador es de



género masculino valora en mayor medida la asignatura y al profesor, considera que la EF
les va a ser util en el futuro, la respuesta viene facilitada la situacion de empatia con el
profesor y con la asignatura y prefiere la EF y el deporte en mayor grado que aquellos
cuyos ensefiantes son profesoras”. Entendiendo esto, quizas se hace necesario poder
estudiar en profundidad esta tematica y poder establecer en base a evidencia investigativa
si la empatia de género es determinante, planteando con ello una necesidad de igualdad
de género en cuanto al nimero de profesionales que atiende a estudiantes en los
establecimientos educativos, para asi cvitar posturas que diferencien cl interés ¢n cuanto

al género de los profesionales a cargo.

En la pentltima comparacion, la variable periodizacion de la clase EF muestra una
diferencia en la percepcion de la asignatura entendiendo que los estudiantes que realizan
la clase de forma sistematica tenian una mejor percepcion que los alumnos que realizaban
las clases de forma esporadica (p=0,001), similares resultados se encontraron en la
investigacion de Moreno y Rodriguez (2003) el cual afirma que “A mayor nimero de
sesiones de E. F. a la semana el alumnado valora més la asignatura y al profesor, cree en
la utilidad de la E. F. para un futuro”. Teniendo en cuenta estos resultados se puede ver
que es necesario el aumento de horas pedagogicas de la asignatura o el establecer la
sistematicidad en los establecimientos educacionales los cuales permitirian una mayor
valoracién de la asignatura y de cierta manera segin lo sefialado en el presente estudio
permitiria promover estilos de vida activos favoreciendo al individuo en el periodo de

pandemia.

Por ultimo, respecto al tipo de clase, se puede indicar que los estudiantes que recibieron
las clases de manera sincronica (online en vivo) tienen una mejor percepcion de la
asignatura en comparacion de los estudiantes que la realizan de manera asincronica (guias,
capsulas de video, PowerPoint u otros) (p=0,001). No se encontraron evidencias en la
literatura, respecto a la evaluacion de la clase de EF de manera sincrénica o asincronica
pero existe una mejor mirada de la clase sincronica entendiendo que en este contexto, €s
importantc quec scamos claros: las clascs virtuales no sustituyen la presencialidad, no cs lo

mismo una modalidad a distancia a una clase presencial donde el profesor tiene la



oportunidad de intervenir en el momento, retroalimentando a los alumnos segun la
prioridad y necesidades que presente el grupo curso, por lo cual se puede decir que la
educacion a distancia no cumple con todos los objetivos de la educacion presencial. Pero
en el escenario actual también se encuentra una diferencia a nivel de implementacion de
estrategias, la tendencia indica que la clase sincronica deberia ser la més idonea respecto
a la modalidad asincronica entendiendo asi que se acerca mucho mas a la presencialidad.
Pero lamentablemente en Chile debido a la situacion actual existe una brecha importante
no solamente a nivel social sino también a nivel educacion, donde no todos pueden tener
acceso a una conectividad. Tal como indica Lloyd (2020) entre los factores que
condicionan el acceso a una educacion de calidad en linea son: la clase social, la raza, la
etnia, el género, la ubicacion geografica y el tipo de institucion educativa a la que

pertenecen.



VI. CONCLUSIONES



6.1. Conclusiones

Como principales conclusiones podemos indicar que el grado de satisfaccion que
muestran los estudiantes en términos generales es positiva, teniendo una media de 3,08
sobre un méximo de 4 puntos promedio de puntuacién. Respecto a un analisis analitico,
la dimension percepcion sobre la valoracion de la asignatura y del profesor de EF es
positiva, aunque fue la dimension con mas baja puntuacion (2,96). Por otra parte, respecto
a la dimension de utilidad de la EF fue la mas alta (3,26), indicando que, a pesar del

escenario actual, los estudiantes ven a la asignatura util para su vida.

Respecto a las comparaciones podemos a nivel sociodemografico nos encontramos que,
los estudiantes de sexo masculino muestran una mejor valoracion de la asignatura que las
mujeres (p=0,005) y no sc obscrvan diferencias respecto a la percepeion de la utilidad de
la EF. No se encontraron diferencias en tipo de establecimiento (p=0,235) por lo cual se
puede indicar que en el escenario actual estos no influyen en la apreciacion de la clase.
Respecto a la ensefianza se indica que los estudiantes de enseflanza basica tienen una
mejor valoracion que los estudiantes de ensefianza media (p=0,001); por ultimo en el sexo
del profesor nos encontramos que existe una mejor percepcion de la clase cuando el

profesor es hombre con respecto a cudndo es mujer (p=0,041) en el periodo de pandemia.

Siguiendo con las comparaciones podemos revelar con respecto a las estrategias de
enseiianza que los estudiantes que tenian clases de forma sistematica tenian una mejor
percepcion de Ia clase de EF que los que no la tenian de forma regular (p=0,001) y por
altimo los estudiantes que tenian clases de manera sincrénica demostraron una mejor
percepcién sobre la clase de EF que los estudiantes que la realizaban de forma asincroénica

(p=0,001).
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VII. ANEXOS



7.1. ANEXO 1

CUESTIONARIO PERCEPCION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION
FiSICA EN MODALIDAD DE ENSENANZA A DISTANCIA POR ESCOLARES
EN PERIODO DE PANDEMIA

1. Direcciéon de correo electrénico:

2. "Sexo biologico" Refiere a la definicion de “hombre” o “mujer”
asignado al momento de nacer a partir de variadas condiciones
anatomicas y fisiologicas. En este sentido, mi sexo es:

[ Masculino  [Tmenino

3. Edad en afios: ........covnvenninnnen..

4. El profesional que dicta la clase es:

D Hombre mjer

Las siguientes preguntas se deben

8. Nombre del establecimiento donde

estudio:

------------------------------------------------

9. El tipo de establecimiento es:

pablico [J

Privado D

10. ;En qué Nivel de enseflanza esta?
Basica [
Media []

responder solo en referencia a la
experiencia que estdan viviendo en las
clases de educacion fisica en periodo de
pandemia. Por favor contestar con la
mayor honestidad. Recuerde que no

existen respuestas buenas o malas.

11. Mis clases de Educacién Fisica en
periodo de pandemia son
Sincrénicas [

Asincronicas D

12. ;Las clases se realizan todas las
semanas?
si [

No [



13. Senala el grado de conformidad con las siguientes cuestiones.

1: En desacuerdo | 2: Algo deacuerdo | 3: Bastante de acuerdo 4: Totalmente de acuerdo

1. La EF es aburrida

- Lo que aprendo en EF no sirve para nada

- El profesor de EF intenta que sus clases sean divertidas

- Considero que el profesor de EF se esfuerza en conseguir que mejoremos

. No deberian existir las clases de EF en los colegios

. Para mi es muy importante la E.F.

. El nimero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente

2
3
4
5
6. Se podria mejorar la asignatura de E.F.
7
8
9

. Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios ¢ importantes

10. Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo

11. La evaluacién en E.F. es justa y equitativa

12. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F.

13. En E.F. no se aprende nada

14. Las clases de E.F. me serdn validas para el futuro

15. Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase

16. Me parecen bien los exdmenes teéricos de E.F.

17. La E.F. es la asignatura menos importante de] curso

18. La asignatura de E.F. no me preocupa como el resto de las asignaturas

19. Me parecen bien los examenes précticos de E.F.

20. En las clases de E.F. utilizo mucho materia] (balones, aros, picas, etc.)

21. El profesor trata igual a los chicos que a las chicas

Valoracién de la asignatura y del profesor de Educacién Fisica items: 3, 4, 8, 9, 10, 11, 15,

16, 19, 20, 21.
Utilidad de 1a Educacion Fisica items: 1,2, 5, 6, 7, 12, 1
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